PLANTE DE LEAC iNTREBUINTATE iN MOLDOVA

Eutasia Anghel

Botanica populara reprezintd o imbinare 1intre cunostintele
empirice ale comunitatilor arhaice, uzitate mai ales in cadrul unor
ceremoniale si ritualuri magice. Chiar daca nu se ridica la pretentiile unei
stiinte autentice, etnobotanica, constituie un izvor nesecat nu numai
pentru majoritatea ramurilor botanice moderne, ci si pentru medicind,
etnologie, filologie, istorie, tehnica etc.

Al. Borza spunea: ,,Caci nimic nu poate dovedi mai cert vechimea
noastrd pe aceste plaiuri, originalitatea civilizatiei noastre si continuitatea
dominarii noastre din timpuri stravechi, ca datele etnobotanice”.

Universul vegetal a pus la indemana oamenilor si leacurile.
Plantele au fost Intre primele mijloace folosite pentru vindecarea bolilor
atat la oameni cét si la animale. Virtutile vindecétoare ale unor plante au
fost cunoscute incd din timpuri stravechi, culegerea si prepararea
buruienilor de leac fiind intotdeauna insotitd de practici si formule
magice care aveau drept scop insanatosirea bolnavilor.

Data fiind importanta botanicii populare, am socotit necesara
realizarea unui Indrumator care sa cuprinda plantele de leac din Moldova,
zond depozitara a unor comori naturale impresionante. Acestea sunt
enumerate 1n ordinea alfabeticd a denumirilor stiintifice, fiind urmate de
corespondentul popular. Bolile sunt enuntate in formule de specialitate si
apoi sub denumirea populara.

Achillea millefolium (coada soricelului) — fam. Asteraceae

Planta erbacee, perena, este intalnita la marginea drumurilor, in
locuri uscate, acoperite cu iarbd, pe marginea ogoarelor, pasuni, poiene,
rape, in zona muntoasa. Are miros neplacut, destul de neagreabil.

In Bucovina, femeile luau ceaiul usor ricit pentru accelerarea
menstruatiei.

Aconitum napellus (omag) — fam. Ranunculaceae

Este o planta erbacee, veninoasa, care creste prin paduri, fanete si
pasuni din zonele inalte. Tuberculii sdi contin alcaloizi specifici, toxici.

Oamenii din Moldova 1i mai spuneau si Floarea Domnului.
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In zona Moldovei, frunzele de omag se fierbeu cu iarba neagra in
vin. Decoctul se bea, iar resturile se puneau pe rana provocatd de
muscatura de sarpe.

Aesculus hippocastanum (castan salbatic) — fam. Hippocastanaceae

Arbore exotic , rezistent la secetd si geruri (arsita 1i parleste
frunzele), prefera soluri profunde, nisipoase. Il intdlnim in gradini,
parcuri, pe strazi.

In zona Bacaului, se introduceau sase inflorescente intr-o sticla de
1 1 de benzina. Sticla se ingropa in pamant, unde se tinea trei sdptdmani,
apoi continutul se folosea la aplicarea pe partile dureroase.

Alisma plantago (limbarita) — fam. Alismataceae

Limbarita creste prin locuri inundate, balti, mlastini, santuri cu
apa, paraie, pe malurile raurilor si lacurilor. Are florile mici, de culoare
alba sau rozee.

La Nereju, in Vrancea, planta se punea in bdile care se faceau
pentru paralizii faciale (pocitura), iar fiertura frunzelor se turna pe capul
suferinzilor de febra tifoida (/ingoare).

Allium cepa (ceapd) — fam. Liliaceae

Planta erbacee, perena, 1n culturd bienald sau trienald,
legumicola cu valoare terapeuticd, cultivata, este originara din Asia de
vest si Asia centrala.

In zona Tecuciului, mai era denumiti cabd sau ceapd de
toamnd.

Cei din nordul Moldovei, foloseau bulbul de ceapa fiert pentru
intarirea plamanilor.

Prin partile Bacau, se facea un amestec din ceapa prdjita cu sapun,
iar compozitia era pusd pe gat, impotriva amigdalitei (gdlcilor).

Allium vineale (usturoi salbatic) — fam. Liliaceae

Este o plantd erbacee care creste prin semanaturi si pe coline.

In Moldova, usturoiul silbatic se folosea pentru descantece in
cazuri de epilepsie (boala copiilor) sau tahicardie (ceasul cel rau).

Alnus glutinosa (arin negru) — fam. Betulaceae

Arbore comun prin zdvoaie, cu lemn usor, moale, putin durabil,
este folosit pentru furnire si la constructii sub apd. Mesterii tarani si
tiganii, faceau din lemn troace pentru porci, coveti etc.
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In Bucovina, daca boii sau oile se tdiau intre copite, se vindecau
cu fiertura din scoartd de arin. Zeama se turna intr-o troacd, unde se lasa
sd se raceascd putin, apoi le puneau cu picioarele in ea. Resturile de
scoarta fiartd se legau la picioare.

Armoracia rusticana (hrean) — fam. Cruciferae

Este o plantd erbacee, perend, adusd din sud-estul Europei. O
intalnim cultivatd prin gradini, dar uneori creste si sdlbatic pe malul
raurilor si paraielor, in cimitire i poieni.

In judetul Vaslui, la Danesti, pentru durerile de gat, se ficea o pastd
din hrean ras, faina de grau si apa calda. Aceasta se aplica pe locul inflamat.

La Nereju, in Vrancea, se faceau bai cu hrean contra
reumatismului.

In zona Sucevei, hreanul ras, fiert in api si ingrosat cu fiina de
porumb, apoi amestecat cu un ou, tdmaie §i piper, se pune pe locul
dureros provocat de junghi.

Arctium lappa (brustur) — fam. Asteraceae

Brusturul este o specie bienald, in primul an are numai frunze
foarte mari, iar in anul al doilea, frunzele mari sunt doar la radacina si
mai mici pe tulpina. Florile sunt de culoare purpurie. Este caracteristica
pentru terenuri necultivate.

In zona Iasului, brusturelui i se mai spunea si iarba boierului.

La Nereju, copii cand aveau crampe, erau inveliti cu frunze de
brustur amar, iar fiertura frunzelor cu scai voinicesc, se folosea contra
malariei (frigurilor).

Artemisia obsinthium (pelin) — fam. Asteraceae

Pelinul este o planta erbacee, perena, robusta, de culoare alb-
cenusie datoritd perilor desi si matdsosi, cu flori galbene. Creste pe
terenuri aride, pietroase, rezistd la secetd, vegeteaza in locuri puternic
insorite din zona de campie si deal In locuri necultivate.

In tinutul Dornelor, pelinului i se mai spunea si lemnul Domnului.

In zona Sucevei, planta era folositi contra malariei (firigurilor).
Frunzele si florile se pisau, apoi se storceau printr-o panza curata si se lua
cate o linguritd, dimineata.

In Moldova ca si in alte zone ale tarii, ceaiul de pelin era
consumat Tmpotriva limbricilor. Tot pelinul era folosit i contra puricilor,
acesta punandu-se prin casa si prin paturi.

In judetul Suceava, frunzele si florile de pelin, se piseazi, apoi se
strecoara printr-o panza curatd, ceaiul fiind consumat contra malariei

(frigurilor).
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Artemisa pontica (pelin mic) — fam. Asteraceae

Este o plantd erbacee care creste prin fanete si pasuni uscate, pe
campii sterile si dealuri aride.

In zona Tecucilor, fiertura care se ficea din pelin mic, cu ceapa
alba si noua fire de usturoi, in otet, cu bostina de la stupi, si ingrosatd cu
tarate de grau, se punea la buric.

Asarum europaeum (pochivnic) — fam. Aristolochiaceae

Planta erbacee, perena, este intalnita in toata tara prin padurile de
foioase din regiunile de campie si de deal, pana in etajul montan inferior.

in Moldova i se mai spunea si popivnic.

La Nereju, in Vrancea, decoctul rizomului se lua contra
tuberculozei. Planta mai era folositi si contra malariei (fiigurilor). In
Moldova, pochivnicul se dadea bolnavilor de splind (rast) si hernie
(vatamatura,).

Asplenium  trichomanes (parul Maicii Domnului) - fam.
Polypodiaceae

Planta erbacee de talie mica, triieste pe stinci, coaste abrupte,
adeseori pe ziduri, in regiunea montana.

In Bucovina, acestei plante i se mai spunea si feriga vindta.

In partile Vrancei, la Nereju, planta era pusi la macerat in tuica si
se consuma impotriva paraliziei.

Aster linosyris (iarba vantului) — fam. Asteraceae

Este o plantd erbacee, cu tulpini erecte, florile sunt mici de
culoare violacee sau verzui. Creste prin semanaturi, prin fanete, locuri
inculte, nisipoase si pietroase.

In unele parti ale Moldovei, iarba vantului era folosita impotriva
paraliziei (vant rau), dar si contra pelagrei (rosata neagra), boala care se
manifesta prin invinetirea pielii.

Atropa belladona (mdtrdaguna) — fam Solanaceae

Este o planta erbacee, perena, cu miros neplacut, comuna in toate
regiunile paduroase din Carpati, In tuférisuri, luminisuri, poieni, pe soluri
suficient de umede, afanate, din zona montana, mai ales 1n etajul fagului.

Prin partile Moldovei, i se mai spunea $i matraguna mare.

In Moldova, dacd vita a turbat de sete, atunci i se punea in
mancare boabe de matrdguna §i era pazitd sd nu manance fierbinte In
timpul caldurilor.

Brasica oleracea var. capitata (varza) — fam. Cruciferae

Este o planta erbacee, bienald, legumicola, cultivatad inca de la
sfarsitul epocii de piatra. Provine din regiunea Marii Mediterane.
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In nordul Moldovei, planta era folositd impotriva degeraturilor.
Frunzele murate se ungeau cu untura de iepure si apoi se aplicau pe rani.

Centaurea cyanus (albdstrele) — fam. Asteraceae

Este o planta anuald, erectd, tipica pentru semanaturile de grau si
de secard, uneori creste si pe marginea drumurilor, prin locuri uscate si
pietroase, in regiunea de campie si de deal din intreaga tara.

La Danesti, in judetul Vaslui, decoctul de radacind era folosit
pentru bolile de piele, iar ceaiul din flori, pentru bolile de rinichi.

Ceratonia siliqua (rogcov) — fam. Fabaceae

Roscovul este un arbore mic, originar din Arabia, cultivat si
subspontan 1n regiunea mediteraneana.

In Moldova, cand un om avea bube pe tot corpul, se punea intr-o
ulcicd noua, cateva roscove cu smochine, se fierbeau, iar zeama era bauta
de catre bolnav, smochinele puniandu-se pe bube.

Chelidonium majus (rostopasca) — fam. Papaveraceae

Planta erbacee, perend, este intalnitd prin locuri umbroase, prin
paduri, tufisuri, gradini, pe langa garduri, ziduri, ruine, in jurul asezarilor
omenesti, de la cAmpie pand In zona montand. Este recent introdusd in
cultura.

In tinutul Bucovinei, decoctul se lua pentru dureri de splina (rast),
aceastd boala fiind luata de cei care sufereau in mod constant de malarie
(friguri).

Chrysosplenium alternifolium (argintica de pdadure) — fam.
Saxifragaceae

Planta erbacee, de talie micd, creste prin locuri umede si
umbroase, pe langa izvoarele si paraiele din paduri.

In Vrancea, la Nereju, ceaiul facut din planta, se consuma contra
sifilisului (argintului).

La Neamt, fiertura se folosea impotriva eruptiilor cutanate, in
special la copii, cunoscute sub numele de spurc.

Cirsium erisithales (coltul lupului) — fam. Asteraceae

Plantd erbacee, cu frunze spinoase pe margini, o intalnim pe
locuri umede si pietroase, in padurile din zonele inalte.

Decoctul plantei, in zona Vrancei, la Nereju, se folosea la spalatul
leziunilor tuberculoase si sifilitice. Radacina mojaratd si umezitd, se
punea pe muscaturile de lup.

Clematis vitalba (curpen) — fam. Ranunculaceae

Liana perend, este comuna prin paduri, tufarisuri, zavoaie, vii, pe
garduri, pe soluri grele. O gdsim incepand din zona stepei pand la
fagetele montane inferioare.
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La Nereju, in judetul Vrancea, ceaiul din florile de curpen, se luau
impotriva tusei, iar din tulpini se faceau coronite in jurul mainilor si
picioarelor celor paralizati, in credinta ca astfel se vindeca.

Corydalis cava (brebenei) — fam. Papaveraceae

Planta erbacee, perena, este intalnitd in paduri luminoase, margini
de padure, livezi din regiunea de campie pana in cea montana.

In Moldova, aceastd planta, fiarta in lapte dulce, se folosea la
spalatul copiilor bolnavi de eczeme (rofii).

Decoctul de brebenei cu argintica de padure, se mai folosea in
zona lasului si contra sifilisului (argintului).

Corylus avellana (alun) — fam. Betulaceae

Arbust foios, spontan, iubitor de lumina sau semiumbra, rezistent
la fum, este intalnit ca Insotitor frecvent al stejarului si gorunului, in
paduri de campie si deal.

In zona Tecuciului, la Tepu, copiilor slabi, li se faceau bai de
alun, pentru a-i intari. Tot aici, pentru a le creste copiilor sprancenele,
erau unsi cu alune arse si muc de lumanare de seu.

Curcubita pepo (bostan) — fam. Curcubitaceae

Planta erbacee, se cultivd in amestec cu porumbul, fructele fiind
intrebuintate in alimentatia oamenilor si mai ales a animalelor.

La Tepu, in Tecuci, in ajunul Craciunului, se dadea copiilor
bostan, pentru a fi grasi tot timpul anului.

Datura stramonium (ciumdfaie) — fam. Solanaceae

Planta erbacee, anualda, comunad, este intalnita pe locuri ruderale,
in jurul caselor, pe maidane, daradmaturi, molozuri, terenuri cultivate,
uneori prin mlastini, smarcuri.

In tinutul Bucovinei, planta mai era intalniti si sub denumirea de
ciumahai.

In judetul Vaslui, semintele de ciumifaie pisate, se puneau intr-o
lingura de apa si se bea contra malariei (frigurilor).

In zona Botosanilor, pentru diaree (pdnticdraie), se lua o simanta
neagra dintr-o capsuld, apoi se ardea, se facea un praf care se Impartea in
noud parti egale, din care opt se aruncau, iar cea ramasa se Impartea in
trei, ludndu-se in trei dimineti cu putin rachiu.

Equisetum arvense (coada calului) — fam. Equisetaceae

Este o planta erbacee, perena, erecta, cu tulpini de doua feluri,
fertile, de culoare bruna. Creste in locuri umede, culturi prasitoare, rape
argiloase, la marginea cailor ferate.

In nordul Moldovei, aceasta planti se folosea contra durerilor de
ficat si in constipatie.
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Erigeron canadensis (batrdnis) — fam. Asteraceae

Planta erbacee, anuald sau bienald, este intdlnitd prin parloage,
araturi, locuri necultivate, gradini, taieturi de padure, locuri ruderale, pe
langa drum, comuna in toata tara. Este originara din America de Nord.

In tinutul Neamtului, cu fiertura plantei se spala pe fatd impotriva
petelor si a pistruilor.

Euphorbia lathyris (buruianda de venin) — fam. Euphorbiaceae

Plantd erbacee, veninoasa, este originard din sudul Europei. Se
cultiva prin gradini, pe alocuri sédlbatica.

In tinutul Vrancei, la Nereju, semintele se foloseau contra
afectiunilor digestive (veninului). Se agezau noua seminte de buruiand pe
masd, sdmbdta dimineata, de unde bolnavul le lua cu gura, apoi bea un
pic de bors.

Filipendula hexapetala (aglica) — fam. Rosaceae

Aglica este o planta erbacee, Intalnitd prin pasuni uscate si prin
poienile din paduri. Uneori este cultivatd ca plantd ornamentala.

In zona Moldovei, fiertura radicinilor, se lua pentru tuse si
varsaturi de sdnge. Radacinile macerate in rachiu, erau consumate de
catre femei pentru durerile de dupd nastere, dar si de barbatii care aveau
dureri si umflaturi testiculare.

Fumaria officinalis (fumarita) — fam. Papaveraceae

Planta erbacee, anuald, medicinald, este intdlnitd la marginea
drumurilor, pe santuri, buruiana de porumbisti, miristi, in zona de campie
si de deal. Vegeteaza pe locuri insorite.

In Galati, fumarita, era cunoscuti sub numele de Fumaria
schicheri Say. — Willin. Fiarta in lapte, era consumata pentru bolile de
dinti, iar Tn apa pentru sifilis (cel perit).

Geranium palustris (frigarui) — fam.Geraniaceae

Aceastd plantd erbacee creste prin livezi umede, paduri si
tufarisuri, pe langa izvoare si paraie din regiunea montana.

La Nereju, in Vrancea, ceaiul de frigarui, se tinea in gura contra
durerilor de dinti, dar se mai folosea la spalaturi si comprese impotriva
junghiurilor.

Geranium pusillum (buchet) — fam. Geraniaceae

Aceasta plantd erbacee, o Intdlnim prin locuri ruderale si cultivate,
pe langa garduri si drumuri. Are florile de culoare albastrii sau liliachii,
curbate dupa inflorire in jos.

In judetul Baciu, planta se fierbea cu coada soricelului, pojarnita
si minta broastei, iar ceaiul se lua inainte de masa, cate un pahar, fara
zahar, contra durerilor de stomac.
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Geum urbanum (cerentel) — fam. Rosaceae

Cerentelul este o plantd erbacee, perend, erecta, iubitoare de
umbra si umiditate. Creste pe soluri ugoare si afanate, uneori abundent in
paduri umede din campie si deal.

In Moldova i se mai spune si rugdcioard.

La Nereju, in tinutul Vrancei, rizomul plantei se punea la macerat
in rachiu si se lua contra herniei (vatamaturii), iar ceaiul se bea pentru
reglarea respiratiei (naduf).

In zona Iasilor si a Tutovei, cerentelul se folosea impotriva
crampelor stomacale si a durerilor de picioare.

Gladiolus imbricatus (sabiuta) — fam. Iridaceae

Planta erbacee, bulboasa, este intdlnita prin paduri, fAnete umede,
lunci, tufiguri si pe colinele nisipoase.

La Nereju, in zona Vrancei, sdbiuta era folositd impotriva bolilor
venerice. Semintele se puneau la macerat o zi In rachiu, apoi se lua cate
un paharel, de trei ori pe zi. Altii luau semintele pisate cu apa sau rachiu,
dupa ce le treceau prin ,,dude de ceapa”.

Glechoma hederaceum (silnic) — fam. Lamiaceae

Silnicul este o planta erbacee, cu flori albastre sau violete avand
pete violacee mai inchise. Creste prin locuri umede, livezi de pomi, prin
paduri si tufarisuri umbroase.

La Sadova, in Bucovina, planta mai era intalnitd si sub denumirea
de nejelmnica.

In zona Bucovinei, silnicul se fierbea cu minta neagra si alte flori,
cu unu sau doud oud, apoi compozitia se punea pe o frunza de brustur si
se lega cel bolnav. Tot 1n aceastd zona, decoctul plantei se folosea in
tratarea bolii copitelor oilor, boald numita nijit.

Gratiola officinalis (avrameasca) — fam. Scrophulariaceae

Fiind o plantd veninoasa, are proprietati iritante i este un vomitiv
periculos. Creste prin fanete umede, locuri mlastinoase, pe malul apelor.

In Moldova, cel ce suferea de tulburiri psihice cu aspecte
depresive (lipitura), era afumat cu avrameasca.

Gymnadenia conopea (palma-padmdéntului) — fam. Orchidaceae

Este o plantd fragild, cu tuberculii palmati, creste prin fanete,
pasuni, intalnita frecvent in zonele inalte.



PLANTE DE LEAC INTREBUINTATE IN MOLDOV A 145

In Moldova, era considerati bund pentru orice boala, in special la
cele femeiesti, in legatura cu sarcina. In Vrancea, la Nereju, se fierbea
planta in vin alb, cu putin ulei si zahar si se lua contra durerilor sifilitice
(apucaturii de argint).

Helichrysum arenarium (siminoc) — fam. Asteraceae

Siminocul este o plantd erbacee, alb paroasa, cu flori mici de culoare
alb-deschis sau alb purpuriu. Creste pe dealuri si coaste nisipoase.

In zona Bucovinei i se mai spunea si budiene.

Vanzatoarele de buruieni din zona Iasului, spuneau cd siminocul
fiert in lapte este recomandat mpotriva icterului (galbinare).

Helleborus purpurascens (spdnz) — fam. Ranunculaceae

Planta erbacee, perend, este Intilnitd in regiunea de campie, prin
locuri Tnierbate si nisipoase.

La Céampulung-Moldovenesc, planta mai era intilnita si sub
denumirea de spdn.

In unele sate din partea Bucovinei, ridicina de spanz se amesteca
cu cativa catei de usturoi pisati marunt, peste acestea se turna bors,
facandu-se un fel de mujdei. Compozitia era data vitelor bolnave, cu
sdnge rau.

Heraclum sphondylium (brdnca ursului) — fam. Apiaceae

In Moldova i se mai spune si postdrnacul vacii.

Este o plantd erbacee, viguroasd care creste prin fanete umede,
paduri, tufisuri si poieni.

In zona Iasilor, planta, sub formd de compresd fierbinte, era
folosita impotriva durerilor de cap.

La Nereju, In Vrancea, cu tulpinile florifere, se faceau bai pentru
cei bolnavi de reumatism.

In tinutul Bacaului, branca ursului, amestecati cu frunze de nuc si
de boz, se puneau in apa, facandu-se bai copiilor mici care nu puteau
merge si lehuzelor.

Hesperis silvestris (hirenoasd) — fam. Cruciferae

Este o plantd erbacee, care creste prin paduri si tufisuri din
regiunea de deal i munte.

In Moldova, planta se lua pentru pofta de mancare. Riadicina se
pisa, se amesteca cu vin sau rachiu si se bea dimineata. Mai era folosita
la dureri de inima si intestinale. Hirenoasa pisata cu bors, se turna pe gat
vitelor cand nu aveau pofta de mancare.

Inula helenium (iarba mare) — fam. Asteraceae

Planta erbacee, perend, viguroasa, cu frunze mari si inflorescente
de culoare galbena, preferand lumina si semiumbra, cu cerinte ridicate de
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umiditate. Bazine mai importante se gasesc si in judetele de deal ale
Moldovei.

In unele sate Bucovinene era pastrati peste an, afuméandu-se cu ea
casa, astfel protejand-o de orice boald, in special de holera. Se punea si In
cofa de apa, pentru a nu se Imbolnavi de febra tifoida (lingoare).

Prin partile Bacdului, iarba mare fiartd cu vin alb si bautd de doua
ori pe zi, dimineata $i seara, era consumata pentru tuse (oftiga).

Juglanus regia (nuc) — fam. Juglanaceae

Este un cunoscut arbore fructifer, foarte viguros. Se cultiva in
intreaga tard, prin livezi, gradini, vii, curti, la marginea soselelor, mai
ales 1n regiunea podgoriilor, uneori se gaseste salbdticit prin regiuni cu
influentd mediteraneana.

In nordul Moldovei, amentii sau frunzele amestecate cu petrol,
erau folosite contra durerilor reumatice.

Tot in Moldova, unele femei care erau amenintate de pierderea
sarcinii, luau miez de nuca si simanta de castravete, le mojarau, dupa
care le beau in rachiu, 1n vin sau 1n apa.

Lathraea squamaria (muma padurii) — fam. Orobanchaceae

Plantd erbacee, parazitd, are o tulpind simpld fard frunze.
Paraziteazd pe radacinile arborilor din padurile umede si umbroase.
Traieste subteran si abia dupa zece ani emite o tulpind aeriand, care
infloreste si face seminte.

In judetul Suceava, la Filticeni, planta mai era denumiti crucea
pamantului sau untigor, iar in tinutul lasilor o mai intdlnim sub numele
de tranji.

In Neamt, planta se amesteca cu tarate si se didea vacilor pentru a
avea laptele gras.

Levisticum officinale (leustean) — fam. Apiaceae

Planta erbacee, aromatica, rezistentd la frig, o intdlnim 1n locuri
umede. Este originara din sudul Europei.

In nordul Moldovei, frunzele se uscau, se mojarau, se amestecau
cu bors din tarate de porumb, iar compozitia era folosita pentru spalaturi
contra muscaturii de sarpe, la vite.

La Tecuci, atunci cand cineva suferea de febra tifoida (boala),
trebuia sa bea ceai de leustean si sa se fereasca de mancare.

Lens culinaris (linte) — fam. Fabaceae

Planta erbacee, anuala, legumicola, este originara din Asia.

In Moldova, lintea se fierbea cu lapte dulce, pana ce planta se
inmuia, apoi se lasa sa se sleiasca, se intindea pe o bucatd de panza si se
punea cdlduta pe obraz, pentru a nu lasa urme dupa varsat de vant.
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Lysimachia vulgaris (galbinele) — fam. Primulaceae

Planta erbacee, perena, este intdlnitd In locuri umede, baltoase,
mlastini de turba, aninisuri, malurile lacurilor, baltilor, de la campie si
pana in regiunea dealurilor inalte.

La Nereju, in Vrancea, ceaiul sau planta pusa in rachiu la macerat,
se bea pentru sifilis (argint), despre care se spunea ca unii 1l luau din apa
in care se scaldau pasarile sau ca il dau dugmanii.

Lythrum salicaria (rachitan) — fam. Lythraceae

Rachitanul este o plantd erbacee, robustd, neramificata, cu flori
rosii violacee. O Intdlnim in locuri mldstinoase din zona de campie pana
in cea montana.

In Nereju, planta se punea in scildatura copiilor pentru a se ingrisa.

In nordul Moldovei, cu fiertura tulpinilor florifere se ficeau
spalaturi, iar cu plantele, comprese pentru amigdalita (galci).

in Botosani, planta era cunoscuti si sub denumirea de floarea zdnei.

Malus domesticus (mdr) — fam. Rosaceae

Este un arbust cultivat, cere o temperaturd de 8-11°C, lumini
suficientd, soluri fertile si bine structurate. In Romania se cultiva cca 200
de soiuri mai ales in regiunea deluroasa.

In nordul Moldovei, crengutele de mar dulce se fierbeau si se
faceau cu ele comprese contra eczemelor infectioase la copii bube dulci,
apoi 1n fruct se facea o gaurd, in care se punea piper, se cocea, fiind
consumat pentru tuse.

Morus alba (dud alb) — fam. Maraceae

Dudul alb este un arbore, originar din China si cultivat deja din
secolul al XII-lea in regiunea mediteraneana, astazi fiind mult aclimatizat
si prin partile noastre.

In tinutul Iasilor, frunzele de dud erau folosite la bai pentru
ameliorarea durerilor reumatice, iar ceaiul era consumat impotriva
diabetului.

Ononis hircina (asudul calului) — fam. Fabaceae

Planta erbacee, are un miros de sudoare, creste prin fanete, pasuni
umede, prin maracinisuri si pe marginea drumurilor.

In tinutul Vrancei, la Nereju, radicina plantei uscati, mojarata si
apoi amestecata 1n rachiu, era consumata impotriva herniei (vatamdaturii),
iar vinul in care erau fierte tulpinile florifere se lua ca afrodisiac.

Orchis morio (poroinic) — fam. Orchidaceae

Este o planta erbacee, fragila, cu flori purpurii, intalnita prin
fanete, livezi, poieni si margini de padure.
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In zona Moldovei, tuberculii poroinicului care contin amidon si
mucilagii, erau folositi ca afrodisiac.

Oxalis acetosella (macrisul iepurelui) — fam. Polygonaceae

Planta erbacee, perena, este intdlnitd prin pasuni, fanete si in
culturi de buruiana, adesea dominanta in paduri de foioase, uneori in cele
de conifere, pand in zona alpina.

La Nereju, in Vrancea, planta se punea 1n baile pentru paralizie.

Papaver somniferum (mac) — fam. Papaveraceae

Planta erbacee, anuald, este originara din regiunea mediteraneana.
O intalnim cultivatd in locuri ruderale, comuna in toate judetele tarii.

In zona Vrancei, planta uscati si apoi pisati se consuma impotriva
herniei, iar cei care aveau hemoroizi 1i presarau cu ele.

Peucedanum oreoselinum (patrunjel de camp) — fam. Apiaceae

Planta erbacee, perena, este intdlnitd pe soluri uscate, dar si in
pasuni si poieni umede, pe marginea drumurilor si in livezi.

La Nereju, planta se lua pentru a dormi mai mult.

Phallus impudicus (burete pucios) — fam. Phalaceae

Ciupercd saprofitd, comestibila, este intalnitd din primavara pana
toamna, pe sol umed si umbrit in paduri de foioase si conifere, pajisti,
gradini, parcuri, in culturile cu vita de vie.

In tinutul Botosani, buretele zdrobit si apoi inmuiat in lapte, se
turna pe rana facutd de muscatura de sarpe si nevastuica.

Phaseolus vulgaris (fasole) — fam. Fabaceae

Fasolea este o planta cultivata in scopuri alimentare, secundar cu
proprietati medicinale.

In zona Falticenilor, infuzia sau fiertura pastailor, se folosea in
afectiuni renale.

Vrancenii, foloseau fasolea fiarta facaluita pentru degeraturi.

Plantago major (patlagina) — fam. Plantaginaceae

Patlagina este o specie erbacee, perend, foarte mult raspandita,
vegeteazd chiar pe locuri batitorite unde nu rezistd alte specii. Este
adaptata la cele mai variate conditii, creste la margini de drumuri, in
pasuni, in culturi, din campie pana in zona alpina.

In Vrancea, la Nereju, patlagina si feriguta se pisau si se puneau
la macerat in tuicd, consumandu-se pentru durerile de stomac.

Polyporus squamosus (burete de nuc) — fam. Polyporaceae

Este un burete cu palaria in formad de evantai, galben-rosiatica,
care creste pe trunchiurile nucilor batrani si prin paduri, pe fagi si ulmi.
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In zona Moldovei, celor ce sufereau de splina (rast), li se fierbeau
bureti de nuc in lapte dulce, apoi erau infasurati in partea abdominalad a
corpului, timp de trei zile consecutive.

Potentilla alba (cinci degete) — fam. Rosaceae

Este o plantd erbacee, cu frunze digitale, obisnuit pentafoliate,
care au sugerat numirile populare, credintele in legdturd cu aparitia si
intrebuintarile lor.

In Moldova mai era intdlnitd si sub alte denumiri, cele cinci
degete sau palma voinicului.

In multe parti ale Moldovei, se credea ci planta e buna la toate
bolile. In Iasi, ceaiul din plantd se lua pentru tuse, dureri de piept si
insuficiente respiratorii (nadusala).

La Nereju, planta maceratd in rachiu, se dadea celui care capata o
boala contagioasa.

In sudul Moldovei, babele foloseau cinci degete la dureri de
picioare, maini si cap.

Prunus spinosa (porumbar) — fam. Rosaceae

Arbust spinos, rezistent la ger, iubitor de lumina, este Intilnit pe
coaste 1insorite, dealuri pietroase, stancarii, razoare, pasuni, fanete,
margini de padure, rarituri de padure, de la cAmpie pana in etajul montan.

In Moldova, ceaiul de porumbar necopt, se consuma pentru
indigestie (greutate la inima).

Ranunculus repens (floare de leac) — fam. Ranunculaceae

Este o planta erbacee care creste prin locuri umede, fanete, paduri,
santuri, lunci, are flori de culoare galben-auriu.

In zona Iasilor, din partile aeriene ale plantei, se ficea un ceai
care se lua neindulcit pentru malarie (friguri), cate trei, patru cani pe zi,
pana la vindecare.

Rosmarinus officinalis (rosmarin) — fam. Lamiaceae

Este un arbust in forma de tufa, foarte adesea cultivat in gradinile
taranesti, totdeauna verde, cu un miros destul de placut, originar din
regiunea mediteraneana.

In nordul Moldovei, din tulpina si frunzele plantei se ficea un
ceai care se lua Tmpotriva durerilor de inima.

Rumex acetosella (mdcris marunt) — fam. Polygonaceae

Planta erbacee, perend, este intdlnitd prin pdsuni, fanete si in
culturi de buruiana, pe soluri nisipoase, turboase, sarace in calcar, revene
pana la umede, in padurile de foioase, uneori in cele de conifere.

La Nereju, macrisul marunt se punea in bdile pentru paralizii
(pocitura).
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Salvia officinalis (salvie) — fam. Lamiaceae

Subarbust cultivat, creste prin gradini, fiind folosit inca din
antichitate. Este o planta pe care o Intlnim vesnic verde.

In nordul Moldovei, ceaiul din frunzele de salvie se folosea pentru
intarirea vederii §i a auzului, iar compresele, pentru dezumflarea nasului.
Se mai lua pentru raguseald, dureri de gt si contra tusei. Tulpinile
florifere se fierbeau si din decoct se bea cate un pahar, pe stomacul gol,
ca leac pentru inflamarea cailor respiratorii.

Sambucus ebulus (boz) — fam. Caprifoliaceae

Planta erbacee, perend, cu miros neplacut, o intdlnim frecvent la
campie si deal, mai rar in zona montana, pe locuri unde se depoziteaza
gunoiul, pe langa stane, marginea drumurilor, cdilor ferate, pe langa
garduri, locuri necultivate, formand grupuri compacte.

Ceaiul din frunzele de boz, se dadea, in Vrancea, copiilor contra
crampelor, iar zeama mai concentratd era consumatd Impotriva
limbricilor.

Sambucus nigra (soc) — fam. Caprifoliaceae

Socul este un arbust cu coroand tufoasa, rotunjitd. Are o exigenta
deosebitd fata de caldurd, se dezvoltd In semiumbra, in subarboretele
padurilor de deal si campie, in deosebi In luminisuri sau margini de
paduri, pe langa garduri.

In Bucovina, cei care suferea de amigdaliti (jolne), prijeau bine
floarea de soc, apoi o puneau pe gat caldutd sau o amestecau cu tarate de
grau.

Sautreja hortensis (cimbru de gradind) — fam. Lamiaceae

Planta erbacee, anuald, este originarda din gradinile din sudul
Europei. Se inmulteste foarte repede, are un miros specific, deosebindu-
se de specia comuna, printr-o raddacind mai puternica.

La Nereju, in Vrancea, se facea un ceai din tulpinile florifere care
se lua impotriva durerilor de piept, iar resturile erau folosite pentru
comprese.

In partile lasilor, se fierbea cimbrul cules inainte de Sanziene, cu
frunze de mar dulce si frunze de gutui, faicandu-se un amestec pentru
durerile sifilitice (cel pierit).

Silybum marianum (armurar) — fam. Asteraceae

Armurarul este o plantd erbacee de cultura, anuala sau bienala, cu
frunze si inflorescentd ghimpoase. Datoritd originii mediteraneene,
armurarul are pretentii ridicate fatd de temperaturd, insd moderate fata de
umiditate si sol.
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In tinutul Vrancei, simanta ursiti de armurar, se punea la macerat
in rachiu de tescovina si se lua pentru sifilis (argint).

Sorbus aucuparia (scorus de munte) — fam. Rosaceae

Este un arbore pe care il intdlnim deseori sub forma arbustiva, cu
areal intins 1n regiunea de munte si de deal din intreg lantul carpatic,
sporadic in campie, prin luminisuri, livezi, paduri rarite.

in Moldova i se mai spunea si scorus pdsdresc.

La Nereju, in Vrancea, frunzele ori coaja de scorus de munte, se
fierbeau in apad neinceputd, iar ceaiul se lua cu zahar, pentru dureri sau
colici stomacale (apucatura).

Staphylea pinnata (clocotici) — fam. Staphyleaceae

Este un arbust, cu florile de culoare alburie care creste prin paduri
de munte si ses.

In zona Moldovei i se mai spunea si coaiele popii.

In Bucovina, fructele arbustului se puneau la macerat in spirt,
apoi se faceau comprese care se foloseau Impotriva herniei (vatamaturii).

Symphitum officinale (tdtianeasd) — fam. Boraginaceae

Planta erbacee, perend, intdlnitd la marginea apelor stititoare, a
paraielor, in santuri, finete umede, locuri mlastinoase, zdvoaie, lunci,
uneori ca buruiana prin culturi.

In Bucovina i se mai spunea si larba lui Tat, iar in zona
Falticenilor, plosnicioasa.

Cei din nordul Moldovei, foloseau titineasa Tmpotriva herniei
(vatamaturii). Se curdta si se spald o bucata de radacina, apoi se punea la
macerat intr-o sticld cu rachiu; o altd radacind se pisa bine, se amesteca
cu ceapa sfarmatd, cu un ou si cu tarate de grau, care se puneau intr-o
tigaie la foc, sa se prajeasca bine. Din acest amestec se facea o turta, care
se punea intr-o bucatd de panza, aplicandu-se pe locul dureros al
suferindului. Acesta trebuie sa bea din rachiul preparat de trei ori pe zi,
dimineata, la amiaza si seara.

Trifolium campestre (trifoias) — fam. Fabaceae

Planta erbacee cu flori galbene, este frecvent Intalnitd prin fanete,
pasuni si locuri cultivate.

In tinutul Neamtului, trifoiasul era foarte cautat de femei, fiind
intrebuintat pentru colici intestinale si contra durerilor ce insotesc
menstruatia, numitd si marina de fire, de aceea 1 se mai spune si buruiana
de marind.

Thypha latifolia (papura) — fam. Typhaceae

Plantd erbacee, perend, este intdlnitd in apele stagnante sau lin
curgatoare, balti, marginea lacurilor, prin mlastini.
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in Moldova, planta fiartd in vin alb, se dadea femeilor lehuze,
cand aveau dureri mari de burta, dupa nastere.

La lasi, carciumarii fierbeau radiacina cu zahar, iar fiertura
strecurata se turna 1n vin rosu, ca sa-i dea tarie.

Ulmus laevis (velnig) — fam. Ulmaceae

Arbore foios, este Intilnit prin zavoaie, lunci, pe langa apa, in
regiunea de campie si dealuri. Manifesta preferinte pentru climate relativ
dulci.

In Neamt, velnisul era considerat un copac bineficitor, ca si
crapusnicul. Cand cineva suferea de orice boald, se faceau bai cu apa in
care se fierbeau ramuri de velnis. Dupa aceasta, bolnavul ori se vindeca,
ori numai avea nici o scapare.

Veronica beccabunga (bobornic) — fam. Scrophulariaceae

Planta erbacee, perena, este frecventa pe terenurile inundabile,
mlastini, malurile apelor, in jurul izvoarelor, din regiunea de campie pana
in cea subalpina.

In Bucovina, pentru copii mici care aveau dureri de dinti, se
punea bobornicul cu tdmaita Intr-un vas, se acoperea, se punea la fiert,
lasandu-se cateva ore. Apoi se turna intr-o caditd apa cu tamaita si
bobornic unde se scédlda copilul bolnav.

Viburnum lantana (ddrmoz) — fam. Caprifoliaceae

Darmozul este un arbust cu flori albe, intdlnit prin paduri si
tufisuri din regiunea montana si delurosa.

Frunzele arbustului se pisau, se prdjeau in seu si se puneau pe
bataturi (¢rantituri) din talpa, despre care se spunea la Nereju, ca le fac
cei ce calcd in locul unde s-au tavalit caii.

Zea mays (porumb) — fam. Poaceae

Cereala erbacee, anuald, este originara din America. Se cultiva
din timpurile preistorice, de triburile amerindiene. In Moldova a fost adus
si cultivat de pe vremea lui Constantin Duca-Voda.

In nordul Moldovei, mimiliga facuti din fiind de porumb,
amestecatd 1n gurda, se punea pe bube, ca sd aline durerile si sa le
grabeasca vindecarea.

Prin partile Bacaului, celui ce suferea de guturai, i se punea pe un
carbune faind de porumb, dupd care trebuia sa traga fum pe nas cat putea
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Résumé

La botanique populaire represent une combinaison entre les connaissances
empiriques, magiques, mythiques, rituelles, artistiques et cérémoniaux. Méme s’il
mangque des prétencions d’une autentique science 1’ethnobotanique constitue une source
permanente pour la majorité des branches de la botanique moderne, aussi pour la
médecine, 1’ethnologie, la philologie, I’histoire, la technique et autres. Parmi les bien
faites fournis aux hommes par ’'univers végétal on compte les remédes. Entre les
premiéres moyennes employé€s pour la guerison des maladies de ’homme, tant que pour
la guerison du bétail, sont les plantes. Durant les siécles, en depit de le manque de
médecins et de pharmacies, on avait toutefois des connaissances sur les remédes. A la
longue, la cuillette et la préparation des remedes ont été soutenues par des pratiques et
formules magiques ot on exprimait le désir de guérir le malade.



