
 

 45

 
 
 
 
 
 

PÎINEA {I NA{TEREA 
 
 

VARVARA BUZIL| 
 
 Despre obiceiurile ce înso]esc na[terea s-a scris mult mai pu]in 
decît despre cele ce ]in de c\s\toria [i moartea omului. Una dintre cauzele 
principale ce explic\ acest nivel al cercet\rilor reiese din esen]a 
obiceiurilor ce marcheaz\ începutul ciclului vie]ii. În cultura tradi]ional\ 
na[terea omului se afl\ sub semnul impurit\]ii, deci are o deschidere 
social\ mult mai limitat\ decît c\s\toria [i moartea lui. 
 Elabor\rile importante vizînd structura obiceiurilor de na[tere1, 
semnifica]iile lor2, rolurile [i func]iile performerilor lor3 au conturat 
                                                           

1 Simeon Fl. Marian, Na[terea la români. Studiu etnografic. Bucure[ti, 1892; Maria 
V\cariu, Contribu]ii la studiul obiceiurilor din Mun]ii Apuseni. Obiceiuri legate de na[tere, 
în "Anuarul Muzeului Etnografic al Transilvaniei", pe anii 1965-1967, Cluj, 1969, pp. 571-
579; Florica Lorin], Obiceiuri de la na[tere din Oltenia de nord, I, "Revista de Etnografie [i 
Folclor", an XIII, nr.6, 1968, pp. 517-530; Idem, Obiceiuri la na[tere din Oltenia de nord, 
an. XIV, nr. 2, 1969, pp. 99-122; Andrei Hîncu [i Valentin Zelenciuc, Obiceiurile la na[tere, 
în "Folclorul obiceiurilor de familie", {tiin]a, Chi[in\u, 1979, pp.18-22; Serialul Zone 
etnografice, Bucure[ti; Mihai D\ncu[, Riturile de separare, agregare [i de ini]iere în faza 
copil\riei. Zona Maramure[, în "Marma]ia", 5-6, Baia Mare, 1979-1981, pp. 437-459; Irina 
Nicolau, Structuri [i semnifica]ii în obiceiurile de la na[tere, în "Revista de Etnografie [i 
Folclor"; Stanca Ciobanu [i Irina Nicolau, Obiceiuri la na[tere, Cultura popular\ tradi]ional\ 
[i contemporan\; Irina Nicolau [i Ioana Popescu, Întroducere în etnologia primei copil\rii, în 
"Revista de Etnografie [i Folclor", an. XXVIII, nr.1, 1983, pp. 47-53; Vladimir Trebici, Ion 
Ghinoiu, Demografie [i etnografie, Bucure[ti, 1986, pp. 202-226; Andrei Hîncu, Ritualul 
na[terii, în "Crea]ie popular\", Chi[in\u, 1991, pp. 326-330; Elena O.D. Sevastos, Literatura 
popular\, II, Bucure[ti, 1990, pp. 107-122; Valentin Zelenciuc, Rumânî, în "Deti v obîcejah i 
obreadah zarubejnoi Evropî", tom.I, Moskva, 1995, pp. 230-261. 

2 Florica Lorin], op. cit.; Mihai D\ncu[, op. cit.; Irina Nicolau [i Ioana Popescu, 
op. cit.; Vladimir Trebici, Ion Ghinoiu, op. cit.; Ioana Popescu, Controlul exercitat de 
mentalitatea popular\ asupra raportului copil-spa]iu-obiecte, în "Anuarul Institutului 
de Cercet\ri Etnologice [i Dialectologice", seria B, v. 3, 1985. 

3 Henri Stahl, Rudenia spiritual\ din n\[ie la Dr\gu[, în "Sociologie 
româneasc\", v. I, nr. 7-9, 1936; Idem, Contribu]ii la studiul satelor dev\lma[e 
române[ti, Bucure[ti, 1959, v. 2, pp.124-146; Florica Lorin], Tradi]ia "moa[ei de neam" 
în Gorj, în "Revista de Etnografie [i Folclor", tom. 12, nr. 2, 1968; Paul H. Stahl, 
Mo[itul [i n\[itul. Transmisia lor în cadrul neamului, în "Revista de Etnografie [i 
Folclor", tom. 38, nr. 5, Bucure[ti, 1993, pp. 419-437. 
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necesitatea abord\rii condi]iei obiectelor de ritual, antrenate în aceste 
structuri. Vom elucida o singur\ categorie din totalitatea acestor obiecte, 
cea mai expresiv\ sub raport informa]ional, comunicativ [i iconografic - 
pîinea de ritual. Pentru spa]iul est-carpatic, la tradi]ia c\ruia ne vom 
referii în mod preponderent, pîinea reprezint\ principalul obiect al 
recuzitei implicate în desf\[urarea obiceiurilor, începînd cu na[terea 
copilului [i terminînd cu r\scump\rarea lui de la na[i. 
 În timpul na[terii omului apar conflicte de ordin cultural ce pot fi 
mediate prin pîine, gra]ie poten]elor simbolice ale acesteia. Nou-n\scutul 
vine dintr-o lume a necunoscutului [i afecteaz\ spa]iul în care se na[te. 
Impur\ e [i mama lui 40 de zile dup\ na[tere. Apari]ia unui nou individ 
afecteaz\ echilibrul familiei, comunit\]ii [i al întregii firi, încît apare 
pericolul pierderii disponibilit\]ii naturii fa]\ de respectivul grup de 
consumatori, care înmul]indu-se cu înc\ un pretendent la bunurile 
p\mîntului, îi creaz\ acestuia un disconfort ecologic. Iat\ de ce în aceast\ 
perioad\, p\strarea rodniciei p\mîntului devine echivalentul asigur\rii 
vie]ii micu]ului [i a întregii comunit\]i. N\sc\toarei4 i se interzice s\ 
p\r\seasc\ hotarul gospod\riei, s\ intre în gr\din\, s\ se apropie de 
fîntîn\, izvor, s\ coac\ pîine. 
 Mai mult chiar, gre[elile comise de femeie pîn\ acum în timpul 
coacerii pîinii, urmeaz\ s\ fie isp\[ite în timpul na[terii. Pre]ul unei 
asemenea gre[eli este maxim. Femeia care uit\ s\ scoat\ o pîine din 
cuptor, va muri la na[tere5. Cea care întoarce pîinea insuficient coapt\ 
înapoi în cuptor, nu va putea na[te6, ceea ce înseamn\ c\ î[i omoar\ 
propriul rod, iar femeia îns\rcinat\ va na[te pruncul avînd cordonul 
ombilical înf\[urat în jurul gîtului7, fapt ce poate duce la asfixierea lui. 
De înc\lcarea timpului favorabil coacerii, prescris de moralitatea 
tradi]ional\ este f\cut\ vinovat\ moa[a. Ea este hr\nit\ cu ne-pîinea în 
care s-a pref\cut pîinea coapt\ de femeie într-o asemenea zi8. 
 Cît timp femeia care a n\scut se afl\ în perioada liminarit\]ii9 moa[a 
preia toate activit\]ile ei gospod\re[ti. Dup\ ce se ridic\ dup\ na[tere [i 

                                                           
4 Astfel este numit\ femeia care a n\scut, în Codrii centrali ai Moldovei. 
5 Elena Niculi]\-Voronca, Datinele [i credin]ele poporului român adunate [i 

a[ezate în ordine mitologic\ de …, vol. I, p. II, Cern\u]i 1903, p. 230; Paralela cuptorul 
de copt pîine-na[tere este foarte transparent\ în Modelul cosmogonic popular al 
românilor [i cel al altor popoare europene. 

6 Inf. Cojocaru Maria, n. 1938, com. Bulbocii Vechi, r. Soroca: Întorci pe]itorii 
propriilor fiice sau se întoarce vi]elul în vac\ (de larg\ circula]ie). 

7 Ecaterina Cazimir, Iz svadebnîh i rodilinîh obreadov Hotinskogo uezda 
Bessarabskoi gubernii, în "|tnograficeskoe obozrenie", nr. 1, Moskva, 1907, p. 200. 

8 E. Niculi]\-Voronca, op. cit., p. 274. 
9 Victor W. Turner, The Ritual Process: Structure and Anti-Structure, Chicago, 1969. 
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trece ritualul purifc\rii - sc\ld\toarea - n\sc\toarea recupereaz\ o parte 
din aceste obliga]ii, dar coptul pîinii necesare pentru uzul cotidian [i 
pentru cel ritual r\mîne a fi o îndeletnicire a moa[ei. 
 Dintre persoanele implicate în na[tere, moa[a are cel mai înalt 
statut semiotic, pentru c\ asist\, mediaz\ acest proces. Sau tocmai datorit\ 
acestui rol, ea a fost investit\ cu func]ii de mare implica]ie mitic\ [i 
social\. Asistînd na[terea, moa[a devine posesoarea copilului10, poate 
influen]a soarta lui11. Imediat între ea [i copil, pe de o parte, între ea [i 
mama acestuia, pe de alta, se stabileau rela]ii de rudenie. Copilul devenea 
nepot, iar mama sa devenea nepoat\ moa[ei. La rîndul lor, copiii o 
numeau conform tradi]iei locului de a desemna respectivele rela]ii: 
bunic\, mîc\, mama mare, m\muc\, iar mamele lor: moa[\, mo[ica, 
cucoana moa[\, bunic\, bab\. 
 Riturile post-natale au drept finalitate integrarea mamei [i a 
pruncului în neam, comunitate, natur\, ceea ce se realizeaz\ treptat prin 
izolarea lor de condi]ia impurit\]ii în care se afl\. {i moa[a este marcat\ 
de impuritate, c\ci a operat în cel mai profan sector al vie]ii umane, "s-a 
încruntat de sînge omenesc"12. Iat\ de ce to]i trei sînt supu[i riturilor de 
purificare, intermediate de ap\ [i grîu, ultimul înregistrînd st\ri (de la bob 
la pîine), în consens cu rolurile [i func]iile ce-i revin în desf\[urarea 
anumitor acte rituale. O reevaluare a succesiunii acestora în structura 
obiceiurilor ce oficiaz\ na[terea, a[a cum au fost atestate pe parcursul 
ultimelor dou\ secole într-un spa]iu cu o tradi]ie expresiv\ a pîinii în aria 
cultural\ româneasc\, poate aduce noi puncte de vedere asupra istoricului 
pîinii, asupra evolu]iei obiceiurilor [i a mentalit\]ii tradi]ionale. 
 Socializarea celor doi [i integrarea lor în natur\ începe 
concomitent. La trei zile dup\ na[tere sau la o s\pt\mîn\ are loc prima lor 
sc\ld\toare, numit\ pe-alocuri [i sc\ldu[c\ sau rodini (rodi[, rodin\) pe o 
arie mai extins\, iar în sud merinzi (merind\)13. Femeile din neam [i din 
vecini vin la casa cu pruncul, aduc\ndu-i acestuia daruri ce constau din 
]es\turi necesare pentru vestimenta]ie [i produse alimentare. 
 Cea mai veche atestare a acestui rit dateaz\ din 1849. Conform 
manuscrisului provenind din jude]ul Soroca, femeile aduc f\in\, g\ini [i 

                                                           
10 Ion Mu[lea, Cercet\ri folclorice în ]ara Oa[ului, în "Anuarul Arhivei de 

Folclor", I, 1932, Cluj, p.151; Emil Petrovici, Folclor din Valea Almajului, tot acolo, 
III, 1935, p. 49; E. Sevastos, op. cit., p. 202. 

11 Iat\ de ce toate gesturile ei cap\t\ o conota]ie propi]iatoare. 
12 Satele din Codrii centrali ai Moldovei. 
13 Uneori no]iunile coexist\, cei de vîrst\ înaintat\ dînd prioritate sc\ld\torii, 

merinzilor, iar tinerii rodinii. În satele din raioanele Ungheni, Hînce[ti, Nisporeni. În 
sud mai apare no]iunea "la turt\". Abia dup\ ce scald\ n\sc\toarea, moa[a pleac\ acas\. 
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alte lucruri necesare14. O alt\ descriere din 1873 vizeaz\ tradi]ia satului 
St\uceni, jude]ul Hotin: "darurile constau din bomboane, f\in\ de grîu, o 
pereche de pîini, brînz\, o g\in\ vie [.a."15. Se aduce rod, mîncare pentru 
a între]ine laptele matern, totodat\ "dorind pruncului plin\tatea darurilor 
p\mînte[ti"16. Simeon Fl. Marian specifica între acestea, darurile 
provenite din cereale: "pîine, bulci, sau jemne, turte dulci, f\in\ de grîu 
sau de p\pu[oi" [i remarc\ durata lor pîn\ la botez17. Petre {tef\nuc\, de 
altfel ca majoritatea autorilor care au descris obiceiurile din spa]iul 
basarabean, scrie c\ rodina are loc a treia zi, cînd moa[a o spal\ pe 
femeie, o iart\. "Femeile vin cu f\in\, deasupra cu ou\, covrigi, dulce]uri. 
Pîn\ la rodini baba nu d\ voie nim\nui str\in s\ intre în cas\ s\ vad\ 
copilul"18. Sc\ld\toarea de la rodini este ritual\. Mama [i copilul sînt 
sp\la]i în aceea[i ap\, unde au fost puse deliberat tot felul de ierburi ce 
cresc în împrejurimi, pentru a remedia contactul celor doi cu lumea 
vegetal\. Apoi nepoata spal\ mîinile moa[ei, se iart\ reciproc cu ea [i-i 
închin\ pînz\ numit\ "mînecile moa[ei"19, înso]it\ de un vas cu f\in\20. 
Din produsele aduse de c\tre femei [i cu bucatele preparate de c\tre 
moa[\ se face o mas\ pentru toate femeile prezente. Dup\ Boris Malski 
"Rodin\ se nume[te masa dintîi a copilului"21. Aceast\ comuniune 
alimentar\ încheie primul rit de purificare a celor trei [i are drept scop 
solidarizarea grupului de femei din care fac parte moa[a [i lehuza, 
fortificarea rela]iilor constituite între ele în timpul na[terii. 
 Moa[a începea a coace pîinea necesar\ pentru botez joia22, 
respectînd toate prescrip]iile purit\]ii rituale23. Conform unei tradi]ii mult 
extinse în spa]iul cercetat, cu excep]ia satelor din Transnistria [i a celor 
din sud, tot ea umbla cu doi colaci "S\ prind\ de cum\tri"24 pe cei care 
aveau s\ asiste încre[tinarea pruncului: "Ghini v-am g\sît s\n\to[i, [î v\ 
închin o p\rechi di col\[ei, pîini frumoasî, sî v\ [ii di stat la masî"25. În 
                                                           

14 |tnograficeschie svedenia o jiteljah Bessarabskoi oblosti Sorokskogo uezda, 
manuscris, în Arhiva Societ\]ii Geografice Ruse, Sanct-Petersburg, 1849, 31, nr. 8, p. 5. 

15 "Chi[inevskie Eparhialinîe Vedomosti", nr. 18, Chi[in\u, 1873, p. 670. 
16 Tot acolo, despre tradi]ia satului V\rz\re[ti, jude]ul Chi[in\u, nr.1, 1878, p. 1. 
17 Op. cit., p. 136. 
18 Folclor din jude]ul L\pu[na, în "Anuarul Arhivei de Folclor", II, 1933, pp. 94-95. 
19 "Mînecile moa[ei" reprezint\ o bucat\ de pînz\ alb\ de cas\, lung\ de dou\ ori 

cît lungimea cotului moa[ei sau conform unui alt criteriu, cît e de înalt\ moa[a. 
20 N\sc\toarea i le închin\ moa[ei dup\ ce-i spal\ mîinile de la umeri în jos, i le 

[terge [i i le s\rut\ de trei ori. 
21 Via]a moldovenilor de la Nistru, Cetatea Alb\, 1939, p. 599. 
22 Ziua de joi este favorabil\ [i pentru coacerea pîinii nup]iale, pentru pasca de la Pa[ti. 
23 Varvara Buzil\, Simbolica pîinii de ritual. Pe baza s\rb\torilor ce ]in de 

începutul anului, în "Buletinul [tiin]ific al Muzeului de Stat de Studiere a ]inutului", ed. 
III, Chi[in\u, 1990, pp. 117-118; Ofelia V\duva, Civiliza]ia pîinii, în "Revista de 
Etnografie [i Folclor", tom. 38, nr. 5, Bucure[ti, 1933, pp. 458-461. 

24 "A lua de cum\tru", "a chema de cum\tru" sînt sintagmele utlizate în acest caz. 
25 Inf. Vera Popovici, n. 1924, Cetîreni, r. Ungheni. 
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nordul Republicii Moldova viitorilor cumetri li se închinau dou\ jemne26. 

Mai sporadic a fost atestat obiceiul "lu\rii de cum\tru" cu un singur 
colac27. Iar în localit\]ile române[ti din sudul Ucrainei [i din Caucazul de 
nord era folosit\ în acest scop o pîine28. Refuzul pîinii aduse de moa[\ era 
considerat drept mare p\cat. Pentru a-l evita, uneori venirea ei era 
anticipat\ de cea a tat\lui copilului care discuta cu oamenii ale[i. Dar 
pentru c\ în perioada al\pt\rii copilului nu se permite a da produse 
alimentare din gospod\rie de team\ s\ nu piard\ mama lui mana laptelui, 
odat\ primind darul de pîine în semn de accep]ie a noilor rela]ii de 
rudenie, cum\trii îi dau moa[ei în schimb f\in\ de grîu sau rupeau o 
bucat\ dintr-un colac de ea adus [i i-o "întorceau pentru man\ 
copilului"29. Moa[a aducea darurile la casa lehuzei. Prin acest gest era 
amplicat\ ruta pîinii. Func]iile pîinii nu se limiteaz\ doar la cele juridice - 
angajarea noilor rude spirituale în neam - ci, prin întoarcerea darului de 
pîine, cap\t\ noi deschideri. Intra]i deja în rol, cum\trii (na[ii) realizeaz\ 
primul gest de protejare a finului [i a cumetrei mici, vizînd cea mai 
important\ valoare la etapa dat\, laptele matern. 
 Atest\rile din secolul trecut opteaz\ pentru o dat\ mai timpurie a 
primirii botezului: a opta zi de la na[tere30. În secolul nostru termenul 
rezervat s\vîr[irii lui e de 40 de zile de la na[terea copilului. Scoaterea 
acestuia din hotarul casei [i al gospod\riei pentru a fi dus la biseric\ este 
înso]it\ de mai multe practici de protec]ie, c\ci, în gîndirea tradi]ional\ 
copilul nebotezat este foarte vulnerabil. Între obiectele utilizate pentru 
ap\rarea lui apare [i pîinea. O bucat\ de pîine pus\ în leag\nul (covata) 
pruncului, pe geamul camerei lui, îl ap\r\ de toate relele. Preg\tindu-l de 
botez "moa[a înd\tineaz\ de a-i pune între scutece sau în fa[\ [i anume pe 
piept o franzoal\ sau o buc\]ic\ de pîine [i una de sare, uneori chiar [i 
bani"31. Interpretarea gestului ]ine de una general r\spîndit\: copilul, 
"toat\ via]a s\ aib\ pîine [i sare" [i s\ fie "bun ca pîinea cea de grîu"32. 
 În alte p\r]i se lua împreun\ cu copilul [i o buc\]ic\ de pîine. Ea 
ap\r\ pruncul pe drum spre biseric\. Moa[a ducea preotului doi colaci [i 

                                                           
26 Localit\]i din raioanele: Briceni, Ocni]a, Glodeni, Rî[cani. 
27 E o tradi]ie specific\ sudului, preluat\ de toate etniile conlocuitoare de la români. 
28 Martono[a (231), r. Novomirograd, reg. Kirovograd, Volo[skoe (235), r. 

Dnepropetrovsk, reg. Dnepropetrovsk, Ucraina dup\ "Texte dialectale", vol. I, p. II, 
Chi[in\u, 1971, pp. 173, 181. 

29 Comunele: Pîrjolteni, Buda, V\lcine], Sadova, r. C\l\ra[i. 
30 A. Smercinschii, |tnograficeschie svedenia Baltskogo uezda i onoih jiteljah 

moldavanah, manuscris, în Arhiv Ruscogo Gheograficescogo Ob[cestva, Sanct-
Petersburg, 1848, 30, 1, nr. 32, p. 1086. 

31 S.Fl. Marian, Na[terea…, p. 176. 
32 Ibidem. 
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g\in\33 sau pîine34. În alte localit\]i mama copilului le ducea dup\ botez. 
În Bucovina, dup\ ce se întorc de la biseric\, moa[a pune copilul botezat 
pe o pîine35, sau pune o pîine la capul lui în timp ce îl a[az\ la mas\36. 
A[ezarea lui pe mas\ apare simetric\ cu a[ezarea omului mort pe mas\, 
de larg\ circula]ie în spa]iul românesc. Din tot mobilierul casei, masa are 
cel mai înalt grad semiotic. Ea este similar\ altarului, tronului. {i 
consacr\ atît pe cei a[eza]i în jurul ei, cît [i pe cei urca]i pe ea, în mod 
deosebit. Imediat de cum ridic\ copilul la na[tere, moa[a îl pune jos la 
piciorul mesei sau pur [i simplu sub mas\, ca numai dup\ ce acesta trece 
perioada separ\rii, a liminalit\]ii [i o începe pe cea a integr\rii avînd 
nume, fiind încre[tinat, s\ capete un alt statut semiotic validat de mas\. 
A[ezarea copilului pe mas\ dup\ botez semnific\ consacrarea lui. De aici 
îl ridic\ iar moa[a [i îl închin\ "nepoatei" împreun\ cu pîinea37. 
 Cumetria putea avea loc imediat dup\ botez sau mai tîrziu, în 
func]ie de posibilit\]ile p\rin]ilor copilului. La ea pofti]ii veneau cu un 
vas cu f\in\ [i ceva fructe sau dulciuri deasupra, toate învelite în pînz\38. 
În multe localit\]i cum\tria începea cu sc\ld\toarea ritual\ a pruncului de 
c\tre moa[\ [i na[\. În altele sc\ld\toarea avea loc a doua zi dup\ 
cumetrie. Dar indiferent de timpul desf\[ur\rii, la fel ca [i la prima 
sc\ld\toare participau la ea exclusiv femeile, rolul principal revenind tot 
moa[ei. Între alte obiecte simbolice, ou, pene, ramur\ de brad, un fir de 
lîn\ ro[ie, cî]iva stropi de lapte matern, [i cî]iva de cear\ etc., moa[a 
punea în apa pentru sc\ldat pruncul [i boabe de grîu, o buc\]ic\ de pîine. 
"Pui grîu s\ creasc\ copilul cum cre[te pîinea"39. "Pui pîine s\ fie v\zut 
cum este iubit\ pîinea"40. Semnifica]ia de suprafa]\ a gestului ]ine [i de 
bun\starea copilului: "S\ aib\ noroc la pîine"41. 
 Obligativitatea d\ruirii colacilor pentru na[ii de botez apare cu 
insisten]\ în atest\rile vremii. Una dintre primele este con]inut\ `n 
manuscrisul de la 1848 ce vizeaz\ via]a moldovenilor din jude]ul Balta. 
Preotul Smerecinschii, autorul lucr\rii, aminte[te de doi colaci cu care 

                                                           
33 "Chi[inevschie Eparhialinîe Vedomosti", nr. 16, Chi[in\u, 1880, p. 690; E. 

Sevastos, op. cit., p. 203. Aceste document\ri sînt sus]inute de atest\rile de teren, unde 
se specific\ foarte frecvent culoarea neagr\ a g\inii. 

34 D. Cotovschii, Zapischi bessarabscoi oblastnoi commissii, tom.II, 1865, p. 
226; sau o leg\tur\ cu f\in\. 

35 S. Fl. Marian, op. cit., p. 191. 
36 Ibidem, p. 192. 
37 Ibidem, p. 192-193. 
38 Pînza înso]e[te pîinea în toate riturile circumscrise na[terii. 
39 Inf. Iulita Co[ciug, n. 1911, s. M\gurele, r. Ungheni. 
40 Inf. P\li] Ecaterina, n. 1928, s. Cetîreni, Ungheni. 
41 Este fraza care înso]e[te cel mai frecvent acest gest. 
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moa[a poftea pe cumetri42. Din manuscrisul despre jude]ul Soroca, datînd 
cu 1849, desprindem [i prima [i a doua parte a obiceiului. Cumetrii 
primeau doi colaci în ziua botezului, la masa care solidariza grupul în 
jurul încre[tin\rii pruncului [i înc\ doi, înmîna]i tot de moa[\ cîteva zile 
mai tîrziu43. 
 Din aprecierile lui Vasile Alecsandri reiese c\: "A da [i a primi 
colaci este una din vechile datini ale ]\rii. În toate împrejur\rile cele mai 
însemnate ale vie]ii omului, la na[tere, la botez, la înmormîntare, colacii 
nu lipsesc, [i iau propor]ii de m\rime potrivit\ cu starea omului. Cînd se 
na[te un copil [i se boteaz\, p\rin]ii duc colaci na[ului"44. 
 Izvoarele scrise atest\ continuu tradi]ia celor doi colaci, închina]i 
na[ilor45. Dar investiga]iile de teren din ultima jum\tate de secol vin s\ 
precizeze [i alte componente ale ei. În satele din raioanele: Vulc\ne[ti 
(RM), Reni, Izmail, Chilia, Tatarbunar, Belgorod-Dnestrovsc (Ucraina) 
ca [i în unele localit\]i din jude]ele: Tulcea, Constan]a, Gala]i, Bac\u, 
na[ii primesc în dar un colac de la fini, aici respectîndu-se înc\ vechiul 
obicei al unui singur na[, cel de cununie al p\rin]ilor copilului. D\ruirea a 
doi colaci este cea mai r\spîndit\, cuprinzînd Transnistria, restul satelor 
din cuprinsul Moldovei istorice, cu excep]ia cîtorva grupuri de localit\]i 
de la nord, unde na[ilor li se d\ruiesc cîte dou\ jemne46, deasemenea [i 
Bucovina, unde s-a p\strat tradi]ia a patru colaci47. În toat\ aceast\ arie 
institu]ia n\[iei a evoluat mult [i fiecare copil are cî]iva na[i48, încît 
fiecare pereche de cumetri prime[te respectivul dar de pîine. Prin el se 
consfin]eau juridic noile rela]ii dintre cumetrii mari (na[ul de cumetrie) [i 
cumetrii mici (finii lor), dintre ace[tia [i ceilal]i cumetri. 
 {i în timpul acestui act se respecta circuitul pîinii. Cumetrii mici 
înmînau pîinea moa[ei, iar aceasta o închina cumetrilor, care dup\ ce o 
s\rutau, rupeau o bucat\ dintr-un colac [i împ\r]eau l\tura[ilor, celorlal]i 
cumetri. 

                                                           
42 Op. cit., p. 1086. 
43 Op. cit., p. 5. 
44 Poezii populare ale românilor, Bucure[ti, 1982, p. 115-116. 
45 A. Za[ciuc, Materialî dlja gheografii i statistichi Rosii. Bessarabscaja Oblosti, 

p. I, Sanct-Petersburg, 1862, p. 466; "Chi[inevskie Eparhialinîe Vedomosti", 1873, 
nr.18, p. 670; Tot acolo, 1874, nr. 2, p. 671. 

46 Sînt acelea[i sate în care cumetrii au fost pofti]i cu jemne. 
47 S. Fl. Marian, Na[terea…, p. 292. În unul [i acela[i sat se practic\ ambele 

formule de închinare a colacilor: 2+2 sau 4 dintr-o dat\. 
48 Num\rul de na[i depinde de starea economic\ a familiei. Se observ\ o cre[tere 

a num\rului lor de la 2-8 în secolul trecut [i prima jum\tate a secolului al XX-lea, la 12-
60 spre sfîr[itul lui. 
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 În Bucovina, de[i era cunoscut\ [i d\ruirea cu pîine în timpul 
cumetriei, totu[i, mai frecvent se obi[nuia a închina acest dar mult mai 
tîrziu, în timpul col\cimii sau cu o alt\ ocazie49. Modelul bucovinean a 
fost conservat [i de c\tre hu]uli, cu acela[i nume "col\cimea"50, incluzînd 
acela[i num\r de colaci - patru. S. Fl. Marian a descris col\cimea 
bucovinean\ de la sfîr[itul secolului al XIX-lea, remarcînd c\ ea [i-a luat 
numele de la colacii mult mai mari decît cei de rînd51. 
 Col\cimea era g\zduit\ de careva dintre na[ii de botez ai copilului. 
La ea veneau to]i cum\trii de la cum\trie [i al]i invita]i dintre rude [i 
vecini. Cum\trii mici aduceau colacii la col\cime, îi a[ezau pe mas\ (ca 
la cum\trie), apoi îi închinau n\na[ilor. "Unul din cei patru colaci, care se 
aduc pentru finii cei vii, n\na[ii îi întorc p\rin]ilor, cu scopul ca s\-l dea 
finilor, iar dac\ ace[tia-s m\ri[ori [i au venit [i ei la n\na[ul, li se d\ lor în 
mîn\"52. Dac\ p\rin]ii copilului nu pot coace colaci, atunci aduc o 
anumit\ cantitate de grîu. Actualmente obiceiul col\cimii a cam disp\rut 
în Bucovina [i cum\trii mici închin\ colacii cum\trilor mari (în cazul c\ 
n-au f\cut acest lucru la cum\trie) cînd ace[tia au vreo petrecere în cas\: 
nunt\, petrecere în armat\, sfin]irea casei etc.53 
 În nordul Bucovinei se dau la cum\trie sau col\cime, asemenea [i la 
nunt\ colac cu pup\z\. În timpul model\rii acestor colaci din aluat se 
aplic\ deasupra lor cîte o pup\z\, dou\ sau patru, pretutindeni avimorfe. 
Uneori ele sînt numite [i porumbei (hulubi)54. 
 În satele din nordul Moldovei, unde cum\trilor li se închin\ jemne 
ele au forma oval-alungit\ sau a "S"-ului. Aceste jemne nu difer\ 
iconografic de cele cu care moa[a "a prins cum\trii" [i cele utilizate în 
cadrul nun]ii. 
 În localit\]ile din codrii Moldovei, cînd moa[a începe a închina 
colacii n\na[ului, dinaintea acestuia se pune o jemn\, avînd forma 
"spiralei anfas", în care se înfige o lumînare. Odat\ cu primirea colacilor 
de c\tre ceilal]i cum\tri jemna este deplasat\ pe mas\, trecînd pe la to]i 
cumetrii, încît la sfîr[it în ea ard tot atîtea lumîn\ri cî]i cum\tri sînt 
prezen]i la opai]55. Închinînd colacii, moa[a roste[te: "Poftim pîine [i sare 

                                                           
49 Dup\ noi, acest fapt este legat de cre[terea num\rului de cumetri. Familia cu 

copilul nu era în stare s\ coac\ un num\r mare de colaci dintr-o dat\. 
50 Materialini do ucrainsico-russcoi etnologhii, t. 8, 1906, p. 57. 
51 Op. cit., pp. 292-307. 
52 Ibidem, p. 306. 
53 Satele din Valea Sire]elului, nordul Bucovinei. 
54 E o simbioz\ a vechiului obicei de a închina pup\z\ pe colac. 
55 Negrea, B\lceana, Sofia, r. Hînce[ti. 
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de la cum\trii dumneavoastr\"56. Pretutindeni s-a p\strat a[ezarea separat\ 
a b\rba]ilor [i a femeilor de-o parte [i de alta a mesei. Iat\ de ce în unele 
localit\]i închinarea colacului avea loc pentru fiecare în parte. 
"Mul]ume[te cum\trului [i-i d\ colacul, mul]ume[te cum\trei, îi d\ iar 
colac"57. 
 Obiceiul cerea d\ruirea na[ilor cu pîine în mod obligatoriu. "La 
botez tat\l copilului trebuie s\ dea n\na[ului o pereche de colaci, c\ci 
altfel r\mîne copilul n\na[ului"58. "Cei ce nu dau na[ilor colaci de botez, 
cînd mor, se crede c\ sufletul lor e oprit la v\mile v\zduhului, sau 
primesc cine [tie ce greut\]i pe lumea cealalt\"59. Neachitarea acestei 
datorii este mereu legat\ de via]a de dup\ moarte: "Dac\ nu dai 
cum\trilor colaci umbl\ din urma ta [i-i cer pe cea lume"60, dar circul\ [i 
cealalt\ imagine a chinului: "Dac\ nu dai pe lumea asta colaci cum\trilor, 
îmbli pe ceea lume din urma lor [i-i rogi s\-i ee"61. Pîn\ a ajunge pe ceea 
lume, unde p\time[ti, "la moarte ]i-i greu, te chinui"62. Îns\ nu to]i erau în 
stare s\ îndeplineasc\ prescrip]iile obiceiului. Petre {tef\nuc\ scrie c\ cei 
s\raci nu fac cum\trie nici nu dau colaci cum\trilor, de[i, tot ei, dac\ 
f\ceau, chemau cît mai mul]i cum\tri, ca s\-[i redreseze cît de cît starea 
economic\63. Cei înst\ri]i se ]ineau de tradi]ie [i luau un singur cum\tru, 
pe na[ul lor de cununie64. 
 S. Fl. Marian face leg\tur\ între calitatea colacilor cop]i în acest 
scop [i via]a copilului. Cu cît ei reu[esc mai bine "cu atîta [i via]a 
finului…va fi mai fericit\ [i îndestulat\ în toate bun\t\]ile"65. S-ar p\rea 
c\ prin ei se mene[te viitorul lui. Dar rela]ia este de suprafa]\. C\ci se dau 
în mod obligatoriu colaci na[ilor, se face [i col\cime chiar dac\ finul sau 
fina a r\posat. Deosebirea consta în num\rul lor. Dup\ decesul copilului 
închinau trei colaci, nu patru [i atunci pînza este a[ternut\ sub ei, nu 
deasupra. În ei mai înfigeau [i un pom înc\rcat cu toate cele necesare, ca 
la orice înmormîntare66. Copiii mor]i înainte de a se na[te sau în timpul 
na[terii erau înmormînta]i de c\tre moa[\, tot ea botezîndu-i pe ultimii. 

                                                           
56 Petre {tef\nuc\, Cercet\ri folclorice în valea Nistrului de Jos, în "Anuarul 

Arhivei de Folklor", IV, Bucure[ti, 1937, p. 81. 
57 Satele din raioanele Dub\sari, Grigoriopol, Slobozia, Transnistria. 
58 E. Niculi]\-Voronca, Studii în folclor, vol. II, Cern\u]i, 1912, p. 136. 
59 S. Fl. Marian, Na[terea…, p. 301. 
60 Iurceni, r. Nisporeni, Ro[u, Crihana Veche, r. Cahul. 
61 Inf. Mariuca Ganu, n. 1922, s. Crasnoilsc, r. Storojine], reg. Cern\u]i. 
62 Inf. Teleman Axenia, n. 1932, Iurceni, r. Nisporeni. 
63 Op. cit., p. 81. 
64 A. Smercinschii, op. cit., p. 1086. 
65 Op. cit., p. 293. 
66 Ibidem, pp. 294-298. 
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La 40 de zile dup\ aceea moa[a s\vîr[ea un rit de purificare a 
mormîntului copilului [i atunci era d\ruit\ cu doi colaci. Aici transpare 
iar leg\tura direct\ între începuturile vie]ii omului marcate culturalmente 
de pîine [i finalul ei aflat sub acela[i semn. D\ruirea colacilor dup\ 
r\posarea copilului vizeaz\ a[ezarea lui la locul cuvenit, în cealalt\ 
jum\tate a neamului, pe lumea cealalt\. 
 Iar rela]iile între p\rin]ii copilului viu, acesta [i n\na[i vor fi de 
lung\ durat\. R\spl\tirea consim]\mîntului lor de a fi p\rin]ii spirituali ai 
copilului este doar primul act dintr-un [ir întreg, ce vor fi înf\ptuite în 
fiecare an. {i de fiecare dat\ p\rin]ii î[i vor r\scump\ra copilul timp de 
[apte ani, d\ruind colaci. "Pîn\ nu dai colacii, copilul e al lor. Dup\ ce-l 
r\scumperi, e al t\u"67. Dar copilul nu se afl\ numai în posesia na[ilor, ci 
[i în a moa[ei, în primul rînd. "P\rin]ii fac patru colaci mari pentru n\na[i 
[i doi pentru moa[\. Dînd ace[ti colaci copilul poate fi considerat 
descump\rat"68. D\ruirea obligatorie a doi colaci sau a unei pupeze pe 
colac, în dependen]\ de tradi]ia locului, na[ilor [i moa[ei la marile 
s\rb\tori ale anului au [i aceast\ func]ie69. 
 PÎINEA MOA{EI 
 De[i a avut loc o în]elegere între p\rin]ii trupe[ti ai copilului [i cei 
spirituali, consfin]it\ prin pîine, totu[i copilul înc\ mai apar]ine moa[ei, 
care l-a primit, l-a ridicat la na[tere. Iat\ de ce ea a umblat cu colacii 
(jemnele) s\ prind\ viitorii cum\trii [i tot ea le-a închinat pîinea la 
cum\trie. Ea are o mai mare putere asupra pruncului decît n\na[a lui. 
Pentru c\ ea l-a atins prima, l-a ajutat s\ vin\ pe aceast\ lume [i deci îl 
posed\ [i biologic [i spiritual. În mentalitatea popular\ ea apare drept 
ursitoarea sor]ii copilului mo[it. Moa[a poate preface fetele în strigoaice 
la na[tere, rostind invoca]ia. "Tu s\ fii strigoaic\ de lapte, - tu de furc\, - 
tu de sap\, - tu de m\tur\, - tu de secere, - [i a[a mai departe. {i pe ceea 
pe care a f\cut-o moa[a strigoaic\, strigoaic\ r\mîne în veci [i pururea"70. 
Operînd la hotarul dintre via]\ [i moarte moa[a era un mediator între cele 
dou\ lumi. Ea [tie unde se ascund comorile, [tia tainele vie]ii [i ale mor]ii. 
Via]a lehuzei [i a copiilor ei depindeau de moa[\, ea acordîndu-le [i 
asisten]\ medical\ ori de cîte ori aveau nevoie. Dar tot ea era [i 
descînt\toare [i vr\jitoare. P\rin]ii trebuiau s\-[i r\scumpere copilul de la 
moa[\. 

                                                           
67 Ion Mu[lea, op. cit., p. 151; Ofelia V\duva, Repere simbolice în cultura 

popular\ - Pîinea [i alte model\ri din aluat, în "Revista de Etnografie [i Folclor", tom. 
26, nr.1, 1981, p. 66. 

68 Ion Mu[lea, op. cit., p. 151. 
69 A se vedea [i Ofelia V\duva, op. cit., p. 66. 
70 S. Fl. Marian, S\rb\torile la români, vol. III, Cinci-decimea, Bucure[ti, 1901, p. 95. 
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 Dup\ ce na[ii d\ruiesc finul, moa[a ia ace[ti bani [i împreun\ cu 
pruncul îi înmîneaz\ mamei, iar aceasta îi închin\ în schimb pîine. În 
unele localit\]i consecutivitatea e invers\. Primele atest\ri ale schimbului 
om - pîine dateaz\ din a doua jum\tate a secolului trecut. Într-o descriere 
realizat\ de un preot s\tesc în 1878 se precizeaz\ [i forma [i func]iile 
pîinii: "Spre sfîr[itul osp\]ului aduc pe mas\ a[a numita pup\za babii, un 
colac alungit, f\r\ gaur\, avînd marginile pu]in ridicate, iar mijlocul 
adîncit. În el oaspe]ii înfig bani destina]i moa[ei"71. S. Fl. Marian prezint\ 
ritul pe o arie mai larg\. {i pîinea utilizat\ în acest scop apare destul de 
variat\ în opera sa: pup\z\ (colac lung\re]), franzoal\, pl\cint\, pîine, 
m\lai72. Cînd aduce pup\za, moa[a roste[te o adresare c\tre cum\tra mare: 
"Poftim gospodari cinsti]i…/ [i-n pung\ mîna b\ga]i/ Parale albe c\ta]i…/ 
În pup\z\ le împlînta]i/ [i mo[ic\i i le da]i…/ C\ [i moa[a de tr\ie[te/ 
Fiec\rui trebuie[te/ Azi la unul, mîni la altul/ [i tot a[a la întreg satul"73. 
Astfel, moa[a era r\spl\tit\ dublu, de c\tre p\rin]ii copilului prin pup\z\ [i 
de c\tre ob[tea s\teasc\ prin bani. În unele sate d\ruiau bani moa[ei 
numai femeile, în altele numai b\rba]ii sau to]i cei prezen]i. 
 Atest\rile de teren întreprinse în secolul nostru au ar\tat o unificare 
a repertoriului formelor din pîine d\ruite moa[ei. Sub aspect lingvistic el 
însumeaz\ doi termeni: "pup\za", semnalat deja, [i "colac", la ele 
ad\ugîndu-se [i o expresie "colac cu pup\z\" ca o îmbinare a celor dou\. 
Sub raport iconografic repertoriul este mult mai variat [i cuprinde pup\z\: 
oval-alungit\, antropomorf\ [i aviform\, colac, la fel ca al celorlal]i 
cum\tri, uneori mai mic decît al lor, colac cu pup\z\. (A se vedea [i 
desenele din anex\). {i pup\za [i colacii i se închinau cu un cadou din 
pînz\, sau chiar haine. Exist\ mai multe deosebiri între felul de a d\rui 
aceste dou\ tipuri de pîine colac [i pup\z\ la care ne vom opri mai jos în 
detaliu. 
 PUP|ZA {I COLACUL 
 Cartografierea tuturor datelor de care am dispus referitor la darul de 
pîine al moa[ei a eviden]iat frecven]a fiec\rei forme, no]iuni [i aria lor (a 
se vedea harta din anex\). Astfel, reiese c\ cea mai r\spîndit\ no]iune este 
pup\za. Consisten]a termenului difer\ [i se observ\ clar o împ\r]ire pe 
vertical\ a celor dou\ arii mari dominate de pup\z\ [i de colac. Pe 
malurile Prutului este preponderent\ pup\za, iar de cum începe 
apropierea de Nistru începe s\ predomine colacul. De[i pup\za nu este 
exclus\. Termenul [i forma pup\z\ apare mereu insular între cel al ariei 
colaculuui [i ajunge pîn\ în diaspora românilor din Caucazul de Nord. 

                                                           
71 "Chi[inevskie Eparhialinîe Vedomosti", (s. Cior\[ti) nr. 2, Chi[in\u, 1878, p. 35. 
72 S. Fl. Marian, Na[terea …, pp. 234-251. 
73 Ibidem, p. 236. 
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Între cele dou\ arii mari mai exist\ o a treia, foarte sub]ire ca întindere, 
unde sub no]iunea "pup\za" figureaz\ colacul rotund. 
 Compararea informa]iilor de teren provenite din acelea[i localit\]i, 
dar înregistrate în diferi]i ani, denot\ o tendin]\ subit intensificat\ în a 
doua jum\tate a secolului XX, de substituire a pupezei ca no]iune [i ca 
form\ de c\tre colac. Aria intemediar\ reprezint\ un spa]iu unde 
înlocuirea s-a produs masiv, dar ea a avut loc [i în mod r\zle]. 
 Difer\ ca frecven]\ [i subtipurile pupezei. Cea oval-alungit\ [i cea 
antropomorf\ fiind apropiate ca form\ circul\ adeseori împreun\, în 
aceea[i localitate [i este dificil s\ faci o delimitare între ele. Pup\za 
avimorf\ este mai redus\ [i în cazul colacului cu pup\z\ ]ine de 
Bucovina. 
 Decodarea acestor tipuri de pîine va fi imposibil\ f\r\ a antrena 
principalele forme ale pîinii utilizate în obiceiurile de la na[tere. Aici 
trebuie s\ facem o remarc\ privitoare la jemn\. Cu ea, a[a cum am 
precizat anterior, erau prin[i cum\trii [i tot ea constituia darul acestora la 
cum\trie. Prezen]a jemnei în sistemul respectivelor obiceiuri fiind prea 
limitat\, limiteaz\ [i posibilit\]ile ei de a fi abordat\. Acum nu vom lua în 
dezbatere rolul ei, ea r\mînînd un simbol nup]ial, al unirii celor doi miri. 
Pentru na[tere pup\za [i colacul sînt specifice, încît în urma unei 
îndelungate func]ion\ri în comun au ajuns în opozi]ie una fa]\ de alta. 
 Pentru a eviden]ia gradul implement\rii fiec\rei forme în 
obiceiurile de la na[tere, vom depista cîteva deosebiri evidente în 
utilizarea lor. D\ruirea colacului sau a colacilor este mai pu]in 
spectaculoas\ decît cea a pupezei. Pe pup\z\ strîngeau bani pentru moa[\, 
iar pe colaci, doar sporadic, folosind în acest scop un vas în care se punea 
anticipat o buc\]ic\ de pîine [i sare sau ap\. Apoi, în pup\z\ se înfigea o 
lumînare ori tot atîtea cî]i cumetri erau prezen]i la mas\74. La fel, e destul 
de r\spîndit\ tradi]ia împlînt\rii în ea a ardeilor ro[ii, iu]i. Replica rostit\ 
în asemenea cazuri: "S\ fie moa[a iute la nevoie"75 pare s\ ]in\ de o 
interpretare tîrzie. Leg\tura ardeiului cu fecunditatea transpare în basmele 
populare, cînd femeia r\mîne îns\rcinat\ dup\ ce m\nînc\ o s\mîn]\ a 
acestuia. Cu aceea[i semnifica]ie el este nelipsit în nunta din partea de 
sud a Moldovei, în aria unde apare [i la cum\trie cel mai frecvent. 
Purtarea pupezei pe o furculi]\ sau pe dou\ (picioarele pupezei) 
reprezint\ o exagerare grotesc\, tendin]\ general\ în evolu]ia riturilor, 
mult intensificat\ în a doua jum\tate a secolului al XX-lea. 
 Ambele, [i colacul, [i pup\za erau învelite, dar numai la pup\z\ se 
înscena înf\[area, plîngerea copilului, similitudinea copil-pup\z\ fiind 

                                                           
74 Inf. Olga Goliuc, n. 1936, s. Pociumb\u]i, r. Rî[cani. 
75 Satele din r. Leova, Cahul. 



 

 57

foarte evident\ [i de larg\ circula]ie. Pe cînd colacul constituia un dar 
obligatoriu respectat, dar oarecum lipsit de suportul altor ac]iuni [i 
credin]e. 
 Într-un studiu anterior am analizat opozi]ia pup\z\/colac a[a cum 
apare în contextul obiceiurilor ce ]in de începutul anului calendaristic [i 
am ajuns la concluzia valabil\ pentru întreg spa]iul rom=nesc [i pentru 
toate riturile c\ pup\za se d\ruie[te, conform unor norme vechi în 
exclusivitate femeilor, feti]elor revenindu-le pupejoarele, iar colacul se d\ 
b\rba]ilor, fl\c\ilor pe cînd b\ie]a[ilor li se d\ruiesc col\cei înod\]ei, ori 
mai prescurtat nod\]ei, c\ci ei [i-au dezlegat deja nodurile ombilicului 
(buricului) la [apte ani, iar b\ie]eii primeau covrigei, rotunzi [i ei76. A[a 
cum am remarcat deja, na[ilor de cununie [i botez li se d\ruiau doi colaci 
la cum\trie sau patru, dar la s\rb\torile calendaristice, cînd se reînnoiau 
aceste rela]ii între fini [i na[i, la fel între nepo]i [i moa[\, lor le închinau 
pup\z\ peste colac, precum cerea obiceiul. 
 C\ pup\za [i colacul au semnifica]ii diferite denot\ [i expresia colac 
peste pup\z\, folosit\, de regul\, în situa]iile cînd o nevoie vine peste 
alta. Deci colacul peste pup\z\ reprezint\ o ordine nefireasc\ a lucrurilor 
doar obiceiul cere s\ se închine pup\z\ peste colac. Înc\lcarea acestei 
ordini soma nenorocirea, ceea ce s-a fixat în expresie. 
 O prim\ încercare de a explica formarea acestei expresii s-a 
întreprins în 1914, în DLP, conform c\ruia în ziua coptului, copilul 
primea cîte o pup\z\ (avimorf\). La cererea lui de a i se da [i cîte un 
colac, mama îi r\spundea: "Mai vrei [i colac peste pup\z\?" De aici, 
consider\ autorii, a pornit expresia colac peste pup\z\77, ceea ce nu 
rezist\ la o analiz\ mai riguroas\. În 1968 Ion C. Chi]imia atrage aten]ia 
la faptul c\ la originea ei au stat rela]iile între pup\z\ (pîine) dar nu 
pup\z\ (pas\re) [i colac78. 
 Includerea acestor dou\ forme în expresia respectiv\ constituie o 
dovad\ a vechimii lor în cultura rom=neasc\ [i mai concret, în rituri, care 
fiind una dintre cele mai importante norme sociale au fost mereu un izvor 
permanent de alte norme, fixate în diverse limbaje, inclusiv [i în expresii. 
 A[a cum am constatat, ambele forme sînt simboluri obiectivizate [i 
se includ în sistemele universale de semne prin intermediul c\rora a fost 
conceput\ lumea. Aceste sisteme se structurez\, condi]ionîndu-se 
reciproc, în coduri: antropomorfe, zoomorfe, avimorfe, fitomorfe, astrale, 

                                                           
76 V. Buzil\, op. cit., pp. 127-130. 
77 Dic]ionarul limbii române, tom. VIII, Bucure[ti, 1984, p. 1786-1787, nu 

specific\ aceast\ leg\tur\. 
78 I. C. Chi]imia, G. I. Piti[ [i cercet\rile sale de folclor, în "Folclori[ti [i 

folcloristic\ româneasc\", Bucure[ti, 1968, p. 349, trim. 105. 
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abstractizate etc. Pup\za se include în codul antropomorf, avimorf, iar 
cea oval-alungit\ poate fi clasificat\ împreun\ cu colacul rotund în codul 
simbolurilor abstractizate. Dar prin aceast\ operare de ordin morfologic, 
nu vom ob]ine deschiderea necesar\ pentru decodarea lor. {i atunci 
trebuie s\ pornim de la pragmatica ritului. Prin delimitarea func]iilor 
pîinii s\ facilit\m dezv\luirea semanticii [i a simbolisticii fiec\rei forme. 
 Revenind la momentul destina]iei diferen]iate a acestor pîini 
înaint\m o ipotez\ de lucru: fiecare destinatar (b\iatul, fata, fl\c\ul, na[ii, 
moa[a) prime[te pîinea cu acel semn de care are nevoie pentru a-[i 
împlini destinul, a fi fericit. De unde reiese c\ pup\za este semnul 
b\rba]ilor [i se d\ruie[te femeilor, iar colacul e al femeilor [i se d\ruie[te 
fl\c\ilor, b\rba]ilor c\s\tori]i. La Criva (Briceni) colacul cu varg\ în jur 
mai este numit [i colac cu prijitoare (colac cu catrin]\)79. Acest fel de a 
în]elege lumea este specific vechilor culturi. Cosmologizarea existen]ei 
umane - esen]a modelului cosmogonic popular - avea loc prin 
antropologizarea exclusiv\ a tuturor fenomenelor. Iar opozi]ia binar\ 
masculin/feminin este una de baz\ în sistemului opozi]iilor. 
 Redus la o schem\ grafic\ colacul reprezint\ un cerc, iar în sistemul 
universal de semne cercul este simbolul feminit\]ii. Rostul femeii este de 
a na[te copii [i atunci cercul devine simbolul na[terii. Iat\ de ce colacul 
sau trecerea prin colac înseamn\ na[tere. Cultura tradi]ional\ ne ofer\ 
foarte multe argumente în acest sens. Aurel Candrea a rezumat practicile 
medicale populare de trecere a "bolnavului prin orice cerc sau gaur\", ca 
ac]iune simbolic\ a unei na[teri din nou, ca [i cum ar ie[i iar din pîntecele 
mamei, f\r\ nici o boal\, ca un nou n\scut"80. Florica Lorin] remarc\ 
trecerea pruncului prin gaura colacului de grîu [i ridicarea lui la grind\ de 
c\tre moa[\ la ziua mo[ilor (Oltenia de nord)81. În timpul unor descîntece 
copilul este descîntat la gura cuptorului [i este trecut prin gaura unui 
colac82. Despre al\ptarea copilului bolnav de suspin prin strunga 
colacului, sau prin cununa de grîu de la seceri[ scrie Maria Boc[e 
(Bihor)83. Practica trecerii copilului bolnav prin colac este cunoscut\ [i 
altor popoare84. Conota]iile na[tere - colac sînt multiple. Ca s\ nasc\ 

                                                           
79 Inf. Hrin Paulina, n.1931, Criva, r. Briceni. 
80 Aurel Candrea, Folclorul medical român comparat, Bucure[ti, 1914, p. 397; 

trecerea prin [arpe, [tiubei, cerc la p. 397-398. 
81 Florica Lorin], Obiceiuri de la na[tere…, p. 527. 
82 Gra]ie izomorfismului semnifica]ia colacului coincide cu cea a cuptorului de copt. 
83 Maria Boc[e, Grîul, finalitate [i simbol, în "Anuarul Muzeului Etnografic al 

Transilvaniei", v. IX, Cluj-Napoca, 1977, p. 278. 
84 N. E. Grîsîc, Predstavlenija o jivotnîh, svjazannîe s severno-russkoi narodnoi medi]inoi, 

în "Vsesoiuznaja naucinaja sesija po itogam polevîh \tnograficeskih i antropologhiceskih 
issledovanii" 1988-1989 gg. Tezisî docladov, tom. III, Alma-Ata, 1990, p. 10-11. 



 

 59

femeia mai u[or i se da s\ m\nînce o buc\]ic\ din col\celul de Cr\ciun. 
Credin]ele s-au extins [i asupra animalelor domestice. {i vacilor [i oilor li 
se da cîte o buc\]ic\ din acest col\cel cu acela[ scop85. Iar pentru a lecui 
oaia de r\sfulg, care provoca umflarea ugerului, o mulgeau prin strunga 
cr\ciunului86. Vlahii din Serbia mulgeau toate oile, cînd le scoteau în 
prim\var\ la p\[unat, prin strunga colacului, pentru ca mulsul s\ fie de 
bun augur87. {i în acest punct colacul are similitudini cu inelul de 
c\s\torie sau piatra cu gaur\ natural\ în mijloc prin care se mulgea 
animalul bolnav88. 
 Colacul st\ la hotarul dintre via]\ [i moarte. În Cire[el (Storojine]) 
pentru a afla cine va tr\i sau va muri în anul care vine se lua un colac din 
lut în care se înfigea cîte un be]i[or menit pentru fiecare membru al 
familiei. Apoi le dau foc de jos [i urm\reau cum ard. Dac\ partea de sus a 
be]i[orului c\dea în afara colacului era semn c\ omul va tr\i [i dac\ c\dea 
în gaura lui era semn de moarte89. Mai mult decît atît, colacului i se 
atribuiau propriet\]i fecundatorii. S. Fl. Marian prezint\ cîteva credin]e 
legate de colacul moa[ei, un colac mare, copt de ea [i care la ziua moa[ei 
sta în centrul mesei. Împ\r]irea lui era semnificativ\: "Unele spun c\ le-a 
c\zut bucata cu mai mult coltucu [i au s\ nasc\ un b\iat, altele c\ le-a 
venit bucata de colac mai mult mijloc [i au s\ aib\ fat\; iar cele c\rora le-
a c\zut numai mijlocul, c\ n-o s\ mai aib\ copii" (Dobrogea)90. 
 Pe un anumit registru conota]ional, similitudinea colac-inel-cunun\ 
este evident\91. În limbaj semiotic inelul de c\s\torie pus pe degetul 
respectiv reprezint\ acela[i în]eles ca pup\za peste colac. 
 Satele unde se d\ruie[te moa[ei sau na[ei (iar prin extindere [i 
tuturor cum\trilor) doar cîte un singur colac sînt p\str\toarele unei tradi]ii 
de început a includerii respectivei forme în riturile de la na[tere. {i acesta 
constituie unul din multele argumente în sus]inerea ideii c\ anterior 
riturile legate de na[terea omului erau s\vîr[ite exclusiv de femei. 
 Motivarea diferen]ierii se explic\ prin faptul c\ na[terea copilului, 
prin repercursiunile inerente, constituia o tain\ accesibil\ doar femeilor. 
Prezen]a b\rba]ilor la na[tere a fost semnalat\ doar în cazuri foarte rare. 

                                                           
85 Varvara Buzil\, op.cit., p. 121-122. 
86 Ibidem 
87 S. Fl. Marian, op. cit. 
88 Alexandru Furtun\, Ov]evodstvo u moldovan v XIX naceale XX, Chi[in\u, 

1989, p. 64. 
89 Arhiva Institutului de Etnologie, Cluj-Napoca, manuscris, 1929, nr. 284. 
90 S. Fl. Marian, Na[terea …, p. 405. În satele din nordul Bucovinei este 

r\spîndit\ credin]a c\ cine m\nînc\ coaj\ din colacul miresei aceasta va na[te b\iat, iar 
cine m\nînc\ miez, va na[te fat\. 

91 Ivan Evseev, Simboluri folclorice, Timi[oara, 1987, p.188. 
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Cînd ea decurgea greu, so]ul era chemat s\ înf\ptuiasc\ unele practici 
magice de u[urare a chinurilor. Prima [i cea de-a doua scald\ a copilului, 
sînt aproape identice. Ambele au drept actant principal moa[a. În multe 
localit\]i, în timpul celei de-a doua sc\ld\tori, de dup\ botez, na[a 
prime[te pruncul gata sc\ldat de moa[\ [i îl înfa[\. Ambele se termin\ cu 
ritul ferilit\]ii, cînd moa[a cu ajutorul unei stible de busuioc încearc\ s\ 
afle cî]i copii va mai na[te fiecare femeie, dup\ semin]ele c\zute în 
palm\. Aceast\ identitate ne face s\ credem c\ mai înainte se practica o 
singur\ sc\ld\toare. Cea de-a doua este legat\ de ritualul cre[tin al 
botezului. Na[a, rolul c\reia a fost impus treptat, a preluat cîteva func]ii 
de la moa[a de neam, mo[tenind ideea primatului feminin în 
determinativul cum\tr\, dat ei în raport cu celelalte cum\tre, dar [i cu 
p\rin]ii de sînge ai copilului, pentru care era na[\ [i cum\tr\ mare, ei fiind 
cum\trii mici. Venind din latinescul commater [i avînd în]elesul de "ca 
mam\", no]iunea cum\tr\ a dat-o [i pe cea de cum\tru92. 
 Nu opt\m pentru o leg\tur\ direct\ între apari]ia colacului [i riturile 
ata[ate na[terii omului. Mai degrab\ el a fost, în virtutea ac]ion\rii legilor 
semanticii [i a simbiozei dintre multiplele semnifica]ii ale cercului [i cele 
ale grîului. Operarea în diferite localit\]i cu un colac, doi sau patru, drept 
dar de r\scump\rare a copilului de la moa[\ [i na[i nu este arbitrar\ [i 
marcheaz\ de fiecare dat\ num\rul de actan]i implica]i în trecerea 
simbolic\ prin colac, ca o nou\ na[tere. În situa]iile cînd în loc de patru 
colaci, cî]i închinau pentru copilul viu, se dau numai trei de sufletul celui 
mort93, lipsea colacul care-l reprezenta pe decedat. Odat\ intrat în sistem, 
simbolul obiectivizat (colacul) exploreaz\ toate canalele lui 
comunicative. Dar, de[i traseaz\ mereu noi rela]ii prin asociere sau 
contrapunere, totdeauna r\mîne fidel sie-îns\[i. Iat\ de ce el apare drept 
dar sau r\splat\ pentru principalii actan]i ai riturilor de la na[tere: moa[a, 
na[ii, preotul. 
 Spre deosebire de colac, în cadrul acestor rituri pup\za are un 
singur destinatar: moa[a. Dac\ p\rin]ii copilului nu aveau posibilit\]i s\ 
fac\ cum\trie, atunci pup\za i se închina moa[ei la sc\ld\toare. În unele 
sate s-a mai p\strat obiceiul de a da moa[ei pup\z\ de dou\ ori: la 
sc\ld\toare [i la cum\trie. Am remarcat deja uniformitatea colacilor (ca 
form\). D\ruirea lor includea gesturile obligatorii la închinarea pîinii: 
s\rutul lor [i mul]umita. Cînd se împart colacii se face o delimitare 
simpl\: colaci pentru cum\tri, colac (sau colaci) pentru preot, colac 
(colaci) pentru moa[\ (ca la ceilal]i cum\tri, ori mai mici). Pe cînd pup\za 
are o destina]ie concret\: pup\za moa[ei (pup\za babei), are mai multe 

                                                           
92 Scurt dic]ionar etimologic al limbii moldovene[ti, Chi[in\u, 1978, p. 217. 
93 S. Fl. Marian, Na[terea…, pp. 294-307. 
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forme: avimorf\, oval-alungit\, antropomorf\ [i mult mai multe func]ii 
decît colacul. Ea î[i dezv\luie propriet\]ile fecundatorii chiar în timpul 
ritului, cînd o trec pe mas\ sau în mîn\ pe dinaintea tutuor. "Cine nu avea 
copii, dar vroia s\-i aib\, fura o buc\]ic\ din pup\za babei ca s\ aib\ copii 
dup\ ce-o va mînca"94. "Femeia care vroia copii mu[ca din pup\z\ cu 
din]ii"95. 
 Momentul schimbului copil-pup\z\, culminant în rit, a generat 
gesturi [i replici specifice. Astfel, transmi]înd pup\za din mîn\ în mîn\, 
s\rutînd-o, cum\trii rosteau: "Poftim de primi]i copilul al doilea"96. În 
satele din lunca Prutului, na[ul rupea primul o buc\]ic\ din "buricul 
copilului" [i punea în loc bani, ceilal]i cum\tri f\ceau la fel. În alte 
localit\]i "înf\[înd" pup\za în pînza d\ruit\, moa[a sau altcineva o purta 
în bra]e ca pe un copil adev\rat imitînd [i un plîns respectiv97. Pup\za 
babei are lungimea copilului. "Moa[a umbl\ cu ea [i cere s\ se pun\ bani 
pe "pieptul copilului"98. În acest anturaj este firesc s\ capete înf\]i[area 
antropomorf\. Uneori chiar forma oval-alungit\ este asemuit\ cu un copil 
înf\[at. Sugereaz\ ideea fa[ei împletitura vi]elor de aluat99. În alte p\r]i se 
eviden]iaz\ doar capul de om cu însemnele sale, iar trupul r\mîne a fi cel 
al pupezei oval-alungite. Dar e destul de r\spîndit\ tradi]ia model\rii 
omului în miniatur\, avînd cap, ochi, nas, gur\, membre [i buric, el fiind 
obligatoiu [i în model\rile mult mai schematice. 
 Pup\za avimorf\ înregistreaz\ cîteva variante, f\r\ o delimitare 
teritorial\ între ele. Ca [i în cazul celei antropomorfe, se poate observa o 
trecere de la forma oval-alungit\ la cea aviform\ [i atunci se modeleaz\ 
doar capul p\s\rii, iar trupul ei r\mîne a fi oval-alungit. Alte ori pe unul 
din capetele ovalului se modeleaz\ pup\za întreag\. E destul de r\spîndit\ 
[i tradia]ia pupezei reprezentînd o pas\re de tendin]e naturaliste, avînd 
cap, cioc, creast\, aripi. Atrage aten]ia faptul c\ indiferent de form\, cu 
atît mai mult c\ adeseori toate trei formele circul\ în aceea[i localitate, 
gesturile, replicile erotice ale mesenilor r\mîn acelea[i. 
                                                           

94 Inf. Elena Tabac, n.1928, com. Gordine[ti, r. Edine]. 
95 Ibidem; Se înscriu pe aceea[i linie sintagmatic\ [i alte componente ale ritului. 

Pup\za este al nou\lea colac închinat la cumetrie, cifra aceasta fiind a fecundit\]ii [i 
fertilit\]ii. Inf. Aurica C\tan\, n.1949, s. Manoile[ti, jud. Buz\u; "De la noi hran\, de la 
Dumnezeu man\", spun femeile cînd împlînt\ bani pentru moa[\ în pup\z\, inf. 
Ecaterina Macovei, n. 1933, com. B\l\ne[ti, r. Ungheni. 

96 Inf. Elisaveta Moldovanu, n. 1940, s. Ustia, r. Glodeni; Brînzeni, Parcova, r. Edine]. 
97 Inf Elena Tofan, n. 1934, s. Manoile[ti, r. Ungheni; P\li] Catiu]a, com. 

Cetîreni, r. Ungheni; Anica Cojocaru, n.1916, com. Fete[ti, r. Edine]; Gesturile [i 
replicile sînt mai consistente sub acest raport în localit\]ile unde pup\za este 
antropomorf\. 

98 Inf. Olga Pogor, n.1916, com. Hîjdieni, r. Glodeni. 
99 În acest caz la împletitura propiu-zis\ se adaug\ un cap cu însemnele principale. 



 

 62

 Pup\za oval-alungit\ ]ine de cultul falic, mereu prezent în vechile 
rituri de fertilitate [i fecunditate, sub semnul c\rora se afl\ [i cele de la 
na[terea omului. În localit\]ile de la sud unde se obi[nuie[te a aduce 
moa[ei [i na[ilor la s\rb\torile calendaristice pup\z\ peste colac este în uz 
anume aceast\ form\. 
 Dintre toate formele doar cea avimorf\ st\ în consens cu numele 
s\u de pup\z\. Ea este mai aproapte de prototip [i le-a anticipat pe 
celelalte dou\, care adaptîndu-se semnifica]iilor ritului, s-au ridicat la un 
alt nivel al abstractiz\rii. Dar cu cît este mai înalt statutul semiotic al unui 
simbol obiectivizat cu atît sînt mai multe [i opozi]iile binare subînscrise 
de el. Indiferent ce form\ are pup\za moa[ei ea con]ine opozi]ia 
fundamental\ sacru/profan, profan\ fiind pup\za ca pas\re [i sacru 
materialul în care ea apare obiectivizat\. 
 Un demers etnologic de rezonan]\ asupra acestei p\s\ri a întreprins 
Mihai Coman100. Aducînd în discu]ie credin]ele populare despre pup\z\, 
raportîndu-le la compartimentul ei [i la "constructele mentale, care 
definesc un anume imago mundi", autorul demonstreaz\ cum a ajuns ea 
s\ fie marginalizat\ în taxonomia popular\: "pup\za este gîndit\ ca o 
pas\re în întregime marcat\ de scîrn\vie: ea are cuibul murdar, tr\ie[te [i 
se înmul]e[te în scîrn\ [i, mai mult decît toate acestea la un loc, se 
hr\ne[te chiar cu necur\]enii. (Atrag aici aten]ia asupra ideii c\ aceste 
aser]iuni reprezint\ extrapol\ri culturale, constructe ale gîndirii [i 
imagina]iei, care au la baza lor doar faptul - m\runt în sine - c\ în 
preajma cuibului pupezei se simte un miros puternic, nepl\cut)"101. Între 
acest fel de a fi [i frumuse]ea penajului ei este un contrast izbitor, încît 
"pup\za cap\t\ (în sistemul general de semne construit de mitologia 
popular\ româneasc\) rolul unei vie]uitoare atipice, a unei apari]ii ce 
sfideaz\ legile normale ale existen]ei, deoarece dep\[e[te [i anuleaz\ 
opozi]iile fundamentale care definesc condi]ia unei fiin]e vii"102. 
Desf\[urînd succesiunea antonimiilor "curat/murdar, pur/impur, loc 
pentru vie]uit/loc pentru necur\]enii", Coman o subliniaz\ mai ales pe cea 
"alimentar/non alimentar, sau, mai simplu hran\/scîrn\". Anume ultimul 
argument a generat credin]a c\ pup\za te spurc\, vorba lui Creang\, cu 
cîntecul ei matinal103. 
 Mihai Coman n-a luat în dezbatere întruchip\rile în pîine ale 
pupezei, dar [i prin aspectele cercetate a ajuns la o concluzie definitorie: 
"aceast\ pas\re a dobîndit în mitologia popular\ un chip propriu, 

                                                           
100 Mihai Coman Mitologie popular\ româneasc\, II, Bucure[ti, 1988, pp. 88-94. 
101 Ibidem, p. 91. 
102Ibidem, pp. 91-92.  
103Ibidem.  
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complex, unic, din cîte [tiu eu, în întreg spa]iul indo-european"104. {i dac\ 
revenim la aceste întruchip\ri, ele ]in de fondul ideatic analizat de autor. 
Între pup\z\ [i moa[\ exist\ multe afinit\]i. Ambele sînt fiin]e atipice, 
asistemice. Cum e pup\za între p\s\ri, a[a e moa[a între oameni. Orice 
egalitate ofer\ posibilitatea substituirii. De unde apare expresia: "moa[a e 
ca o pup\z\ între noi"105. 
 Pup\za e nevoit\ s\ vie]uiasc\ în asemenea condi]ii, iar necesitatea 
de a asista na[terea în mod competent (trebuie cineva s\ o fac\ pentru a 
acorda [ans\ vie]ii pruncului [i mamei lui) o impune pe moa[\ s\ opereze 
în cel mai impur, cel mai necurat domeniu al vie]ii umane. De[i marcat\ 
de inconvenien]ele ocupa]iei sale, ea r\mîne cea mai c\utat\, cea mai 
stimat\ femeie din comunitate, la fel cum pup\za încînt\ prin frumuse]ea 
sa. Pentru munc\ moa[a este r\spl\tit\: cu f\in\, s\pun, [tergar sau "de 
mîneci", iar mai tîrziu cu pup\z\ (colac) [i g\in\. La ziua moa[ei 
nepoatele aduceau iar pîine, bucate, b\utur\, alte cadouri, dintre care doar 
o parte se consumau la osp\]ul comun, nepo]ii aduceau moa[ei daruri în 
Ajunul Cr\ciunului, p\rin]ii lui - la marile s\rb\torii calendaristice. 
Reiese c\ moa[a "se hr\nea" din aceast\ ocupa]ie, chiar dac\ din alt\ 
perspectiv\, cea mitologic\, toate acestea erau rela]ii de schimb. 
Paralelele moa[\-pup\z\ reprezint\ deja o evolu]ie a unei credin]e mai 
vechi, de larg\ circula]ie în culturile arhaice [i populare, despre pas\rea 
protectoare a na[terii. 
 Dintre toate vie]uitoarele, anume p\s\rile, prin depunerea ou\lelor 
[i clocirea lor pentru scoaterea puilor, au constituit din cele mai vechi 
timpuri un exemplu gr\itor al na[terii u[oare. Iat\ de ce din aceast\ 
categorie [i-a ales femeia protectoarele na[terii. Din clasa p\s\rilor s-a 
ales mai apoi cea mai reprezentativ\: cu clon] lung, foarte expresiv\, 
neobi[nuit de frumoas\ [i nu în ultim\ instan]\, care locuie[te într-o 
scorbur\ r\u mirositoare. Aici e cazul s\ aminitm c\ s-a mai p\strat 
practica ascunderii resturilor de la na[tere, dar [i a copiilor mor]i 
nen\scu]i în scorbura copacilor b\trîni. La r\d\cina pomilor se v\rsa apa 
din sc\ld\toarea pruncului [i a mamei lui. 
 În obiceiurile de la na[tere apar [i alte p\s\ri cu rosturi simbolice: 
porumbelul, g\ina, coco[ul. Acolo, unde moa[a primea colaci drept 
recompens\, înainte de coacere, pe ei se modela un (hulub) porumbel sau 
doi [i în acest fel se deosebeau de cei ai cum\trilor. Formal, tradi]ia 
porumbeilor pe colaci se apropia de cea a pupezelor pe colaci r\spîndit\ 
în Bucovina. În multe localit\]i, odat\ cu colacul, moa[ei i se închin\ [i o 
g\in\ vie. A fost atestat\ [i diferen]ierea: la na[terea b\iatului ea primea 

                                                           
104 Ibidem, p. 89. 
105 Inf. Nina Mocanu, n. 1935, com. Ciobolaccia, r. Cantemir. 
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coco[, iar la a fetei - g\in\. Tradi]ia cere ca p\s\rile s\ fie negre, culoarea 
marcînd ie[irea din perioada liminalit\]ii. Acelea[i daruri se duceau [i 
preotului de c\tre mama copilului, dup\ 40 de zile de la na[tere. La acest 
nivel al investi]iilor este dificil s\ aducem argumentele de rigoare pentru 
a demonstra care dintre p\s\ri [i cînd au intrat în uzul ritual al 
obiceiurilor de la na[tere. Delimitarea e clar\: p\s\rile cu rosturi exclusiv 
simbolice, pup\za [i porumbelul, apar modelate în aluat, iar cele care pot 
fi utilizate [i în alimenta]ie: coco[ul, g\ina, deci [i cu rosturi practice pe 
lîng\ cele simbolice, apar naturale, vii. În sistemul obiceiurilor de la 
na[tere pup\za dep\[e[te celelalte p\s\ri în mod indiscutabil, atît prin 
implicarea ei în rituri, cît [i prin semnifica]iile ce le comport\. 
 În baza mai multor credin]e imaginea pupezei este cea a p\s\rii care 
te spurc\ prin cîntecul aduc\tor de nenoroc. Dar ea apare [i în alt rol, 
drept purt\toare de noroc: "dac\ pup\za [i-a f\cut cuib în gr\din\ s\ n-o 
alungi [i s\ nu-i tai niciodat\ pomul c\ gone[ti norocul"106. Astfel, ea este 
ambigu\. Însemnat\ de necur\]eniile în care î[i duce via]a ea putea deveni 
protectoarea na[terii femeilor, tot a[a cum apare în mod practic [i 
simbolic moa[a. Chipul complex al pupezei în mitologia rom=neasc\, la 
care se referea Mihai Coman, se contureaz\ cu încetul în cercet\ri, [i 
dep\[e[te cu mult parametrii tematici ai lucr\rii noastre. Dar cîteva 
preciz\ri elocvente se mai cer f\cute, pentru a explica simbolul pup\za 
moa[ei. În procesul demitiz\rii culturii arhaice, proces firesc pentru toate 
culturile, a avut loc schimbarea accentului de pe valorile exclusiv 
simbolice (pup\za) pe cele simbolico-practice (pup\za [i moa[a 
protectoarele na[terii femeii). Iar comunitatea, coroborîndu-[i 
instrumentarul simbolic care î[i asigur\ mereu continuitatea cultural\, a 
elaborat modelul în pîine al pupezei. A[a cum se [tie, alegerea noului 
material de întruchipare a simbolurilor ]ine tot de orientarea valoric\ a 
societ\]ii. Astfel c\ pup\za a fost transpus\ în cel mai reprezentativ, 
pentru societatea dat\, material, el fiind [i definitoriu în acela[i timp - 
pîinea. Astfel "au fost împ\cate" prin mijloace simbolice cele dou\ 
protectoare. Acest lucru a avut loc într-o vreme greu de precizat 
actualmente, cînd nu dispunem de toate dovezile pentru întreg spa]iul 
rom=nesc. Dar extinderea acestei forme pe o arie impun\toare (a se vedea 
harta realizat\ cu posibilit\]ile noastre modeste) opteaz\ pentru o mare 
vechime în timp. Preciz\rile de rigoare pot fi efectuate prin colaborarea 
mai multor categorii de date [i prin aplicarea altor metode, mai adecvate. 
 Deci, transpunerea pupezei în aluat [i d\ruirea ei moa[ei constituie 
o nou\ treapt\ în evolu]ia rela]iilor lor, dup\ care formalizarea simbolului 

                                                           
106 Doina Dasc\lu, Teodor Ple[a, {tergarul de pe Valea Doftanei - Mesaj [i 

simbol, în "Muzeul Satului, Studii [i cercet\ri", Bucure[ti, 1981, p. 289. 
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din aluat, a mers pe alte c\i ale imagina]iei, în conformitate cu 
semnifica]iile ritului, spre antropomorfizarea pupezei, aici înscriindu-se, 
a[a cum am remarcat [i cea oval- alungit\. 
 Integrarea colacului de rînd cu pup\za în riturile de la na[tere a avut 
loc în baza sistemului universal de semne, conform c\reia femeii îi revine 
cercul, spa]iile închise care au o gaur\ etc. În baza opozi]iilor 
femeie/b\rbat, opozi]ie fundamental\ pentru culturile vechi [i arhaice, 
odat\ cu intrarea în uz a colacului, lui i-au revenit alte func]ii, pentru c\ el 
era destinat darului, recompensei, schimbului. La aceast\ etap\ a 
evolu]iei pupezei, ea începe s\ colaboreze împreun\ cu colacul, cap\t\ 
forma oval-alungit\. {i atunci are loc diferen]ierea cuplurilor femeie-
pup\z\ oval-alungit\, b\rbat-colac rotund. Exist\ dovezi ale conlucr\rii 
lor în mod diferen]iat în cadrul aceluia[i sat, a aceleia[i familii. Spre 
exemplu, în satul L\pu[na (Hînce[ti) la mijlocul secolului al XX-lea, la 
na[terea unei fete moa[a primea o pup\z\, iar dac\ asista na[terea unui 
b\iat primea "cuibul" ei, reprezentat ca un colac. De la aceast\ 
func]ionare sincronic\ s-a mers mai departe, spre înlocuirea pupezei cu 
colacul ( a se vedea [i harta). 
 }inem s\ aducem în sprijinul celor demonstrate cîteva argumente 
din cadrul riturilor înfr\]irii [i însur\]irii, în timpul c\rora se s\vîr[e[te 
acela[i schimb de pîine ca la cele ale na[terii. Ori identitatea spre care 
tindeau cei ce vroiau s\ devin\ fra]i sau surori putea fi c\p\tat\ nu numai 
prin încruci[area sîngelui din degetele t\iate, îmbr\carea hainelor identice 
etc., ci [i prin consfin]irea acestui act cu pîine. În spa]iul cercetat, unul 
din cadourile ce [i le înmîneaz\ cei ce vor s\ devin\ fra]i sau surori este 
colacul. Sor\ de cruce sau frate se face cînd î]i e drag cineva [i vrei s\ te 
vezi cu acela pe cea lume…Se fac doi colaci [i o lumînare [i la lumînare 
se pune basma…[i-i închini: "Poftim sor\ N. de sufletul meu" - 
"Bogdaproste, sor\ N s\ ne întîlnim pe cea lume" (Mahala, Noua Suli]\). 
Elena Niculi]\-Voronca precizeaz\ un detaliu foarte important: "Colacii 
se fac mari, ca la botez [i lumînarea o învele[ti cu crijm\"107. 
 În Costeni (L\pu[), "La cuprinderea de fîrta]i sau surate se fac patru 
colaci, împleti]i, cu gaur\ mare [i pe ei se pun daruri [i bani. Dup\ un an, 
doi, se întorc colacii primi]i [i se face acela[i ceremonial ca la datul 
lor"108. Tot în L\pu[, atît fetele cît [i fl\c\ii î[i dau mîna prin gaura 
colacului [i apoi îl m\nînc\ cu lapte109. 
Cele mai multe exemple de înfr\]ire [i însur\]ire se cuprind în 
R\spunsurile la chestionarul Nicolae Densu[ianu, redactate de Adrian 

                                                           
107 Op. cit., V.I, p. IV-V, p. 1142. 
108 Inf. Dochia Luchian, n.1921, informa]ie oferit\ de d-l Pamfil Bil]iu. 
109 Ibidem, p. 91. 
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Fochi în "Datini [i eresuri de la sfîr[itul secolului XIX"110. Le vom 
parcurge pe cele care vizeaz\ schimbul de pîine. "Se face cîte o p\pu[\ de 
pîine [i în fa]a mai multor persoane, între care [i un fl\c\u, fetele se 
însur\]esc, schimb\ p\pu[ile. Fl\c\ul, ce a fost martor, le rupe în dou\, 
dînd o jum\tate uneia [i o jum\tate celeilalte. Apoi ambele î[i dau mîna [i 
se întreab\: "Mi-e[ti surat\ pîn\ la moarte?" Se r\spunde: "]i sînt sor\ pîn\ 
la moarte". De trei ori. Apoi la feciori [i la fete se d\ o mas\ dup\ putere" 
(R\deni, Boto[ani). În Alcapi (Constan]a), Racovi]a (Arge[) fl\c\ii 
schimbau colaci, iar fetele pup\z\ (un colac lungue]). În P\n\t\u (Buz\u) 
la înfr\]ire [i însur\]ire se utilizaz\ aceea[i pîine antropomorf\, iar în 
Chiojdu-Bîsca (tot Bac\u) "pîinea este f\cut\ în chipul unei femei [i se 
nume[te pup\z\" numai pentru însur\]ire [i atunci este rupt\ de c\tre o 
femeie. La b\ie]i forma pîinii nu este precizat\, dar o rupe un b\rbat111. 
Aceast\ înrudire spiritual\ este consfin]it\ prin simbolurile din pîine 
specifice na[terii c\ci marcheaz\ o schimbare ontologic\ în condi]ia celor 
ce o consum\, egal\ cu o nou\ na[tere, cultural\. 
 Colacul, pîinea rotund\, reapare în structura acestor obiceiuri la un 
an sau la trei ani, cînd se taie mo]ul [i unghiile copilului. Atunci i se rupe 
deasupra capului o asemenea pîine, ceea ce vine s\ valideze ie[irea lui 
din vîrsta prunciei, trecerea sa într-o nou\ etap\ a existen]ei. Ruperea 
unei pîini (o jemn\ sau un colac) deasupra capului celor supu[i ritului de 
trecere, apare frecvent în cadrul nun]ii, spre a consemna trecerea 
ireversibil\ a unui nou segment din cadrul ei: cînd mirele iese din casa 
p\rinteasc\ spre a pleca la mireas\ [i cînd ambii p\r\sesc casa p\rin]ilor 
ei. Sau, conform altei datini, colacul ce i-a revenit solului mirelui dup\ 
Conoc\rie (Col\c\rie) este rupt deasupra capului mirelui la poarta miresei 
sau, pentru aria sudic\, ruperea pupezei miresei în acela[i mod la poarta 
mirelui. Ceea ce ne-a dus la concluza c\ frîngerea pîinii deasupra 
copilului arat\ ie[irea lui din anonimat. I se lua din p\rul capului, locul 
afi[\rii principalelor însemne ale statutului social [i din unghii, 
eliberîndu-i-se mîna, instrumentul principal de afirmare social\. Este o 
ofrand\ oferit\ de na[\, spre a proteja copilul. Aici e necesar s\ ne 
amintim c\ dup\ botez moa[a l-a a[ezat pe pîine, iar în timpul cumetriei, 
înainte de a împ\r]i colacii na[ilor tot ea l-a pus pe "stogul de colaci", în 
expresie basarabean\. Integrarea copilului în comunitate îl trece în rînd 
cu ceilal]i, sub semnul pîinii. 
 Pîinea de grîu este implicat\ fundamental în structura obiceiurilor 
ce rînduiesc na[terea omului, de la prima lui zi pîn\ la [apte ani cînd intr\ 

                                                           
110 Universitas, Bucure[ti, 1978, p. 13-14; pp. 156-158. 
111 Ibidem, pp. 156-158; A se vedea [i Valer Butur\, Cultura spiritual\ a 

poporului român, Bucure[ti, 1992, p. 294. 



 

 67

culturalmente în posesia propriilor p\rin]i. Ea s-a racordat perfect 
semnifica]iilor acestor obiceiuri pentru c\ este un element str\vechi al 
culturii române[ti, unul axiologic. Trecerea omului prin riturile 
consecutive ale integr\rii lui în comunitate este mediat\ mereu de pîine. 
Starea pîinii corespunde st\rii omului, pentru a facilita transferul 
opera]ional. Na[terea omului ca act biologic este egal\ cu starea bobului 
de grîu care se pune în prima sc\ld\toare a copilului. Iar acesta al\turi de 
mama lui care n-are suflet timp de 40 de zile112 intr\ tot mai mult în 
posesia moa[ei, e ca f\ina d\ruit\ ei dup\ prima întrevedere a n\sc\toarei, 
copilului ei [i a femeilor din neam. Formele complexe, colacii de cumetri 
[i pup\za moa[ei cumuleaz\ mult mai multe roluri [i func]ii decît bobul 
simplu [i f\ina. Ele între]in un dialog multiplanic natur\-copil-societate, 
izolîndu-l de prima sfer\ pentru a-i preg\ti integrarea în cea de-a doua. 
 Opozi]ia colac/pup\z\, înscriindu-se în sistemul opozi]iilor binare 
ce determin\ modelul cosmogonic popular al românilor, demonstreaz\ 
unitatea culturii prin articularea func]ional\ a componentelor sale. 
Opozi]ia colac/pup\z\ remarcat\ în obiceiurile de la na[tere mai mult în 
spa]iul basarabean [i cel bucovinean, apare pe o arie mult mai extins\ în 
cele ale înfr\]irii [i însur\]irii (Dobrogea, Muntenia, Banat, Transilvania), 
la sud în cadrul nun]ii (Republica Moldova, sudul Ucrainei, Dobrogea, 
Muntenia) [i cel mai r\spîndit\, în tot spa]iul românesc, drept simboluri 
în obiceiurile circumscrise înmormînt\rii [i pomenirii mor]ilor. 
 Simboluri antropomorfe din pîine utilizeaz\ `n obiceiurile ce ]in de 
na[tere [i alte popoare din Europa: grecii, cehii, albanezii. Ele nu sînt 
rezultatul unei influen]e, ci, mai degrab\, reprezint\ o obiectivizare în 
pîine a finalit\]ii acestei strucutri - omul n\scut [i acceptat cultural de 
c\tre comunitate, la care fiece cultur\ ajunge mai devreme sau mai tîrziu. 
Dar în celelalte culturi tradi]ionale nu apar raporturile opozi]ionale cu o 
alt\ form\ ca în cea rom=n\, ceea ce confirm\ înc\ o dat\ autenticitatea 
tradi]iei noastre. 
 Acum este prea timpuriu s\ opin\m privitor la sorgintea pîinii cu 
numele colac. Vom contata doar c\ pîinea rotund\ purtînd acest nume 
apare în obiceiurile de la na[tere ale românilor, drept form\ general\, ale 
ucrainenilor [i polonezilor din zona de contact cu românii, al\turi de 
cravai-ul specific slavilor. 

                                                           
 112 E. Cazimir, op. cit., p. 208. 
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LE PAIN ET L'ACCOUCHEMENT 
Résumé 

 
L'assimilation de la vie de l'homme à la vie du blé, conception fondamentale de 

la culture traditionnelle roumaine, commence dés la naissance de l'enfant. En tant que 
symbole fondamental, le pain dans tout sa varieté, a partir des grains de blé, la farine 
jusqu'aux formes complexes du g=teau de la sage-femme (pupaza moa[ei) et des 
g=teaux des peres spirituels (colacii na[ilor), est le mediateur de la separation du bébé, 
de sa mere et aussi de la sage-femme qui a assisté la naissance, de la sfhere impure d'où 
"vient" l'enfant. Tout la varieté de pain utilisée dans ces rites de passage correspond a 
l'etat de l'homme. Plus on intervient dans la realisation du passage et ensuite de 
l'integration, plus le pain utilisé represente un etape plus elevée de l'opposition 
nature/culture. 

Les formes complexes du pain rituel constitue un trait distinctif des coutumes 
qui accompagnent la naissance de l'homme. La sage-femme, l'actant principal qui 
possede beaucoup de roles et de fonction dans ces structures de rite, reçoit un g=teau 
(pupaza) en echange de l'enfant accouché, les peres spirituels, qui l'ont baptisé, 
reçoivent chacun un g=teau. Ainsi commence la "rançon" de l'enfant par ses vrais 
parents, processus qui s'acheve a sept ans, moment où finit son integration dans la 
famille. 
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Darul pentru moa[\ `n timpul cum\triei 
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Pup\za antropomorf\ 
Pup\za: 1. Tabani-Briceni; 6. Br`nzeni-Edine]; 9. Ustea-Glodeni; 11. Hore[ti-
F\le[ti. 
Pup\za moa[ei: 2. {ofr`ncani-Edine]; Groze[ti-Nisporeni; 5. One[ti-H`nce[ti; 4, 7 
Bujor- H`nce[ti. 
Pup\za babei: 3, 8, 10. Drojdeni-Nisporeni.

 
Pup\za avimorf\ 
1, 2 Ostri]a - reg. Cern\u]i; 3. Bol]un-Nisporeni; 4. or. Ocni]a; 5. Lenc\u]i, B`rnova-
Ocni]a. 



 

 71

 
 
 
 
 

 
 
Pup\za de form\ alungit\ 
Pup\za la cum\trie: 1. Sad`c-Cantemir; 4. Bujor- H`nce[ti; 6. Lenc\u]i-Briceni; 7. 
Poiana-Ungheni; 10. Cotiujeni-Briceni; 12. L\pu[na- H`nce[ti; 14. Pocimb\u]i-
R`[cani. 
Pup\za moa[ei: 3. Bol]un-Nisporeni; 5. B\l\ure[ti-Nisporeni; 8. Ciobolaccia, 
Cociulia-Cahul; 11. Negrea-H`nce[ti; 13. Boldure[ti-Nisporeni. 
Pup\za babei: 2. Pociumb\u]i-R`[cani; 9. Mingir- H`nce[ti. 
Corabia babei cu st\p`n: 15. S\rata R\ze[i-Leova. 
 


