MAGIA LAPTELUI MATERN

LUCIA CIRES

Calitatile laptelui de mama au fost observate empiric si
identificate stiintific, acesta fiind recunoscut drept cel mai complet
aliment, bogat in proteine, glucide, lipide, saruri minerale si vitamine.

Legatura pre- si post-natald intre mama si fat, neelucidatd deplin
de geneticieni, ramine incd sub semnul tainei, al miracolului, ca Tnsasi
viata. De aceea, In mentalitatea traditionald, persista o multitudine de
credinte si practici magice, adaptate uneori la sistemul de gindire crestin,
referitoare la laptele matern.

Alaptatul sau aplecatul (lat. ablactatum), lege a naturii, este
proiectat in universul sacru. Prototipul comportamental este atribuit
modelului de Urmutter crestin: "Maica Domnului asa o facut, si asa
trebuie sd facem si noi"'. O masurd profilactica pentru asigurarea unui
alaptat optim este spdlarea sinului cu agheasma. Practica este menitd sa
inlature "necuratul", acest concept vag, dar cu o trimitere expresa la
spiritele malefice, prin apa sfintita, cu virtuti purificatoare. Aceasta este,
in fond, o norma elementara de igiena traditionald, sustinuta etiologic.

Privitor la primele zile de aldptare, recomandarile reprezintd un
conglomerat de cunostinte de etno-pediatrie si perceptii metafizice in
sistemul de gindire magica. Laptele mamei, la Inceputul lactatiei, contine
fermenti necesari la digestie (popular cheag). Acest lapte, numit colostru
(popular corasld), "1l intareste pe copil, ca pe nel, pe vital" (Priponesti-
Galati), "ii face rinza" (Grinties-Neamt). De aceea, nou nascutul trebuie
sd fie alaptat prima oard de mama sa, "sd prindd putere din corasld"
(Casin-Bacau), prevenind astfel si o posibild incompatibilitate cu laptele
altei femei: "fiicari fimeie ari corasli anumi pintru copkilu ii" (Arborea-

' Raspuns la Chestionarul folcloric si etnografic general, elaborat de 1. H.
Ciubotaru in anul 1970, din Vidra, judetul Vrancea. Informatiile, obtinute prin anchete
indirecte si directe, se afla in Arhiva de Folclor a Moldovei si Bucovinei de la Institutul
de Filologie Romana "Alexandru Philippide" din Iasi (AFMB). in continuare, se va cita
in text numai localitatea de unde provine informatia.
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Botosani). Dacd laptele "nu se loveste" (este incompatibil), copilul "se
stricd la pintece" (Agafton-Botosani), face "pinticdraie" sau poate "si si
cuteasci baietu, si nu poati iesi afari" (Stefan cel Mare-Neamt); poate sa
aiba "rosuri" (colici) (Izvoarele, com. Mircesti-lasi), sau "il ddaldceste la
pintece, ii face un pintece cit un sac" (Balusesti-Neamt ). Prin intermediul
laptelui strdin, copilul se poate "umple de boald" (Grajduri-lasi). Daca
femeia de la care suge este "necuratd" sau are "tita ra" (Humosu-lasi), se
crede ca va face copilul "roci" sau "bube" (rani) pe cap sau se "spurca"
(Tirzia-Neamt), "se schimba la culoare sau la infatisare" (Tanacu-Vaslui)
sau "1l deoache" (Corlata-Suceava). Sugarul trebuie alaptat de mama lui,
nu de catre altda femeie, pentru ca "In viata lui sa nu atirne de bucatura
altuia"®, pentru ca "mincarea din sat e fira sat" (Buznea-lasi). Se mai
crede cd, daca suge la o femeie strdind, va fi "cu mintea Imprastiata"
(Scobinti-lasi), ca "va iubi in laturi" (Ceahlau-Neamt) si ca va fi Instrdinat
de familie: "uitd pe mama lui" (Cucuteni-lasi). Copilul "trebuie sa guste
din pieptul mamei sale" ca sd "se tina de casd si de gospodarie" (Stornesti-
lasi), sa aiba "hrana indestulata in casa lui, sd nu-i aduca strainii"
(Tibucanii de Jos-Neamt). El trebuie "sd cunoasca tita mamei prima data"
(Ivesti-Vaslui), pentru cd, altfel, "nu mai are noroc pe lume, umbla din
barbat in barbat si din femeie in femeie" (Frasin-Suceava), este
nestatornic: "mincinos", "curvar", "usarnic", "nu-1 vei mai stringe acasa"
(Topolita-Neamt). O credinta general raspinditad este aceea ca daca nou
nascutul suge prima oard la o femeie strdinda, "piere laptele mamei
copilului" (Heci-lasi), "1i ia tita" (Blagesti-Pascani-lasi), "ii ia mana
laptelui" (Borosoaia-lasi). Pentru a nu "lua pieptul" lehuzei, femeia care,
eventual, l-a alaptat, "1l sterge la gurd imediat" (Hirja-Bacau). Grija
pentru "mana laptelui" matern se mai concretizeaza si in alte interdictii:
"Daci, bundoari, o fimei era cu piept, nu si puné pi patul lehuzei, ci zicé
ci si ie pieptu di la lehuzi la cealanti". Ingeniozitatea gindirii magice a
gasit, Tnsd, prompt remediul: "Daci si-ntimpli, chemi fimeia ceea si-o rogi
si stropeasci din piept cu lapti pi patul lehuzei" (Albele-Bacau).

Incompatibilitatea intre lehuze si copii de sexe diferite, poate
duce, in mentalitatea primitivd, la consecinte nefaste: "Se spune ca
femeia care ar da de supt unui bdiat, de are fatd, atunci baiatul acela
moare" (Frumosu-Suceava).

Prin laptele mamei se prelungeste procesul de transmitere a
codului genetic in viata post-uterind: copilul suge "norocul" de la mama
lui, "firea", "apucaturile" si "naravul". Mai mult, se crede cd prin acest
miraculos fluid se transmite chiar religia mamei: "dacd moare fird a gusta

2S. FL Marian, Nasterea la romani, Studiu etnografic, Editie critica de Teofil
Teaha, loan Serb, loan Ilisiu, Bucuresti, 1995, p. 93.
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tita mine-sa (ma-si) si nu i s-a rostit formula botezului, nu se face inger'”,
adica nu se integreaza in universul crestin.

Relatia organica mama-fat, consolidatda prin laptele matern,
trebuie sa dainuie toatd viata, chiar dincolo de existenta efemera a
individului, si, pentru a asigura indestructibilitatea acestei comuniuni,
unele mame recurg la urmatoarea practicd magica: in ziua In care se
intarcd sugarul, cind luna merge spre umplut, sa creascd, sa-i mearga in
plin, neaparat intr-o zi de frupt, nu una de post - o altd conotatie crestina -
"mulg tot laptele cit se afla in tite si, mestecindu-1 cu faind de griu,
pregatesc o cocd dintr-insul. Coca aceea, apoi, o dau copilului ca s-o0
manince in credinta ca, mincind-o, nu-si mai aduce aminte nicicind de
tita*. Chiar neexplicitd, finalitatea acestui obicei pare a fi asemantoare cu
ratiunea euharistiei crestine. Prin cuminecdturd, crestinul. se "Tmpartaseste"
cu piine si vin, care simbolizeaza trupul si, respectiv, singele lui Hristos.
Verbul cumineca provine din latinescul communicare "a fi in legatura, n
contact cu...". Prin laptele de mama si faina de griu se pecetluieste
definitiv aceastd "cuminecare" matern-filiala. Puterea legaturii "de lapte"
este ilustratd si de credinta ca "fratii de piept" - copii care au supt la
aceeasi mama - nu trebuie sa se casatoreasca Intre ei: "sd nu se ia, ca-i
pacat" (Giurgioana-Bacau). Asadar, acestor "frati" li se aplica regimul
fratilor "de singe", cdsatoria lor fiind consideratd un incest. Turta sau
azima framintatd cu lapte de mama, care inlesneste recunoasterea fratilor,
este un motiv frecvent intilnit in basme. Fat-Frumos plecat in cautarea
surorilor rapite de zmeu cere mamei sale sa-i facd o azima "framintata cu
lapte din ftitele ei". Sora, gustind din aceasta, fu cuprinsd de "dor de-
acasa" si "1l cunoscu de frate". Mai mult, Mama Padurii cea rea, mincind
si ea din azimd, se imblinzeste in chip miraculos’. Si intr-un basm baschir,
turta cu lapte de mama il salveazd pe erou de la pieire, in virtutea
aceleiasi "Infratiri" prin laptele matern. Un han negru la suflet, ii omora
pe toti cei care aflau secretul cornului crescut pe capul sau. A poftit, insa,
la turta din care minca flacaul sortit pieirii si, dupa ce a gustat si a aflat de
ce este atit de gustoasd, hanul cugeta: "Va si zicd, eu am mincat pitd
facuta din laptele mamei lui. Inseamna ca m-am facut fratele lui de cruce
si nu mai pot sa-i vérs singele"®. Fard a fi sinonime, sintagmele frate de
cruce, frate de singe si frate de lapte au comuna ideea de ruda apropiata,
de comuniune organica.

3 Ibidem, p. 96.

* Ibidem, p.266.

3 Lazar Saineanu, Basmele romdne, Bucuresti, 1895, pp. 418-419, 616.

% 1in Trei neadeviruri cu cite trei minciuni fiecare: basme turco-titare, Traducere

de Enver Mamut, Nedret Mamut si Liliana Siman, prefatd de Mihai Pop, Bucuresti,
Univers, p. 68-69.
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In plan metaforic, acest lapte este incarcat cu dragoste materna,
prezentd si ocrotitoare oriunde si oricind. Convingerea cd legatura "de
lapte" dainuie si dincolo de viata fizica, in nefiintd, este probatd si de
credinta ca dacd un copil suge la altd femeie, "pe lumea cealaltd nu va
mai fi al mamei lui" (Buda, com. Lespezi-lasi).

Intervalul de aldptare este stabilit in functie de constitutia si
sanatatea mamei si ale copilului, dupda precepte magico-empirice
transmise apodictic din generatie In generatie. Daca este intdrcat prea
devreme, "nu are putere", "se imbrincd" (face crampe in abdomen) -
Sodomeni-lasi - va fi "bicisnic", "inchircit", "ribigit" (Alexesti-Iasi),
"slabuc", adica subnutrit, rahitic. Ca sa fie "ferit de boale", "gras si
frumos", "zdravan", "in putere", "mai cu luare aminte", "voinic si mintos"
(cu minte) trebuie sd sugd pind cind "paseste", "incepe sa meargd in
picioare ", "1i dau primii dinti".

Perioada optima de aldptat se apreciaza in unititi de timp luate din
calendarul crestin: "sase posturi" (Valea Seaca-lIasi) sau "doud paresimi'’,
dar, uneori, este fixatd simetric cu durata sarcinii: "noud luni, pentru ca a
fost purtat noua luni" (Sipote-lasi). O recomandare imprecisd dar foarte
plastica se referd la cantitatea de lapte ingurgitat: "s1 nu sugi un ciubar di
lapti" (Uda-Iasi).

Prelungirea alaptatului este dictatdi uneori de ratiuni de ordin
practic (de "plaining familial"!): "sa nu mai facd degraba" (Zorleni-
Vaslui); "ti-ngramadeste cealalaltu" (Barticesti-Neamt); "si la doi ani
giumatati, pintru ci ma temem si nu vii altu" (Botesti-Suceava). Aceeasi
grija contraceptiva naste si rationamente superstitioase: "la 11 luni, si n-
aibi anu, si nu fie cu pareche" (Vama-Suceava).

In general, durata alaptarii este de noua luni, putindu-se prelungi
pind la doi ani. Persistd, totusi, o mentalitate mai veche: "zicé ci cu cit i
dai tit1 mai mult si faci mai zdavan" (Fundu Moldovei-Suceava); "inainti
li dadé si sugi si pin-la trii ani" (Tipilesti-lasi); "unele dau si pina la sapte
ani" (Paltinoasa-Suceava). Cu toate acestea, "zici cd-i pacat sa facd doi
ani in capat" (Mihdiesti-Suceava).

Alaptarea prelungitd peste virsta de doi ani este contraindicata de
puericultura traditionald. Se spune cd daca suge mai mult, "slabeste
mama" (Glodu, com. Panaci-Suceava), " suge singele" (Argel-Suceava),
"laptele este rau" (Volovat-Suceava); "mai tirziu nu-i bun laptili"
(Stefanesti-Botosani). Sechelele acestei greseli de nutritie sint identificate,
de reguld, in subdezvoltarea intelectului, in debilitate mintala: "nu-i bun
de cap", e "greu de cap", "cdhui la cap" (Barticesti-Neamt), "dulan la

nn

cap" (Balusesti-Neamt), "prost de cap", "tare de cap", "i se stricd mintea",

”'S. F1. Marian, op. cit., p. 265.
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"1 se trindosazd mintea" (Sindrilari-Vrancea), "n-ari tiniri di minti", "nu
mai judeca", "nu-i bun de carte", "se timpeste". Copilul va fi "bucciu",
"molatic", "prostalau", "prostanac", "nauc".

In basme®, eroul cu calitati supraomenesti, numit in unele variante
Spatd - latd, suge pina la sapte ani, cind devine capabil sa smulga arborii
cei mai puternici. Intr-o poveste sdaseasca, mama, dupd ce-i da copilului sa
sugd sapte ani, este blestematd si se metamorfozeze in vacd (in alte
variante, In caprd), poate pentru pacatul de a fi depasit limita temporara
maxima, si-l mai alapteaza inca de doua ori cite sapte ani, pind ce "putu
smulge cel mai gros stejar ca pe o nuia"’. In basmele sirbesti, fiul unic,
Sisan-Mazan (in sirbo-croatd sisati inseamnd "a suge", iar maziti "a
rasfata") este alaptat de o mama cu trei suflete de trei ori cite sapte ani,
pind ce "putu smulge un stejar cu radacina cu tot si-1 viri apoi in pamint
cu capatiiul intors"". In basmele romanesti, Petrea Piperiul "sugea tita
cind era trecut de 20 ani"''. Toate aceste ipostaze hiperbolizante
ilustreaza, de fapt, credinta ca laptele matern este datitor de forta, de
vitalitate.

Tot in mituri si Tn basme, copiii orfani sau abandonati sint alaptati
de un animal-femela (sdlbatic ori domestic) devenind superdotati ca
herculeanul Gruio, din basmele slovene, aldptat de o iapa, supranumit
Cobilici (cobila "iapa"), ca si Fdt-Frumos-fiul iepei, la romani.

In mitologia greacd, gemenii nelegitimi abandonati de Tyro si
Poseidon sint aldptati de o catea. Paris, fiul Hecubei, expus pe muntele
Ida, este hranit de o ursoaica, iar romanii Remus si Romulus, nascuti din
Rhea si Marte sug la celebra lupoaicd. Sa mai extragem de aici si o
constatare de ordin moral: la animale maternitatea se manifesta firesc,
natural, 1n timp ce la oameni unele conventii sociale denatureaza pina si
instinctele primare.

Laptele, considerat panaceu, este utilizat si in tratarea unor stiri
patologice. De pilda, la albeatd (cataractd) sau la dureri de ochi se picura
in ochi lapte de femeie (remediu larg raspindit).

In basme, unul din procedeele viclene de a-1 prapadi pe erou era
cererea laptelui de leac, greu accesibil sau imposibil de procurat: de
cerboaica, de capra rosie, de camila, de leoaica, de lupoaica, de ursoaica
sau de pasdre de peste apa lordanului”. Si baia in lapte (de iapd sau de
bivolitd), care confera protagonistilor calitdti supranaturale, este un motiv
frecvent in imagistica basmelor.

¥ Lazar Saineanu, op. cit., pp. 562-565.
? Ibidem, p. 565.

1 Ibidem, p. 562.

" Ibidem, p. 601.

12 Ibidem, p. 1052.
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Aura mirificdi a laptelui matern, care simbolizeazd atractia
irezistibila si legatura suprafireasca, iubirea sublima, explica si prezenta
acestuia in magia eroticd. Acel colac pe care fetele mari il daruiesc
alesului inimii la Craciun sau la Anul Nou se face in taina, dupa un ritual
stiut numai de femeile experimentate din familie: "O dizbraca pi fati cu
pelea si-i cerné fdina pi spatili i1, s-apui puné si lapti di mami. Spuneu:
«Cum si zbati copilu dupa titi, asa si si zbati flecau dupa mini»"". De
altfel, descintecele de dragoste apeleaza cu predilectie la imaginea
maternitatii: "Cum si tin puii di closci si closca di pui, / Vaca di g'ital si
g'italu di vaci, / si cum ragi g'italu dupa vaci, / si cum zg'iarl uaia dupa
n'el, / Copkilu dupa ma-sa si dupa titi, / Asa si nu poati el si stei, / S1 bei,
s1 mininci, / Par-ci la mini n-a vini"'*.

Miracolul vietii, al maternitatii, este prins in inefabilul metaforei
in cea mai pregnantd, etern umand, aspiratie spre iubirea absolutd, mai
presus de fire, de esentd divina.

Prin varietatea citatelor am Incercat sd surprindem si resursele de
expresivitate ale limbii populare, pe care limba modernd, in procesul
progresiv de standardizare a comunicarii, le ignora tot mai des.

13 Consemnat personal in Costesti-Botosani, Tn anul 1978.
" Lucia Cires, Lucia Berdan, Descintece din Moldova, "Caietele Arhivei de
Folclor", 11, Tasi, 1982, p. 121.

78



LA MAGIE DU LAIT MATERNEL
Résumé

Le théme rencontré sporadiquement dans la recherche de spécialité aborde "le
lait maternel” et 1'acte de la nourriture de I'enfant de la perspective de l'univers sacré.

Le premier allaitement de la meére naturelle équivaut I'etablissement en plan
magique de la relation mere-enfant par laquelle ce dernier pouvoirs phisiques et
moraux: il devient puissant, il suce la fortune, le caractére, les habitudes et méme la
religion de la mére, et il a des fonction protectrices. Le premier allaitment a un sein
étranger mene a la perte du lait de la mere naturelle et influence de maniére négative la
conduite prochaine de l'enfant.

La double relation mére-foetus, solide méme avant 1'étre, était consolidée par la
coutume pratiquée a I'occasion du sevrage lorsqu'en base des qualités surnaturelles du
lait maternel, on nourrissait l'enfant d'une pate pétrie de ce lait, la finalité¢ de la coutume
étant semblable a la raison de 'eucharistique chrétienne.

Le lait maternel sucé ou ingéré par les étrangers leur confére le statut de "fréres de
sang", "de croix" ou "de lait".

L'intervalle de l'allaitement est apprécié en unités temporelles reprises du
calendrier chrétien mais en fonction de I'état de la mére et de I'enfant, le prolongement
inutile étant considéré comme défavorable a l'enfant. Les exceptions des contes de fée a
héros doués de pouvoirs extraordinaires sont basées toujours sur la croyance que le lait
maternel animalier, les enfants (abandonnés, orphelins) des mythes et des contes de fés
européens deviennent extraordinaires.

Considéré comme panacée, le lait maternel (humain, animalier et méme celui
des oiseaux), nommé aussi "lait médical" est utilisé de facto pour le traitement de
certains états pathologiques ou pour la réalisation de certaines.
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