
 
 
 

CIVILIZAŢIA SATELOR DIN REGIUNEA 
UNGURENI – BOTOŞANI. CONSIDERAŢIUNI SOCIOLOGICE∗ 

 
 

Eugen D. NECULAU 
 
Un popor de viţă daco-romană, format şi statornicit vreme de multe 

veacuri, de amândouă părţile Carpaţilor, a dăinuit în cursul existenţei sale 
sub forma aşezărilor rurale. Satele au fost alcătuite din familii – ca unităţi 
biologice şi spirituale – şi din gospodării individuale, ca unităţi economice. 

                                                 
∗ În „Anuarul Muzeului Etnografic al Moldovei”, nr. VI, Iaşi, 2006, p. 89-115, 

a apărut studiul Viaţa economică din Ungureni – Botoşani. Cu acel prilej am făcut 
trimitere la două surse ce conţin ample informaţii despre autorul ei, profesorul Eugen 
D. Neculau; de asemenea, am dat şi câteva explicaţii privitoare la provenienţa 
manuscrisului publicat, explicaţii care sunt, în mare parte, valabile şi pentru studiul 
publicat în continuare. Adăugăm faptul că acest manuscris face parte din acelaşi Fond 
personal „Eugen D. Neculau” (nr. 418, nr. inv. 2130, dos. nr. 102) de la Direcţia 
Judeţeană a Arhivelor Naţionale Iaşi. Dosarul nr. 102 poartă titlul Civilizaţia satelor 
(din regiune), la care noi am adăugat, pentru o mai bună informare a cititorului, 
„Ungureni-Botoşani”; în viziunea lui Neculau, materialul constituia capitolul I din 
partea a III-a (Omul din micro-regiunea Ungureni) din volumul I al unei proiectate 
lucrări ce trebuia să se numească Sate pe Jijia de sus (a se vedea Eugen D. Neculau, 
Sate de pe Jijia de Sus, vol. I, Iaşi, Institutul Român de Genealogie şi Heraldică „Sever 
Zotta”, 2003, passim); capitolul al II-lea viza, uneori impropriu, Cultura satelor 
micro-regiunii Ungureni; din acest capitol făcea parte şi Viaţa economică…de care 
pomeneam la începutul acestei note. Cele două capitole sunt disproporţionate în 
privinţa numărului de pagini alocat; astfel, primul este analizat în doar 62 de pagini 
A5, iar cel de-al doilea în nu mai puţin de 560 de pagini (Viaţa intelectuală – 130 p., 
Viaţa religioasă – 74 p., Viaţa morală – 33 p., Viaţa artistică – 83 p., Viaţa socială – 
175 p. şi deja amintita Viaţă economică – 65 p.), în total, 628 de pagini dense în 
informaţii foarte importante pentru sociologi şi etnografi. Uneori, autorul nu reuşeşte 
să înţeleagă până la capăt mecanismele profunde ale societăţii arhaice; alteori, plăteşte, 
voit sau nevoit, tributul inerent către organismul social în care scria; însă, peste toate, 
rămâne un volum uriaş de informaţie extrem de utilă pentru specialiştii care iată, în 
numai câteva decenii, nu mai au acces direct la structurile tradiţionale pe care Neculau 
încă le-a mai apucat cât de cât active. 

Deoarece în textul manuscrisului se fac dese referiri la cele 12 aşezări de pe 
pârâul Jijia din actualul judeţ Botoşani, considerăm firesc şi necesar să le amintim aici: 
Călugăreni, Mândreşti, Durneşti, Ungureni şi Epureni, pe dreapta apei; Podul lui Stamate, 
Tăuteşti, Borzeşti, Mihai Viteazul, Plopenii Mici, Plopenii Mari şi Vicoleni pe stânga. 

Mai precizăm şi faptul că textul a fost adaptat normelor ortografice şi ortoepice 
actuale; intervenţiile redacţiei au fost marcate prin paranteze drepte (Marcel LUTIC). 



Eugen D. NECULAU 
 

 

88 

88

Un fragment din marea realitate românească este poporul din 
Moldova de nord, având faţă de întreg, sub diferite aspecte,  
oarecari particularităţi. 

În această parte a lucrării noastre urmează o prezentare 
sociologică a celor 12 sate, în care vom încerca să conturăm profilul 
omului din regiune aşa cum l-au format, în curgerea timpului, condiţiile 
biologice, geografice, istorice şi sociale, cu standardul de viaţă materială 
(civilizaţia) şi cu orizontul său spiritual (cultura). 

 

De la începutul secolului nostru [al XX-lea] şi până în prezent, 
satul românesc a parcurs perioada cea mai importantă din întreaga sa 
evoluţie istorică. Transformarea societăţii săteşti s-a făcut sub ochii 
generaţiei noastre, în curs de şase decenii. Primul război mondial este 
hotar despărţitor între două etape deosebite: de la regimul marii 
proprietăţi la proprietatea parcelară a micilor agricultori. În paginile ce 
urmează, ne vom referi mereu la aceste două etape şi, pentru motive de 
stil, vom varia doar termenii. Vom spune: regimul marii proprietăţi şi 
regimul proprietăţii parcelare; faza anterioară (primului război) şi cea 
următoare; omul trecutului şi cel actual; în vechime şi în prezent; ieri şi 
azi; altădată şi acum... Cel de-al doilea război mondial a adus alte mari 
transformări pe plan social şi politic: de câţiva ani se trece la 
organizarea pe baze socialiste a economiei rurale, a proprietăţii şi 
gospodăriei ţărăneşti. 
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Sarcina ce ne-am luat este ca să prezentăm […] pe omul din 
regiune, sub aspectul civilizaţiei şi culturii, până în pragul regimului de 
democraţie populară. 

Transformarea în viaţa de astăzi a satelor noastre este 
fundamentală şi cu aspecte cu totul noi. Pentru a prezenta pe omul 
satului actual vor trebui întreprinse alte cercetări, cu amplă documentare 
la faţa locului. Sarcina aceasta rămâne pe seama altor întreprinzători 
mai tineri. 

 
Civilizaţia satelor din regiune 

Ţăranul are preocupări pentru valorile vitale: sănătatea, vigoarea 
şi frumuseţea corporală. De altfel, omul în genere, şi în orice timp şi în 
orice loc, ca să poată trăi, a avut nevoie, înainte de toate, de hrană, 
îmbrăcăminte şi adăpost. După cum aceste trebuinţe primare au fost mai 
mult sau mai puţin satisfăcute, condiţiile materiale de viaţă erau mai 
grele sau mai uşoare. Se poate vorbi deci – în toate timpurile – de o 
civilizaţie sau cultură materială a omului de sat. 

În trecutul îndepărtat, ţăranul lipsit de pământ şi supus grelelor 
obligaţii faţă de stăpânii satelor, trăia în sărăcie şi mizerie. În trecutul 
mai apropiat, adică după împroprietărirea de la 1864, situaţia ţărănimii 
s-a mai îmbunătăţit. Între cele două războaie mondiale, ameliorarea a 
fost sensibilă. 

Cea mai imperioasă trebuinţă de viaţă este hrana; după o vorbă 
din popor, „Goliciunea înconjoară, dar foamea dă de-a dreptul”. Vom 
analiza în rândurile ce urmează concepţia şi deprinderile pe care le are 
omul din regiune în legătură cu hrana, ce alimente consumă, cum se 
pregătesc bucatele şi cum se serveşte masa. Acesta este, de altfel, cel 
mai important sector al menajului. 

În trecut, standardul alimentar al ţăranului era scăzut; concepţia 
sa în această privinţă era ilustrată în zicala: „Pântecele n-are fereastră”. 
Omul nu avea cunoştinţe ştiinţifice despre valoarea nutritivă a 
alimentelor şi nici despre raţia zilnică de calorii necesare organismului; 
de aici, nici o preocupare conştientă pentru o raţie alimentară standard. 
Când lipseşte rafinamentul gastronomic, omul mănâncă orice şi oricum 
până se satură, adică pentru satisfacerea completă a instinctului natural 
de hrană. Se mai variază alimentaţia doar când organismul cere anumite 
mâncăruri prin ceea ce se cheamă „poftă”. 

Cu secole în urmă, hrana de bază a omului de sat era mămăliga 
de mei, iar din secolul al XVIII-lea cea de porumb. Omul sărac de 
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altădată mânca şi mămăligă seacă (adică goală), uneori cu sare ori cu 
ceapă. Ţăranul, având porumb puţin, ca să nu dea vamă la moara 
boierului, măcina în sat, la râşniţă. Dar lucrul era anevoios; de aici, în 
partea locului, a rămas zicala: „Să te ferească Dumnezeu de mămăligă 
de râşniţă şi de peşte de undiţă”. 

Alimentaţia preponderent maidică [?] din trecut avea 
dezavantaje. Porumbul are hidraţi de carbon şi substanţe grase, dar e 
lipsit de albumină; organismul suferă din cauza deficienţei de minerale 
şi vitamine. Unele persoane consumau humă, cărbuni sau bucăţi din 
coşcoviturile pereţilor; organismul îşi completa astfel lipsurile minerale. 
Întrebuinţarea excesivă a porumbului şi mai ales al celui alterat favoriza 
apariţia pelagrei; în trecut au fost multe cazuri şi în regiune. 

În alimentaţia omului de sat au avut mare importanţă posturile 
religioase. Numărul zilelor cu mâncare de sec se ridica altădată la 
aproape jumătatea zilelor din decursul unui an. Postul, înţeles ca 
prescripţie higienică şi de temperanţă, ţinut în limite raţionale, nu 
numai că [nu] e pernicios, dar chiar recomandabil. Dar posturile 
îndelungate, cu subnutriţie pronunţată, duc la tulburări ale 
organismului. Astăzi, posturile sunt ţinute cu mai multă rigurozitate de 
către bătrâni; pentru copii, tineret şi bolnavi se fac derogări de la 
prescripţiile religioase. Din cauza debilitării fizice şi avitaminozei, 
unii locuitori ai satelor cădeau – în primele luni ale anului – în boala 
vampirismului; în halucinaţiile lor, credeau că anumiţi morţi, deveniţi 
moroi, veneau noaptea să le sugă sângele. 

Un aspect interesant şi îngrijorător în problema alimentării 
ţăranului, este faptul că sunt pe an perioade de subnutriţie tocmai în 
timpul celor mai mari eforturi în munca agricolă. Vara, alimentaţia e 
mai mult vegetariană, predomină borşul cu legume. În schimb, iarna, 
când efortul fizic e mai mic, alimentaţia e mai bună; în fiecare 
gospodărie se taie porc înainte de sărbătorile de Crăciun. Trebuie însă 
de remarcat că, cu cât starea materială s-a îmbunătăţit, cu atât ţăranul a 
început să consume în cantităţi mai mari alimente substanţiale: lapte, 
ouă, carne, grăsimi, zahăr, pâine, fructe şi legume. 

Astăzi, majoritatea populaţiei din satele regiunii a trecut la un 
mod de hrană complet, folosind, alături de mămăligă, toate celelalte 
alimente substanţiale. Alimentul de bază a rămas porumbul. Când 
este în lapte sau în ţinte – către sfârşitul verii – se mănâncă fiert sau 
copt pe cărbuni. Din făina de porumb se face vestita mămăligă, de 
care moldoveanul nu se poate dispensa. În partea locului i se mai zice 



CIVILIZAŢIA SATELOR DIN REGIUNEA UNGURENI – BOTOŞANI…  
 

91

prescurtat: măligă. În sate, mămăliga se face într-un anumit fel: când 
apa clocoteşte se pun în ceaun câţiva pumni de făină; se lasă să fiarbă 
şi apoi se mestecă bine. Mămăliga deasă şi fiartă îndeajuns are 
dulceaţă şi ţine saţ. Când fierbe mămăliga se poate scoate cir (adică 
apă cu făină fiartă) care, amestecat cu brânză veche de oi, este un fel 
de bucate, simplu şi bun la gust. Coaja uscată de pe ceaun este un fel 
de prăjitură pentru copii. Felii subţiri de mămăligă se bat cu sare şi se 
coc pe plită sau pe cărbuni. Un boţ mai mare de mămăligă, în care s-a 
pus brânză veche de oi, se coace pe cărbuni şi devine urs; la căldură, 
brânza se topeşte şi se amestecă cu mămăliga; pe deasupra ursul are o 
coajă prăjită. O altă varietate este pogaciul; două felii de mămăligă, 
cu brânză la mijloc, se coc pe jăratec. Mămăligă amestecată cu 
jumere şi grăsime de porc, apoi prăjită într-un ceaun, dă o mâncare 
deosebit de gustoasă, numită talmeş-balmeş, cu varianta locală 
talanij-balmuş. 

Din crupe de porumb se fac găluşte, fie de post, cu ulei, fie de 
frupt, cu carne şi slănină; se învelesc cu frunză de varză (verde sau 
uscată), de vie, de fasolă, de ruj, de hrean, de stevie sau de podbal; 
găluştele se fac de obicei mărişoare; dar când gospodina le-a greşit prea 
mari, e zeflemisită că le-a făcut cât capul de motan! Tot din crupe de 
porumb se face plachie cu ulei sau grăsime (un fel de pilaf); primăvara 
se adaugă şi urzici tinere. 

În Postul Mare, din făină de porumb şi de grâu se face covaşa; 
amestecul se opăreşte într-o putinică cu apă clocotită şi se lasă să 
fermenteze; rezultă o mâncare cu gust dulce acrişor. 

Din făina de porumb se face malaiul; se opăreşte făina cu apă 
clocotită şi se pun bucăţele de bostan sau de varză tăiate mărunt; după 
ce amestecul acesta a fost dospit, se fac turte, mai mici sau mai mari, 
care se dau în cuptor pe frunze de hrean sau de varză. Un preparat mai 
complicat, dar de calitate superioară mălaiului este alivanca; în făina de 
porumb se pune: chişleac, brânză, ouă [şi] jumări (adică resturile ce 
rămân de la topirea slăninii); amestecul se opăreşte cu apă clocotită; 
alivăncile se coc în tăvăli, la rulă sau la cuptor; după ce se scot, se 
stropesc cu smântână si se mănâncă, de obicei, calde. 

Aproape toate celelalte bucate, pregătite sau nepregătite, se 
mănâncă cu mămăligă. Pâinea de grâu se întrebuinţează ca aliment 
secundar. După o vorbă moldovenească, „Mămăliga este stâlpul casei, 
iar pâinea este cinstea ei”. Înainte de 1907, numai 3-5 oameni din 
fiecare sat din regiune cultivau grâu şi mâncau pâine de casă. Ceilalţi 
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cumpărau doar de la târg sau de la dugheană. Feciorii boiereşti 
îngăduiau să se strângă spice numai de porţiunea de lan pe care fiecare 
avusese cirtă. Grâul rezultat din această operaţie era dat la râşniţă şi 
făina neagră ce ieşea, era folosită pentru turte coapte pe plită sau pentru 
chiroşte. Ca o raritate, copiii de sat căpătau câte o bucată de pâine goală, 
iar uneori cu o fărâmă de zahăr. 

Gospodinele folosesc astăzi, destul de des, făina de grâu pentru 
plăcinte, pâine, colaci, cozonaci şi pască. Plăcintele se fac de sec (cu 
bostan, ceapă, varză sau fructe – mere, pere, zarzări) sau de frupt (cu 
brânză de vacă sau de oaie). Din făina de grâu, prin fierbere, se fac 
colţunaşi cu brânză; altă varietate sunt chiroştile, mari cât palma, fierte 
şi apoi prăjite în oloi de cânepă (de obicei, se fac din făină neagră). 
Colacii, cozonacii şi păştile se fac de sărbători. 

Pâinea, având amidon şi compuşi azotoşi, este un element 
fundamental în alimenta[ţia] omului de sat, împreună cu mămăliga. 
Laptele are proteine, grăsime, substanţe minerale şi constituie pentru om 
un aliment excelent. Fruptul de vacă se foloseşte la sat sub toate 
formele: lapte dulce, chişleac, lapte acru, smântână, brânză şi unt; la fel 
şi fruptul de oaie: lapte, caş dulce, lapte acru, jintiţă, brânză, urdă şi unt. 
O îndeletnicire importantă şi plăcută a ţărăncei este facerea untului. 
Smântâna este bătută într-o putinică (numită budăi) până se alege untul 
de o parte şi zara de alta. Copiii, când aleg untul, descântă, mai în 
glumă, mai în serios, în felul următor: „Pân moşneagul s-a’ncălţa / Untu 
meu s-a’ngrăunţa; / Pân băbuţa se’ncingea / Untul meu se alegea. [...] / 
Untul mie, zara ţie”. Laptele dulce (de vacă sau de oaie) e mai gustos 
dacă se fierbe în ceaunul care are coajă de mămăligă. Laptele acru de oi 
se mănâncă, de obicei, cu mămăligă caldă. Din zerul acru de oaie se 
face înăcreală [năcreală] în care se pune cartofi, sfeclă, ceapă şi 
morcov; amestecul trebuie să tragă un clocot. O altă varietate este 
sărbuşca; în zer se pun zarzavaturi tocate: marar, pătrunjel, coji de 
ceapă, frunză de sfeclă roşie [şi] spanac; când amestecul fierbe, se 
adaugă făină de porumb, amestecându-se până când mâncarea capătă 
grosimea dorită. 

Ouăle se folosesc fierte, coapte sau făcute scrob, cu smântână 
sau cu grăsime (ori ulei). 

Ţăranca foloseşte tot felul de carne: de pasăre, de miel, de oaie, 
de porc şi de vacă, mai rar peştele şi vânatul. Carnea e pregătită fie în 
sorbitură (borş sau zeamă), fie ca friptură, fie ca mâncărică (amestecată 
cu ceapă şi alte legume).  
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Borşul cu carne sau cu legume este sorbitura cea mai uzitată. 
Zama se face din carne de găină, cu tăiţei făcuţi din aluat de făină de 
grâu. După o zicală, „Găina bătrână face zama bună”. Ciorba se face 
mai ales din carne de raţă. Toate sorbiturile se dreg cu ou sau  
cu smântână. 

Din carne de porc (tăiată cu satârul, când nu e maşină) se fac 
sărmăluţe cu curechi, pifteluţe cu smântână, cârnaţi şi chişte umplute, 
dar mai ales tochitura (bucăţi de carne proaspătă, prăjite în hârb  
de ceaun). 

Din peştişorii prinşi pe Jijia (porcuşori) se face friptură; pe 
vremuri se foloseau în alimentaţie scoicile şi racii de pe gârlă şi  
din iazuri. 

Din fructe (mere, pere, zarzări [şi] vişine) se pregătesc unele 
compoturi, numite chiseliţă. 

Din seminţele de cânepă se face aşa numitul lapte de buhai; se 
fierbe puţină sămânţă până crapă coaja; miezul se pisează în ceaun cu 
un macahon şi se adaugă apă; conţinutul se scurge prin sită şi se pune la 
fiert, amestecându-se mereu. Un fel de bucate asemănător este julfa; 
într-o tingire se prăjeşte sămânţa de cânepă, apoi se pisează, se spală şi 
se pune la fiert; în timpul fiertului, se ridică deasupra o spumă groasă, 
care se alege cu o lingură; această spumă, în care se pune zahăr, se 
întinde pe foi subţiri de aluat care se coc pe vatră sau pe plită; toate se 
pun în farfurie, una peste alta, şi când s-au muiat se taie felii; mâncarea 
aceasta este un fel de tort de post. 

Din zarzavaturi şi legume se fac sorbituri de post, adică 
borşurile de toate felurile: de fasole, de cartofi, de sfeclă, de urzici, de 
stevie. În vechime se făcea şi borş de crupe. Cartofii, în afară că se 
întrebuinţează în mai toate mâncările, se mai consumă fierţi sau copţi. 
Fasolele sunt mult folosite în bucătăria ţărăncei. Bostanul se coace, se 
fierbe sau se pregăteşte cu lapte. Din usturoi se face mojdei, în care se 
pune oloi de cânepă sau de bostan. Sfecla roşie fiartă se pregăteşte cu 
hrean dat pe răzătoare. 

Din casa femeii gospodine nu lipseşte niciodată borşul proaspăt. 
Borşul crud se pregăteşte într-o putinică sau într-un chiup de lut.  
Se amestecă tărâţe de grâu cu tărâţe de popuşoi şi cu huşte (reziduul din 
borşul vechi); se pune o crenguţă de vişin şi o steblă de cimbru; se 
toarnă apă clocotită şi se amestecă; când se scoate melesteul, se dă pe la 
gura copiilor care se găsesc de faţă; gospodina trage de păr sau de 
urechi pe vreunul din ei zicând: „Acru borşul, ca (cutare) la ciudă!” 
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După ce borşul s-a acrit, se aruncă în putină câţiva cărbuni aprinşi, ca să 
se limpezească. 

În pivniţe, pentru iarnă, ţăranii păstrează murături (pepeni, 
[castraveţi], harbuji, varză, pătlăgele), cartofi, sfeclă, ridichi, morcovi. 

În poduri au cereale, fasole şi 
legume uscate. 

Copiii de sat, în timpul 
verii şi toamnei, culeg de pe câmp 
şi consumă diferite părţi ale unor 
plante care nu se recoltează, ci 
cresc în mod natural. Înainte de 
toate: fragi, căpşuni şi mure 
(acestea din urmă se găsesc pe 

mirişti); fructul de la nalbă (în formă de colăcei mici), de la catină (când 
e copt e roşu şi dulce), de la trandafirul sălbatic (cacadâr), de la zărnă 
(ciucuri de bobiţe negre, dulci, cu gust plăcut), de la ciritei (un fel de 
prune mici, rotunde, albastre, brumate, numite corcoduşe); tulpina de la 
barba căprii, de la măcriş, de la ochiul babei (plantă cu flori violete), de 
la coada vacii, de la susai; bulbul de la brânduşă (plantă cu flori albe şi 
cu nervuri violete), de la pur (usturoi sălbatic); în sfârşit, sbârciogii şi 
ciupercile, care se consumă coapte sau pregătite cu smântână; în unele 
grădini, cresc guliile (napii porceşti) fără a fi cultivate anume. 

În ceea ce priveşte tehnica culinară, ţăranca de altădată, într-o 
gospodărie săracă şi lipsită de materii prime alimentare, avea cunoştinţe 
sumare şi practici tradiţionale: făcea invariabil aceleaşi feluri de 
mâncare pe care le-a învăţat de la generaţia anterioară; nu pregătea 
totdeauna în condiţii igienice; ustensilele pentru bucătărie erau puţine şi 
rudimentare. Astăzi, în majoritatea cazurilor, în satele din regiune 
gospodinele au o tehnică mult avansată, cu unelte mai multe şi mai 
adecvate. În multe gospodării s-a introdus maşina de tocat carne. Chiar 
felurile de mâncare au devenit mai variate; în afară de cele din trecut se 
pregătesc astăzi: supe, rasoluri, răcituri şi piftii, pârjoale, patlagele şi 
ardei umpluţi, ochiuri, pui cu smântână, friptură la tavă şi la grătar, 
salate, plăcinte, prăjituri, dulciuri şi compoturi. Multora dintre 
gospodine li se poate încă reproşa că nu întrebuinţează raţional întreaga 
materie primă alimentară pe care o au la dispoziţie din belşug într-o 
gospodărie înstărită. 

Încă un indiciu asupra stării de civilizaţie a omului de sat este 
felul cum serveşte mâncarea. Altădată, în cele mai multe gospodării 
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ţărăneşti, se mânca în mijlocul casei, la o măsuţă rotundă cu trei 
picioare, în jurul căreia, pe scăunele scunde, stăteau membrii familiei. 
Mămăliga era răsturnată în mijlocul măsuţei şi tăiată cu aţa în mai multe 
felii. Fiecare ins lua o bucată de mămăligă, o mai frământa în mână, 
apoi o ducea la gură. Sorbitura era într-un străchinoi de lut din care toţi 
cărau cu lingurile. Dacă era un alt fel de mâncare, toţi întingeau dărăbul 
de mămăligă în strachina comună. Alături de măsuţă era cofa cu apă, 
din care beau toţi, fie de-a dreptul, fie folosind o singură ulcică. Chiar la 
praznice sau nunţi, oamenii mâncau cu mâna şi beau pe rând din acelaşi 
păhar. Ceea ce scrie Spiridon Popescu în una din lucrările sale privitor 
la [acest] subiect nu e literatură, ci curată realitate pe care şi noi am 
constat-o în Moldova de nord. În trecutul mai apropiat s-au introdus 
tacâmuri (străchini de lut sau farfurii, linguri de lemn şi uneori metalice, 
chiar furculiţe cu mânerul de lemn) după numărul mesenilor. 

Erau în trecut (şi poate mai dăinuiesc foarte rar pe ici pe colo) 
practici cu totul contrarii regulilor de igienă. Multe gospodine dădeau în 
consum alimentele pe măsură ce se alterau; pe cele proaspete le puneau 
la păstrare. Trebuiau consumate mai întâi cele care începeau să se strice. 
Altele aveau deprinderea să toarne înapoi în oala cu mâncare toate 
resturile de sorbitură de prin străchinile mesenilor pentru a se servi la 
masa următoare. 

Astăzi situaţia s-a ameliorat simţitor. Măsuţa cu trei picioare este 
o raritate şi aproape nicăieri nu se mai mănâncă din aceeaşi strachină. În 
majoritatea gospodăriilor din regiune mâncarea se serveşte în mod 
civilizat: la masă (acoperită cu muşama sau – în unele cazuri – cu faţă de 
masă de pânză), fiecare având scaunul său, tacâmul (şi acesta evoluat) şi 
chiar şerveţel. Lingura de lemn încă dăinuieşte; despre ea circulă în partea 
locului zicala: „Această lingură (de obicei, cam mare), strâmbă gura, dar 
îndreaptă faţa”. Astăzi se constată o simţitoare îmbunătăţire atât în 
calitatea şi cantitatea alimentelor, cât şi în modul de preparare şi de 
servire a bucatelor. Menajul, în latura aceasta, s-a ameliorat. 

Alimentaţia omului din regiune rămâne, totuşi, una din cele 
mai importante probleme. Pentru specialistul care, în viitor, se va 
ocupa cu problema alimentaţiei în satele regiunii rămâne sarcina ca, 
după minuţioase cercetări, să stabilească pe categorii (după sex, vârstă, 
stare socială, anotimp etc.) raţiile alimentare folosite zilnic (proteine, 
grăsimi, glucide – comestibile). Subnutriţia duce la debilitarea şi ruina 
organismului, din care decurge scăderea efortului de muncă şi a 
elanului de viaţă. 
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* * 

O altă trebuinţă imperioasă a omului de sat este cea de adăpost […]. 
Prima grijă a tânărului gospodar, după căsătorie, este să îşi înceapă 

clădirea casei de locuit. Altădată se practica obiceiul ca, înainte de a se 
începe construcţia, [să] se consult[e] vrăjitoarea, dacă locul era curat i se 
ducea probă din toate cele patru colţuri unde trebuia ridicată casa. În toate 
timpurile, gospodarul si-a construit locuinţa după uzajul tradiţional al 
locului, potrivit cu stilul său de viaţă şi după posibilităţile sale materiale. 
Omul puţin înstărit face lucrarea în etape: mai întâi, termină încăperea de 
bază, care serveşte pentru locuit şi pentru bucătărie. Omul de sat se 
consideră gospodar, în rând cu lumea, abia după ce a terminat locuinţa; cel 
ce umblă prin uşile oamenilor nu se bucură de nici o consideraţie. 

În trecutul îndepărtat, tipul preponderent în regiune era casa cu o 
singură încăpere şi cu tindă (sală); e casa de tip bătrânesc care se mai 
găseşte încă şi azi în mică proporţie. Casele de acest fel, cu vechime mai 
mare, aveau încheieturile întărite în cuie de lemn. Jos, lângă uşă, casele 
bătrâneşti aveau o gaură, ca să poată intra găinile şi pisica în tindă.  
Uşa, pentru închidere, avea cleampă. Încuietorile erau de lemn, cu rătez. 
De asemenea, când omul era sărac şi n-avea teamă că hoţii i-ar putea lua 
ceva, nu era nevoie nici de încuietoare; un băţ rezemat în uşă era semn 
că nu-i nimeni acasă… În vechime a existat bordeiul, trista locuinţă a 
omului în cumplită mizerie: o gaură în pământ acoperită tot cu pământ. 
Ţăranii prea săraci, ţiganii robi de altădată şi golanii de pe la târle şi 
saivane, locuiau în bordeie. Până la primul război se cunoşteau urmele 
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bordeielor ţigăneşti: la Epureni (lângă biserică), la Plopenii Mici (către 
răsărit), la Tăuteşti (de la vale de curte) şi la Călugăreni. Cu timpul, 
acest trist vestigiu al trecutului de mizerie a dispărut. 

Între cele două războaie mondiale, tipul preponderent este casa 
cu două camere şi cu tindă mediană, având, uneori, o prelungire la spate 
numită prelipcă. Tehnica de construcţie a ţăranului a evoluat mult în 
ultimul timp; în regiune, majoritatea locuinţelor sunt cu două, trei şi mai 
multe încăperi. Se observă chiar şi preocupări pentru ornament.  
O caracteristică a casei ţărăneşti, de altfel ca şi de pe întreg cuprinsul 
ţării, este depărtarea de drum şi ograda din jur. 

Ca material, în majoritatea cazurilor, se întrebuinţau altădată 
nuielele, lipite cu vălătuci şi paie. Astăzi se uzitează pe o scară mare aşa 
numiţii chirpici, un fel de cărămizi 
mari nearse, făcute din pământ şi 
paie, uscaţi bine la soare. Pentru 
acoperiş s-a folosit în trecut stuful 
şi paiele; cu timpul s-a introdus 
draniţa şi şindrila, apoi tabla şi 
ţigla. Casele acoperite cu stuf sunt 
tot mai rare. În faţă şi în părţile 
laterale, casa veche avea prispă 
lipită cu lut; vara, în zile de 
sărbătoare, se adunau pe prispă, la 
taifas, rudele şi cunoscuţii. Astăzi, mare parte din locuinţe au cerdac de 
scândură (târnaţ) şi chiar temelie de ciment. 

Încă o caracteristică a caselor din regiune, de altfel ca în toate 
satele româneşti de pe cuprinsul ţării, este culoarea totdeauna albă a 
pereţilor. Această culoare are o semnificaţie: înlăuntrul acestor pereţi se 
poate găsi un om cu sufletul totdeauna deschis şi senin. 

În trecutul îndepărtat, bordeiul avea o simplă gaură, acoperită cu 
beşică de porc sau cu un ciob de sticlă, prin care pătrundea în interior o 
lumină abia mohorâtă. Casa ţărănească de altădată, cu o singură 
încăpere, avea de obicei trei geamuri fixe care nu se deschideau 
niciodată. Fiind un singur rând, sticla în timp de iarnă asuda mereu, 
astfel că în primăvară peretele din dreptul geamului cădea de umezeală 
şi aspectul era deosebit de trist. De două-trei decenii încoace casele se 
fac numai cu ferestre mari, în două şi trei canate, cu oberlichturi, şi cu 
două rânduri care se deschid. În modul acesta, aerisirea încăperilor este 
asigurată; înainte se făcea numai pe uşă. 
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În timpuri îndepărtate, luminatul încăperilor se făcea cu 
lumânări de ceară şi cu opaiţ. Într-un hârb sau într-o ulcicuţă se punea 
grăsime de porc sau undelemn şi o feştilă de cânepă sau bumbac; astfel 
se obţinea de la opaiţ o lumină slabă şi tristă. În vremurile noi s-a 
întrebuinţat lampa cu petrol. În ultimul timp, se introduce în regiune, 
lumina electrică. 

Casele de altădată erau lipite pe jos cu lut; la fiecare măturat se 
ridica praful până în tavan. Astăzi, încăperile de locuit – în majoritatea 
cazurilor – sunt lipite, astfel că curăţenia se poate întreţine mai uşor. 

În vremea veche, omul locuia în încăperea unde erau vatra şi 
cuptorul pentru încălzit şi pentru pregătit mâncarea. Focul se făcea sub 
chirostee, un obiect de fier (lucrat de ţigani) cu un cerc rotund şi trei 
picioare. La multe din aceste case, coşul se termina în pod, într-o aşa-zisă 
ursoaică, în care se opreau scânteile; fumul umplea tot podul. În trecutul 
îndepărtat, focul se aprindea cu cremene şi iască sau petică. Bătrânele 
aveau rol de vestale şi păstrau cărbuni aprinşi sub spuză; dacă se stingeau, 
împrumutau foc de la altă casă. De altfel, după concepţia omului de sat, 
focul şi apa se dau de pomană. Astăzi se fac sobe cu plită, iar coşul 
străbate până afară, pe acoperiş. Mai toate gospodăriile au afară, în faţa 
casei, un cuptioraş la care, în timpul verii, se pregăteşte mâncarea. 

Materialul pentru foc a fost totdeauna determinat de condiţiile 
speciale ale regiunii, [una] în care lipseşte lemnul. În schimb, sunt multe 
produse agricole pe care oamenii le folosesc drept combustibil: paiele, 
buruienile uscate de pe câmp, stuful, cocenii de porumb şi beţele de 
floarea soarelui. Ca vestigiu al trecutului se mai întrebuinţează încă aşa 

numitul tezâc [tizic]. Se amestecă 
bălegarul (de vacă şi de cal) cu 
paie, se calcă cu picioarele pe arie 
şi se fac mici turte rotunde care se 
usucă la soare. Acest tezâc dă 
iarna un foc mocnit şi cu oarecare 
căldură; de multe ori se 
întovărăşeşte cu ciucălăi de 
porumb. Astăzi, ca combustibil, se 
folosesc pe scară mare, lemnele, 

care se cumpără de la depozitul din gară. Cum de vreo trei decenii, 
gospodarii fac plantaţii mai mari de salcâm, pe haturi şi pe terenurile 
degradate, lemnul de foc este oarecum asigurat; salcâmul, atât verde, cât 
şi uscat, este minunat pentru foc. 
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Întreţinerea şi împodobirea interiorului este parte importantă 
din menajul familiei de ţară. Aceste îndatoriri cad în sarcina femeilor 
şi, din acest punct de vedere, ele sunt, mai mult sau mai puţin 
gospodine. Unele femei sunt copleşite de muncă, de lipsuri sau de-a 
dreptul nepricepute. Ceea ce întristează, în unele cazuri, aspectul 
unui interior de ţară sunt mieii şi viţeluşii aduşi la căldură spre 
primăvară în camera de locuit sau cloştile aşezate pe sub paturi, la 
clocit, în coşărci. Sunt case de oameni înstăriţi în care aspectul e 
mizerabil; sunt şi cămine modeste în care domneşte ordinea, 
curăţenia şi aparenţa de belşug. 

Mobilierul, în casa ţăranului, a evoluat după starea materială ce a 
avut-o în decursul vremurilor. În vechime, paturile erau de scânduri, pe 
pari bătuţi în pământ; aşa erau şi laviţele, mai înguste, pe partea dinspre 
fereşti. Hornul servea de pat pentru copii şi bătrâni. Pentru zestre era o 
ladă anumită, din scândură de brad. Hainele curate se ţineau pe o culme 
curată, crestată, bătută între două grinzi, în casa cea mare. Astăzi 
mobilierul casei ţărăneşti este mult mai bogat şi mai adecvat; în unele 
gospodării se întâlneşte chiar mobilă de fabrică. 

Un indiciu asupra gradului de civilizaţie al omului de sat este 
rânduiala pentru dormit. În genere, ţăranul e puţin pretenţios în această 
privinţă; când e drumeţ, vara, doarme pe pământul gol, cu traista sau 
chiar cu pumnul sub cap. În vechime, omul sărac dormea pe laiţa goală 
şi se învelea cu ţoale. Astăzi, progresul în această privinţă este uriaş. În 
majoritatea gospodăriilor se găsesc, în număr suficient, perne, oghealuri, 
saltele de lână şi mindire [?] de paie; se foloseşte lenjerie de pat; fiecare 
membru din familie are rufăria necesară. 

În uzanţa omului de sat a intrat şi batista de buzunar; în vechime 
se ştergea nasul cu mâneca sau cu poala cămăşii. La geamuri sunt 
perdele aproape la toate casele; în trecutul mai îndepărtat, când nu 
existau acestea, orice trecător de pe drum avea posibilitatea să vadă tot 
ceea ce se petrecea înăuntru. 

Ca un real progres se remarcă înmulţirea numărului acelor 
menaje care folosesc maşina de călcat. Dar, cel mai evident indiciu al 
ridicării nivelului de civilizaţie, îl prezintă acele menaje care, în timpul 
iernii, au bucătăria deosebită de camera de stat şi de dormit. Numărul 
acestor menaje nu este încă destul de mare. 
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Aceeaşi funcţie de apărare pentru om, ca şi adăpostul, o are 
îmbrăcămintea. Omul din regiune, ca şi cel de pe tot cuprinsul ţării, a 
avut totdeauna un port de toate zilele (pentru lucru) şi un port de 
sărbătoare. În trecut, aspectul vestimentar al omului pauper era jalnic; 
îmbrăcămintea era mai totdeauna ruptă şi murdară. În casa săracului 
hainele erau puţine şi fiecare le purta până deveneau inutilizabile; în 
multe cazuri, o haină era îmbrăcată cu rândul de către mai mulţi membri 
ai familiei. 

Dar să ne referim la majoritatea gospodăriilor mai înstărite, din 
trecutul îndepărtat şi cel apropiat. Pentru muncă, atât bărbatul, cât şi 
femeia au îmbrăcat totdeauna haine mai practice şi comode care sunt, în 
acelaşi timp, şi trainice. Îmbrăcămintea de vară e sumară şi sprintenă; 
predomină culoarea albă a cămăşilor din pânză şi a iţarilor. Fetele şi 
femeile poartă fuste şi polcuţe de cit. Copiii şi fetele umblă mai mult cu 
capul descoperit; bărbaţii poartă pălării, iar femeile basmale sau batiste. 
Mai toţi umblă desculţi. Uneori, la clăci, fetele joacă [de asemenea,] 
desculţ. Iarna predomină îmbrăcămintea groasă de lână. Bărbatul poartă 
surduc şi pantaloni de şiac, suman, cojoc, cojocel de trup şi căciulă. 
Dintre hainele grele de iarnă care se foloseau în mod obişnuit altădată se 
numără: cojocul din piei de oaie, lung până în pământ; alt cojoc, mai 
scurt, ce se numea tulumb (tulup); meşinii, pantaloni din piei de oaie cu 
lână înăuntru; chebea, manta de şiac, cu găitane, pentru drumuri lungi, 
pe vreme rea. Bărbaţii şi bătrânii purtau, mai tot timpul, brâie de lână 
care le ţineau strâns mijlocul. Femeia îmbracă burnujelul de şiac sau 
zobonul, o haină cu lână, cu cusături dese. Opinca a fost folosită de 
omul de sat în toate vremurile şi în toate anotimpurile; este o 
încălţăminte ieftină şi sprintenă. Cei care poartă opinci spun că vara ţin 
răcoare, iar iarna, oricât de mare ar fi gerul, nu îngheaţă, pentru că sunt 
sărate şi au grăsime. În opinci se pot pune obiele multe şi ele se leagă în 
jurul piciorului cu aţă făcută din păr de cal. 

O sarcină a studiului de faţă este să stabilească, pe cât se poate, 
care a fost portul festiv de altădată în satele regiunii. De bună seamă, 
acest port avea un caracter al locului. După câteva vestigii ce au 
supravieţuit până la vremea cercetărilor noastre şi, mai ales, după 
relatările bătrânilor, credem că am izbutit să reconstituim, măcar în 
parte, portul de sărbătoare aşa cum era între 1890-1915, în regiunea de 
care ne ocupăm. 
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Fetele, în timpul verii, purtau cămăşi şi fuste, iar, uneori, fote şi 
catrinţe. Cămaşa albă de bumbac avea la mâneci betiţe creţe (gumale). 
Pe guler, piept şi mâneci erau cusute flori simple, cu culori mai mult 
închise; predomina culoarea neagră. Desenul era geometric. Fusta de 
stambă (cit), uneori colorată, era largă, lungă şi creaţă; avea 
deschizătura într-o parte (prohab). Pe dedesubt, fata purta o fustă albă 
de pânză sau de hasa, cu horbotă pe […] margine, care era ceva mai 
lungă, anume ca să se vadă. Când vremea era mai rece, se îmbrăca bluza 
sau polcuţa, făcută din acelaşi material ca şi fusta. Fota, din catifea de 
toate culorile, era bătută cu fluturi şi mărgele mici colorate; catrinţa era 
ţesută în două sau trei iţe şi avea o bată lată. Fata încingea mijlocul cu 
un brâu îngust de casă (ţesut la stative) colorat, mai ales în roşu. 

Fetele umblau cu capul descoperit, semn al inocenţei şi castităţii; 
numai când mergeau la biserică se acopereau, ca să nu se supere Maica 
Domnului, care are capul totdeauna acoperit. Fetele puneau pe cap 
batiste albe sau barize lungi, date în jurul gâtului. Uneori, batistele 
aveau în faţă dantelă sau mărgele şi atunci se numeau grimele.  
În picioare fetele purtau ciorapi de aţă, lucraţi de mână, şi pantofi cu 
tocul jos; numai în rare cazuri se întrebuinţa opinca. 

La portul de iarnă al fetelor se adăuga îmbrăcămintea groasă.  
Peste batista de cap se punea şăluţul de lână. Fustele erau tot de lână, iar 
polcile de flanelă, căptuşită cu pânză. Pe deasupra, fetele îmbrăcau burnuze 
vătuite sau umplute cu lână, care ţineau cald. Paltoanele erau necunoscute. 
O haină oarecum elegantă şi mai rară era caţaveica, din stofă de lână sau 
din satin negru, căptuşită cu blană de cârlan sau, mai ales, de vulpe.  
Fetele purtau colţuni (ciorapi) de bumbac sau de lână, lucraţi de mâna lor. 
Încălţau ciuboţele, nişte ghete cu tureatca înaltă care se încheiau cu nasturi. 
Uneori, se purta şi opinca cu obieliţe de flanelă sau lână. 

Ca podoabe, fetele puneau flori după ureche, cercei la urechi, 
mărgele în jurul gâtului şi inele pe degete. La brâu purtau o punguţă 
simplă sau dublă, din mărgele, în care ţineau banii şi batista. Aceasta 
din urmă era brodată şi bătută cu mărgele. În brâu purtau o floare  
(de obicei, o vâzdoagă) sau un fir de busuioc, de mintă sau de rozmarin. 
Fata de altădată nu folosea nici pudră, nici sulimanuri, nici parfumuri. 
Faţa ei era albă de la natură; obrajii aveau bujori, iar buzele erau roşii ca 
focul. Era mai plăcut mirosul de busuioc, de mintă şi de vâzdoagă decât 
parfumurile de la oraş. 

Flăcăii purtau, în timpul verii, cămaşa făcută din pânză de casă 
(din bumbac, in sau cânepă albită). Uneori, cămaşa avea guler închis, 
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gura încheiată cu mai mulţi bumbi coloraţi (de sticlă sau de sidef) şi 
mânecile strâmte. Alteori (când se purta flanelă pe dedesubt), cămaşa 
avea mâneci lungi şi largi, iar la gât se încheia într-un singur bumb. 
Unele cămăşi erau simple, altele cu flori (la guler, la gură, la poale) de 
culoare închisă (mai mult negru) şi cu desene geometrice. 

Flăcăii purtau iţari creţi, strânşi pe picior. Uneori, îmbrăcau 
pantaloni cu vestă din stofă de târg sau din şiac, în culorile naturale ale 
lânii. Ei încingeau mijlocul cu brâie înguste, tricolore, sau cu brâu lat, 
ţesut din lână şi căptuşit cu piele. Pe cap, flăcăii purtau pălării negre, cu 
borurile mari, cu nasturi de sidef, panglică tricoloră şi pană de păun.  
Ca încălţăminte aveau: botine cu gumă, cizme şi, în unele cazuri, opinci. 

Iarna, flăcăii purtau îmbrăcăminte groasă: căciulă de miel (cu 
calota înaltă), bernevici de bumbac sau lână, straie de şiac, cojocele de 
trup, şube de şiac cu blană de cârlan, sumane şi ciubote sau opinci. 

Femeile umblau vara şi iarna cu capul acoperit pentru că era păcat 
să le vadă soarele descoperite. Vara purtau batiste albe în trei cornuri, 
tulpane (testemele), barize (cu franjuri), fişie de mătasă, cu flori şi chiar 
ştergare lungi cu flori, în ozoare (cel mai ades cu desenele în formă de 
romb). Iarna, acopereau capul cu casânci de lână groasă şi cu flori, şaluri 
de târg (faşonetă, bertă), janele [?] (din pluş gros cu desene); se puneau 
peste tulpane. În timpul verii, femeia purta cămaşă cu bete late la mânecă, 
fustă neagră, lungă până în pământ şi foarte creaţă, şi polcă, de culori 
închise. Încingea mijlocul cu brâu roş, îngust, cu ţărţămuri (franjuri).  
Pe vreme mai rece puneau cojocel de miel, fără mâneci. În picioare se 
purtau papuci simpli de piele ori ciuboţele cu gumă, cu călcâie înalte, cu 
potcoave şi cu scârţ. Pe vreme rece, femeile îmbrăcau fuste şi bluze 
groase, de lână, caţaveici şi burnuze (acestea din urmă cu faţa de satin 
negru şi cu căptuşeală albă, spre a nu păta cămaşa sau bluza). 

Bărbaţii purtau vara cămaşă şi izmene, apoi iţari ori pantaloni şi 
surtuc. Cămaşa de fuior era albă şi lungă până deasupra genunchiului; 
avea mâneca largă şi lungă. Izmenele şi iţarii de lână (aceştia din urmă 
ţesuţi în ozoare) erau foarte creţi de jos până la genunchi. Bernevicii se 
făceau de dimie, dar se întrebuinţau mai puţin în partea locului. Peste 
costumul alb, bărbatul încingea un brâu lat, roş sau verde; peste brâu era 
înfăşurată de trei ori o curea cu nasturi numită şerpar. Unii purtau 
chimir, în întregime de piele şi împodobit cu nasturi. De chimir erau 
legate cuţitul (cu multe lame şi cu suvac) şi punga cu bani. Tot în chimir 
se purtau punga cu tutun (din piele de berbec), mucul de scapart, 
cremenea şi amnarul. Peste cămaşă, bărbaţii puneau bondiţă de oaie, 
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fără mâneci, cu flori şi cu două buzunare. O haină rară, ce se păstrează 
astăzi ca o raritate, este bondiţa verde, pe care, în vechime, o purtau în 
sate numai persoanele oarecum distinse: răzeşii, vornicelul satului, 
pacinicii. În satul Mândreşti, un asemenea obiect rar se găseşte în 
familia lui Vasile Mocanaşu; locuitorul o are de la socrul său, numit 
Baltag, din Călugăreni. Ţăranul poartă numai pălărie; şapca (de orice 
fel) a fost cu totul necunoscută. Iarna, bărbaţii foloseau haine groase de 
şiac, fulare (badele), ciorapi şi iţari de lână, căciulă, cojocele şi sumane. 
Un suman mai scurt se numea mintean. Sumanul ţesut din lână de 
cârlan, de culoare neagră, era considerat ca o îmbrăcăminte de lux. 

Bătrânii (de ambe sexe) aveau portul asemănător cu al maturilor, 
dar cu nuanţe mai sobre şi mai modeste. Moşnegii purtau plete mari  
(pe care le ungeau cu unt sau untdelemn) şi musteţe mari în formă de 
spic. Umblau, uneori, cu capul descoperit. În mână aveau toiag, în multe 
cazuri moştenit de la înaintaşi. Femeile aveau capul totdeauna acoperit 
şi chiar o parte din faţă (de la nas în jos). 

Atât portul obişnuit, cât şi cel festiv, întru totul adecvate omului 
din regiune, erau expresia gradului de civilizaţie în care se găsea acesta. 
Portul era comod, trainic, ieftin, sobru şi, în multe cazuri, frumos, dacă 
nu chiar elegant. Dar, de la primul război mondial şi până astăzi, 
unitatea acestui port local s-a stricat, împestriţându-se cu produse 
industriale. Imitând pe surtucarii şi pantalonarii satelor, populaţia a 
îmbrăcat tot mai mult haine „nemţeşti”. Portul de ţară s-a apropiat mult 
de cel de la oraş, pierzându-şi caracterul local şi naţional. În multe 
cazuri, portul, mai ales la tineret, a degenerat întruna, luând formă 
caricaturală. Portul local din vechime, simplu şi adecvat, aşa cum l-am 
reconstituit în rândurile precedente, este încă un indiciu, pe lângă altele, 
asupra unităţii spirituale a satului de altădată. 

* 
* * 

Încă una din trebuinţele imperioase ale omului [e reprezentată 
de] mijloacele pe care le are la dispoziţie pentru a se transporta de la un 
loc la altul. Omul e cu atât mai civilizat cu cât aceste mijloace sunt mai 
sigure, mai comode, mai rapide. 

Ţăranul e în stare să meargă pe jos, cu traista în spate, distanţe 
considerabile; aceasta, mai la urmă, e sport. În trecutul îndepărtat 
mergea de la un capăt la altul de ţară cu carul său (cu osie de lemn), cu 
feştilă pentru caz de noapte şi cu păcorniţă. În părţile de care vorbim, 
carele cu boi s-au tot rărit. Între cele două războaie mondiale, gospodarii 
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şi-au procurat, în foarte multe cazuri, atelaje bune (cai şi căruţe). 
Regiunea de care ne ocupăm era chiar renumită [pentru] caii de calitate 
superioară. Astăzi, omul din regiune foloseşte pe o scară mai mare ca 
altădată bicicleta, autobuzul şi trenul. 

* 
* * 

În genere, omul de sat se bucură de sănătate, vigoare şi 
frumuseţe corporală. Ţăranul care trăieşte apropiat de natură este 
îndeobşte sănătos şi robust; are mare capacitate de rezistenţă fizică şi 
energie biologică. Dar, când standardul de viaţă este scăzut, sănătatea 
omului se resimte; cu cât e mai sărac cu atât e mai expus la debilitate 
organică şi la mizerie fiziologică. Concepţia despre sănătate a ţăranului 
este în funcţie şi de nivelul său cultural. În orice timp, sănătatea a fost 
considerată ca bunul cel mai de preţ. Toate celelalte bunuri, mulţumirea 
sufletească, prestigiul social, averea, vin de la sine dacă omul e sănătos. 
Toate urările omului se fac în legătură cu sănătatea: „Să fii sănătos”, 
„Mergi sau rămâi sănătos”, „Să dea Dumnezeu să fie sanatate în casa 
asta, că-i mai bună decât toate” etc. 

În trecut, omul de sat era prea încrezător în destin, care îi urzeşte 
o anumită durată de viaţă. De aici derivă credinţa că omul trăieşte numai 
dacă are zile şi, dacă acestea se sfârşesc, moartea e inevitabilă. Acest fel 
de a înţelege destinul face pe ţăran să neglijeze reguli elementare şi 
procedee care să-i menţină sau să-i amelioreze sănătatea. Completa 
ignorare a cunoştinţelor de anatomie, fiziologie şi de igienă, făceau ca 
omul de altădată să nu aibă explicaţia şi înţelegerea ştiinţifică a bolii. 
Pentru ignorant, boala este cauzată de un păcat, de un blestem sau de o 
vrajă. După o credinţă veche, copilul cu boală incurabilă s-a născut într-un 
ceas rău sau e stăpânit de un duh necurat sau potrivnic. În amintirea 
localnicilor stăruie cazul unei fetiţe de 5 ani, Sultana lui Toader Furtună 
din Mănăstireni, care s-a luat după un cârd de oi şi s-a rătăcit. A dormit 
o noapte singură, pe câmp; s-a îmbolnăvit şi a zăcut 5 ani, apoi a murit. 
Cu şase decenii în urmă, când s-a petrecut cazul, lumea satelor a dat 
explicaţia că de fată s-a lipit „ducă-se pe pustii”; de fapt, ea a suferit de 
epilepsie. Din necunoaşterea adevărată a cauzelor care produc bolile, 
mijloacele de luptă împotriva lor nu erau cele adecvate; de cele mai 
multe ori se făcea apel la vrăji, descântece şi alte procedee magice. 
Când un copil era bolnăvicios se vindea unei rude, trecându-l peste 
fereastră. Cu această ocazie i se schimba şi numele pentru ca boala să 
nu-l mai nimerească. În astfel de cazuri, în vechime, se puneau nume ca 
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Lupu [sau] Ursu pentru ca [acel] copil să capete puterea acestor 
animale. Un caz bine cunoscut în partea locului, este cel al femeii 
Ecaterina Pârvu, care, fiind mereu suferindă, a mutat uşa casei, în 
decurs de 4 ani, spre toate cele patru puncte cardinale, după cum i se 
arăta în vis. În sfârşit a părăsit cu totul locuinţa pentru ca boala să-i 
piardă urma. 

În vechime, în satele de care ne ocupăm, a fost credinţa că dacă 
doi băieţi gemeni trăgeau brazdă în jurul satului cu un plug purtat de doi 
boi gemeni, boala nu intra în sat. De altfel, în mentalitatea de altădată, 
boala – ca şi moartea – era personificată; holera şi ciuma erau femei 
descărnate şi cu înfăţişare oribilă. Iată ce mi-a povestit o gospodină din 
Mândreşti, cu trei decenii în urmă: „În vara când Gheorghiţă al meu era 
de ţâţă, a dat boala în copii. Într-o noapte dormiam în cerdacul din faţa 
casei cu copiii şi cu soacra. Deodată aud pe drum: of, of! Soacră-mea a 
spus încet: tăceţi molcom, să nu audă cânii. Era boala, în formă de 
femeie bătrână, îmbrăcată în negru şi cu cârjă în mână. Când zice „of, 
of”, vrea copii; când zice „valeu, valeu”, umblă după cei mai în vrâstă. 
Dacă sare la ea vreun câne, moare un copil din acea casă”. Cu asemenea 
concepţie despre boală omul de altădată nu cunoştea contagiunea. 
Persoanele sănătoase locuiau împreună cu bolnavii şi mâncau din 
acelaşi vase. Unele femei dădeau mâncare la câini, la pisici sau la porci 
din acelaşi vase care le foloseau şi membrii familiei. Pentru a se opri 
sângele, rana se sugea cu limba sau se presura cu ţărnă. Altădată, ca să 
se sperie boala, se atârnau păsările moarte în pomi. Din concepţia 
despre boală decurge şi atitudinea pasivă a ţăranului faţă de ea.  
Fiind considerată ca o fatalitate, omul poartă pe picioare, ani de-a 
rândul, suferinţe ce ar putea fi înlăturate prin căutare medicală: hernii, 
dureri reumatice, viermi intestinali, tumori şi mai ales afecţiuni de 
stomac. E foarte frecventă în lumea rurală o boală numită „vătămătură”, 
pe care medicii o identifică cu boala ulceroasă. Leacul e doar o porţie de 
rachiu, care, în zonă, nu e decât un paleativ. 

În vechime, cele mai multe boale erau cunoscute sub termeni foarte 
vagi; la adulţi: troahna, iar la cei mici: răul copiilor. Pentru boli incurabile, 
ţăranul cunoştea un singur leac: zama de clopot, adică moartea. 

În satul vechi, în lipsa organizaţiei sanitare de stat, asistenţa 
medicală era în seama unor persoane locale cu oarecare iniţiere 
practică; pentru oameni: doftoroaia (care vindeca cu buruieni şi leacuri 
sumare), moaşa sau vrăjitoarea, iar pentru animale, sufarul [?] şi alţi 
practicieni empirici. 
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În ceea ce priveşte natalitatea sunt aspecte ce merită toată atenţia 
în studiul nostru. Pentru omul stăpânit de mentalitatea magică sarcina 
nu e în legătură cu actul sexual; un anumit spirit se întrupează în trupul 
femeii după voia lui sau trimis anume. Pentru omul religios, copiii sunt 
daţi de Dumnezeu. De aceea, în trecut, familia ţărănească era prolifică; 
multe familii aveau până la 15 copii. Femeia măritată nu întrebuinţa nici 
un fel de practici pentru evitarea sau întreruperea sarcinii. Avorturile 
erau totdeauna clandestine, [fiind] practicate de fetele care cădeau în 
greşeală. Unele beau zamă de oleandru, altele băteau copilul în pântece 
până îl omorau sau săreau jos din carul încărcat cu fân. Practicile erau 
oribile şi puneau în primejdie sănătatea şi chiar viaţa femeii.  
Dar cazurile erau foarte rare şi produceau mare senzaţie într-o lume 
dominată de principii morale severe. 

Cu cât ne apropiem de timpurile de azi, cu atât aşezarea veche  
s-a zdruncinat. Consecinţa este că familia ţărănească are din ce în ce 
mai puţini copii. Până azi, natalitatea nu-i prea scăzută, ceea ce încă 
denotă – la poporul nostru din sate – un dinamism biologic. 

În trecut, femeia era asistată la naştere de către moaşa empirică; 
în fiecare sat existau două-trei bătrâne care se ocupau cu acest meşteşug 
învăţat într-o îndelungată experienţă. Baba lucra cu credinţa în 
Dumnezeu şi cu lucru curat; nu folosea vrăji. De altfel, moaşa era şi 
doftoroaia satului: cunoştea buruieni şi rădăcini de leac, trăgea osul 
luxat, făcea frecţii, punea ulcica la vătămătură şi aplica lipitori. O moaşă 
vestită a fost mătuşa Rariţa [a] lui Iordache Luncaru din Mândreşti; 
cunoştea meşteşugul, era îndemânatică şi lucra cu acurateţe. De pe urma 
ei nu s-a auzit vreo femeie infectată sau vreun copil mort. Femeile din 
sat aveau deplină încredere în ea. Despre ştiinţa sa în meşteşugul 
moşitului se vorbeşte şi astăzi. Se spune că ea cunoştea de mai înainte 
sexul copilului care avea să vină pe lume: fata stă cu capul sub şoldul 
stâng al femeii iar băiatul sub cel drept. Când a murit, în 1925, de  
66 ani, mătuşa Rariţa avea 265 nepoţi, adică copii asistaţi la naştere. 

Femeia năştea jos, în mijlocul casei, pe un maldăr de paie, peste 
care se aşternea un lăicer curat (fiert de mai înainte în apă clocotită). 
Moaşa palpa pântecele lehuzei şi îşi dădea seama dacă naşterea va 
decurge normal; la nevoie, ungea mâna cu untdelemn şi schimba poziţia 
fătului. Dacă femeia se trudea prea mult şi nu putea naşte i se punea pe 
pântece cârpe sau pernuţe calde, iar la picioare cărămizi încălzite.  
Tot jos năştea şi locul (placenta). Moaşa punea degetul cel gros de la 
mâna dreaptă pe buricul copilului şi îl măsura cu prima falangă; lega 
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strâns cu aţă zolită (de cânepă sau de bumbac); se mai lăsa încă pe atât 
şi apoi tăia buricul, cu foarfecele dat prin para focului. Femeia era 
ridicată apoi pe pat, în aşternut curat; paiele se ardeau, iar lăicerul se 
spăla îndată. Placenta era îngropată după uşă, sub pat sau sub perete. În 
cazuri de hemoragie după naştere, se puneau lehuzei comprese cu oţet 
pe pântece şi i se dădeau ceaiuri de pintrijel. În trecut era obiceiul ca, în 
asemenea cazuri, soţul să fie chemat în casă, iar femeia îl trăgea de păr 
ca să nască mai uşor. Când femeia nu se îndura sau se temea să facă 
aceasta, moaşa îl strângea de gât de câteva ori. Bătrânele cunoşteau şi o 
anumită buruiană, ale cărei flori roze – ca o coroană – erau bune de 
ceaiuri în asemenea cazuri; se numea zabnic. Lehuza stătea în pat cam  
7 zile, după care timp se ridica şi încearcă unele treburi uşoare.  
Cel puţin trei zile după naştere, moaşa stătea permanent în jurul ei, 
având în îngrijire şi copilul. La fiecare naştere trebuia să se desfacă de 
ursită pentru ca totul să se petreacă în mod normal. Dar această operaţie 
nu cădea în atribuţiile moaşei, care nu se ocupa cu aşa ceva.  
Pentru desfăcut erau în fiecare sat anumite femei şi chiar câte un bărbat. 
La Mândreşti, ciobanul Ion Cordăreanu desfăcea de ursită. Cazuri de 
femei care au decedat în urma naşterii au fost foarte rare în regiunea de 
care ne ocupăm. După credinţa populară, aceste femei sunt iertate de 
toate păcatele. Când se întâmplă naşteri premature, înseamnă că, după 
explicaţia babelor, fătul s-a speriat de trăsnet. 

 

Copilul mic e foarte gingaş: ca oul cel roş; se îmbolnăveşte când 
nu te aştepţi. Cel mai des suferă de „răutate”: amorţeşte, dă „ochişorii” 
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peste cap şi suceşte „guriţa”. În asemenea caz se pune o bucăţică de 
sineală sfinţită în laptele stors de la mamă şi se dă copilului cu linguriţa. 
Copilul se deoache foarte uşor. După părerea femeilor din sat sunt 
persoane cu privirea înveninată care produc vătămare altora, dar mai 
ales [a] celor mici. Deochiul e greu de explicat; leacul stă însă în 
descântec. În baia copilului se pun flori de câmp, de nuc sau de gutui. În 
trecut erau practici pe care medicina de azi nu le admite, aşa de pildă: 
moţocul şi înfăşatul. Într-o batistă se punea zahăr cu pâine sau mămăligă 
şi se dădea copilului ca să sugă. Amestecul se făcea uneori în gură de 
către mamă sau de către altă persoană. Practica acestui procedeu 
neigienic producea sugarilor afecţiuni la stomah şi intestine. Înfăşatul se 
făcea pentru ca membrele copilului să nu crească strâmbe; dar, de multe 
ori, era vânăt din cauza acestei încorsetări care împiedica respiraţia şi 
circulaţia sângelui. Copiii cad uşor pradă bolilor. În prima copilărie, cel 
mai des au bronho-pneumonii şi afecţiuni gastro-intestinale; în a doua 
copilărie contactează boli infecto-contagioase. În diferite epoci, anghina 
şi scarlatina au făcut cumplite ravagii printre copiii din regiune.  
Între 1890-1916, în unele familii, copiii au fost decimaţi aproape în 
întregime (Arsine la Sapiveni, Tanase Mocanu la Plopenii Mari, 
Gheorghe Nistor la Plopenii Mici, Ion Plamadă la Călugăreni). 

Baba de altădată avea unele practici pe care ştiinţa medicală de 
azi nu le recomandă sau chiar le combate. Dar, până când această ştiinţă 
a răzbătut la sate, moaşa empirică a avut [un] rol cu totul binefăcător. 
Astăzi, femeile nasc la casa de naştere, [fiind] asistate de moaşe oficiale, 
cu pregătire profesională. Desigur e un imens progres. Numai că, în 
multe cazuri, acest personal se poartă arogant şi brutal, astfel că lehuza 
se simţea mai bine altădată cu bătrâna moaşă de sat, care era bună, 
blândă şi răbdătoare ca o mamă. 

Studiind biologia populaţiei din regiune, aşa cum s-a prezentat 
din trecutul mai îndepărtat până astăzi, se poate afirma că, în genere, 
starea de sănătate a omului de sat a fost şi este bună. Au existat totuşi în 
trecut şi sunt şi astăzi valori scăzute, din acest punct de vedere.  
În primul rând, femeia de sat – din cauza multelor sarcini şi din pricina 
muncii istovitoare de interior [?] – dă semne de îmbătrânire precoce; se 
ofileşte înainte de vreme. Apoi, totdeauna s-au găsit în sate, şi se mai 
găsesc încă, elemente subvalide: defectivi [?] (cu infirmităţi fizice) şi 
deficienţi (cu boli acute sau cronice). Oricând şi în orice loc, un corp 
debilitat de trai mizerabil şi subnutriţie este un teren receptiv de diverse 
maladii. În trecut, au fost cazuri multe de pelagră în aria celui mai bun 
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grâu din lume! Cazurile de sifilis au fost mai rare. Bolile venerice – 
altădată necunoscute – sunt azi mai numeroase. 

În trecut, satele regiunii au fost bântuite de boli sociale. Malaria 
era endemică; una din patru persoane suferea de această boală.  
Deşi aerul e sănătos şi clima prielnică, multe persoane au suferit de boli 
de piept; câteva familii au fost în întregime secerate de tuberculoză. 

Prin ocupaţia sa, omul de sat este mereu expus la fel de fel de 
accidente: lovituri, tăieturi, înţepături, muşcături de animale, care sunt 
lecuite cu mijloace sumare. Dar sunt şi întâmplări cu urmări fatale. 
Produc mare senzaţie în sate cazurile când se aude de oameni căzuţi de 
pe stog sau din carul încărcat, farmaţi de buhai, mâncaţi de lup, înăduşiţi 
de viscol, atinşi de trăsnet sau prinşi de lutărie. În jurul unor asemenea 
cazuri circulă legende locale. De obicei, în jurul faptului, prin exces de 
comentare, se creează multe adaosuri neverosimile. Din mulţimea unor 
astfel de legende auzite de la oamenii din regiune redăm câteva.  
În 1909, Ion a Luncăriţei a fost omorât de trăsnet pe valea numită 
Stâmba, de pe moşia Mănăstireni. Era ploaie şi el bătea caii care fugeau 
în goana mare. Trăsnetul l-a lovit pe el şi un cal; pe unde a trecut 
săgeata, corpul omului era negru. Înmormântarea s-a făcut în cimitirul 
de la Mândreşti; au luat parte şi toţi copiii de şcoală, cu învăţătorul 
Gheorghiu, care a ţinut o cuvântare. După primul război mondial, 
Haralam Huştiuc din Mândreşti mergea cu căruţa, cu nepotul său Vasile 
Abuziloae, pe drumul ce duce la via lui Ciolac. Era înainte de amiază. 
Trăsnetul a căzut în cruciş: a lovit pe om[ul] care stătea în căruţă în 
dreapta şi calul din stânga. Câţiva oameni care erau în apropiere au sărit 
în ajutor şi au îngropat pe om în pământ până mai sus de jumătate. 
Bătrânii satului povestesc că Haralam Huştiuc şi-a venit în fire.  
Într-o vară, în ziua de Bulci (a noua zi după Paşti), un om cu băiatul său 
şi cu fata sa prăşeau pe moşia Valea Grajdului. Trăsnetul a căzut peste 
om, omorându-l pe loc. Un caz cu totul impresionant s-a petrecut la  
15 septembrie 1959 pe moşia Sapiveni, pe lanul Olari. O stână a fost 
lovită de trăsnet şi au ars înăuntru cinci persoane: Păduraru Ion de  
59 ani, Apăvăloaie Vasile de 53 ani, Creţu Gh. D. de 23 ani, Chicăroşă 
Elena de 60 ani şi un fecior al ei de 19 ani. Ca prin minune a scăpat 
neatins Păduraru Aurel de 25 ani, care se afla în stână şi a avut 
posibilitatea să fugă afară. Ivanov Dumitru de 40 ani a ieşit din stână cu 
câteva minute mai înainte ca să întoarcă o vacă. În partea locului a 
rămas o legendă despre un om omorât de taur. De obicei, taurii nu prea 
rabdă lovituri de măciucă. Un taur furios a trântit jos pe văcar, l-a călcat 
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cu picioarele şi l-a zdrobit cu coarnele. Oamenii spun că atunci când 
taurului îi miroase a sânge începe a boncălui şi devine tot mai furios. 
Atunci vitele se adună, se agită şi rag şi ele. Spun cei ce au văzut că, în 
asemenea cazuri, „e ca pe ceia lume”. Despre Costică a lui Neculai C. 
Abuziloaie (de 16 ani) şi despre Victoria lui Dumitru Ciobanu (de 19 
ani), pe care i-a prins lutăria la locul numit Holm, povestesc şi astăzi 
femeile din Mândreşti cu mult lux de amănunte. Copilul Toader a lui 
Ionel Viziteu – prin 1905 – a căzut în fântână. Cazul a fost observat de 
Minodora Lungu, care a dat alarma. Haralam Viziteu s-a scoborât în 
fântână şi a scos copilul, care, după două săptămâni, a murit. O legendă 
s-a creat în jurul unei morţi aparente; cazul s-ar fi petrecut cu o sută de 
ani în urmă în satul Călugăreni. Pe când era dus spre cimitir, mortul a 
înviat. Mulţi dintre cei ce erau de faţă, mai ales femeile şi copiii, s-au 
speriat şi au fugit ţipând care încotro. El a întrebat: „Unde mă duceţi?” 
Dar cei de faţă nu au răspuns. „Mortul” s-a aşezat binişor în sicriu şi a 
murit de-a binelea. După câteva ore l-au îngropat, adeverindu-se astfel 
proverbul că mortul nu se mai întoarce de la groapă. Femeile, fetele şi 
copiii care treceau pe întunecate pe lângă cimitir spuneau că l-au auzit, 
mai multe zile în şir, strigând din mormânt. 

Un indiciu al stării de civilizaţie îl alcătuiesc condiţiile de igienă 
şi de existenţă comodă în care trăieşte omul de sat. În casa săracului, 
traiul era mizerabil ca rezultat al ignoranţei şi sărăciei. Ţăranul mai 
înstărit trăia oarecum mai civilizat. Dar şi pentru unul şi pentru celălalt, 
cum dădea vântul de primăvară şi scăpa de claustrarea hibernală, omul de 
sat sorbea puteri nebănuite din elementele cosmice; trecea la o nesăţioasă 
cură de aer şi la suprabundenta baie de soare. Aşa se explică pentru ce 
ţăranul ajungea la vârste înaintate. În regiune se citează chiar şi câteva 
cazuri de longevitate. În 1922 mai trăia încă Mihalache Toşcuţă din 
Mândreşti care avea aproape 100 de ani. Povestesc localnicii că 
Anghelina, mama lui Simion Iftime din Sapiveni, a trăit 110 ani şi că în 
tinereţea ei fusese aruncată în groapa cu holerici, de unde a ieşit şi a fugit. 
Saveta lui Dumitru Baltag din Călugăreni a trecut peste suta de ani. Spun 
cei care au cunoscut-o că începuse să vadă a doua oară şi că împletea şi 
cosea cu uşurinţă; punea ea singură aţă în ac. În ultimii ani, ajunsese în 
mintea copiilor, totuşi oamenii o respectau pentru vârsta ei. 

Cu cât ne apropiem de vremurile de azi cu atât omul din satele 
de care ne ocupăm manifestă tot mai mult simţul demnităţii corporale şi 
preferinţa pentru un interior domestic mai bine organizat. În cazuri de 
boli, face apel la medicina ştiinţifică. 
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Din cele arătate în acest capitol se constată că civilizaţia omului 
din regiune a evoluat în funcţie de structura lui materială. Cu cât aceasta 
s-a ameliorat, ca urmare a condiţiilor sociale favorabile ţărănimii, cu 
atât standardul de viaţă s-a ridicat. Iar altă consecinţă a fost că omul de 
sat a ajuns şi la alt nivel de cultură. 

 
 
 

Résumé 
 
 
Cette étude fait partie du manuscrit Sate de pe Jijia de Sus, qui se trouve 

depuis 1974 auprès la Direction Départementale des Archives Nationales de Iaşi. 
L’auteur a étudié systématiquement la vie des cinq dernières siècles d’une 
communauté vivant en 12 villages de la zone Ungureni-Botoşani. Tout ce qui constitue 
un document concernant l’histoire de ces villages a été revu par le professeur Neculau; 
ultérieurement, l’investigation directe, la collection d’informations auprès des 
villageois, a été une méthode extrêmement utile pour la réalisation d’une des plus 
complètes monographie réalisée jamais en Roumanie. Ce matériel, qui constitue un 
des chapitres inclus dans la III-ème partie („Omul din regiune”) du Ier volume, est 
surtout réalisé à l’aide de cette méthode d’ailleurs utilisée pour d’autres chapitres 
dignes d’intérêt pour l’ethnologie roumaine (tous à l’état de manuscrit!), tout comme 
ceux concernant la civilisation paysanne, la vie sociale, morale, religieuse, esthétique 
et intellectuelle.  

L’auteur présente la civilisation des 12 villages de la microrégion Ungureni-
Botoşani (Călugăreni, Mândreşti, Durneşti, Ungureni, Epureni, Podul lui Stamate, 
Tăuteşti, Borzeşti, Mihai Viteazul, Plopenii Mici, Plopenii Mari et Vicoleni) de la 
perspective sociologique; de la sorte, comme dans le cas d’autres manuscrits 
concernant la culture de ces villages, il essaie de dresser le plus véridique „profile de 
l’homme de la région, formé le long du temps par les conditions biologiques, 
géographiques, historiques et sociales”. Eugen D. Neculau a comme point de départ la 
prémisse selon laquelle „le paysan a des préoccupations pour les valeurs vitales: la 
santé, la vigueur et la beauté corporelle”. Il développe par la suite un vaste matériel, 
abondant en informations concernant la nourriture, les habits et l’abri, mais aussi le 
transport ou la santé. Nous considérons important à signaler que l’auteur a réussi à 
reconstituer, au moins en partie, le „port de fête spécifique à la période 1890-1915” 
dans la microrégion Ungureni-Botoşani. 

 


