CIVILIZATIA SATELOR DIN REGIUNEA
UNGURENI — BOTOSANIL CONSIDERATIUNI SOCIOLOGICE®

Eugen D. NECULAU

Un popor de vita daco-romand, format si statornicit vreme de multe
veacuri, de amandoua partile Carpatilor, a ddinuit In cursul existentei sale
sub forma asezarilor rurale. Satele au fost alcatuite din familii — ca unitati
biologice si spirituale — si din gospodarii individuale, ca unitti economice.

*In ,,Anuarul Muzeului Etnografic al Moldovei”, nr. VI, lasi, 2006, p. 89-115,
a aparut studiul Viata economica din Ungureni — Botosani. Cu acel prilej am facut
trimitere la doud surse ce contin ample informatii despre autorul ei, profesorul Eugen
D. Neculau; de asemenea, am dat si cateva explicatii privitoare la provenienta
manuscrisului publicat, explicatii care sunt, in mare parte, valabile si pentru studiul
publicat in continuare. Addugam faptul ca acest manuscris face parte din acelasi Fond
personal ,,Eugen D. Neculau” (nr. 418, nr. inv. 2130, dos. nr. 102) de la Directia
Judeteanad a Arhivelor Nationale lasi. Dosarul nr. 102 poarta titlul Civilizatia satelor
(din regiune), la care noi am adaugat, pentru o mai buna informare a cititorului,
»Ungureni-Botosani”; in viziunea lui Neculau, materialul constituia capitolul I din
partea a Ill-a (Omul din micro-regiunea Ungureni) din volumul I al unei proiectate
lucrari ce trebuia sd se numeascd Sate pe Jijia de sus (a se vedea Eugen D. Neculau,
Sate de pe Jijia de Sus, vol. 1, lasi, Institutul Roman de Genealogie si Heraldica ,,Sever
Zotta”, 2003, passim); capitolul al Il-lea viza, uneori impropriu, Cultura satelor
micro-regiunii Ungureni; din acest capitol facea parte si Viata economica...de care
pomeneam la inceputul acestei note. Cele doud capitole sunt disproportionate in
privinta numarului de pagini alocat; astfel, primul este analizat in doar 62 de pagini
A3, iar cel de-al doilea In nu mai putin de 560 de pagini (Viata intelectuala — 130 p.,
Viata religioasa — 74 p., Viata morald — 33 p., Viata artistica — 83 p., Viata sociald —
175 p. si deja amintita Viata economicd — 65 p.), in total, 628 de pagini dense in
informatii foarte importante pentru sociologi si etnografi. Uneori, autorul nu reuseste
sd Inteleagd pana la capat mecanismele profunde ale societatii arhaice; alteori, plateste,
voit sau nevoit, tributul inerent cétre organismul social in care scria; insd, peste toate,
ramane un volum uriag de informatie extrem de utila pentru specialistii care iatd, in
numai cateva decenii, nu mai au acces direct la structurile traditionale pe care Neculau
incd le-a mai apucat cat de cat active.

Deoarece in textul manuscrisului se fac dese referiri la cele 12 asezari de pe
paraul Jijia din actualul judet Botosani, consideram firesc si necesar sa le amintim aici:
Calugareni, Mandresti, Durnesti, Ungureni si Epureni, pe dreapta apei; Podul lui Stamate,
Tautesti, Borzesti, Mihai Viteazul, Plopenii Mici, Plopenii Mari si Vicoleni pe stanga.

Mai precizam si faptul cé textul a fost adaptat normelor ortografice si ortoepice
actuale; interventiile redactiei au fost marcate prin paranteze drepte (Marcel LUTIC).
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Un fragment din marea realitate romaneasca este poporul din
Moldova de nord, avand fatd de intreg, sub diferite aspecte,
oarecari particularitati.

In aceasti parte a lucrdrii noastre urmeazi o prezentare
sociologicd a celor 12 sate, in care vom Incerca sa conturam profilul
omului din regiune asa cum l-au format, in curgerea timpului, conditiile
biologice, geografice, istorice si sociale, cu standardul de viatd materiald
(civilizatia) si cu orizontul sau spiritual (cultura).

De la inceputul secolului nostru [al XX-lea] si pand in prezent,
satul romanesc a parcurs perioada cea mai importantd din intreaga sa
evolutie istorica. Transformarea societatii satesti s-a facut sub ochii
generatiei noastre, in curs de sase decenii. Primul razboi mondial este
hotar despartitor intre douad etape deosebite: de la regimul marii
proprietiti la proprietatea parcelari a micilor agricultori. In paginile ce
urmeaza, ne vom referi mereu la aceste doud etape si, pentru motive de
stil, vom varia doar termenii. Vom spune: regimul marii proprietdti si
regimul proprietatii parcelare; faza anterioard (primului razboi) si cea
urmatoare; omul trecutului si cel actual; in vechime si Tn prezent; ieri si
azi; altadata si acum... Cel de-al doilea razboi mondial a adus alte mari
transformdri pe plan social i politic: de cativa ani se trece la
organizarea pe baze socialiste a economiei rurale, a proprietatii si
gospodariei taranesti.
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Sarcina ce ne-am luat este ca sa prezentdm [...] pe omul din
regiune, sub aspectul civilizatiei si culturii, pana in pragul regimului de
democratie populara.

Transformarea in viata de astdzi a satelor noastre este
fundamentald si cu aspecte cu totul noi. Pentru a prezenta pe omul
satului actual vor trebui intreprinse alte cercetari, cu ampla documentare
la fata locului. Sarcina aceasta raméane pe seama altor intreprinzatori
mai tineri.

Civilizatia satelor din regiune

Taranul are preocupari pentru valorile vitale: sandtatea, vigoarea
si frumusetea corporald. De altfel, omul in genere, si in orice timp si in
orice loc, ca sd poatd trdi, a avut nevoie, inainte de toate, de hrana,
imbracaminte si adapost. Dupa cum aceste trebuinte primare au fost mai
mult sau mai putin satisfacute, conditiile materiale de viatd erau mai
grele sau mai usoare. Se poate vorbi deci — in toate timpurile — de o
civilizatie sau cultura materiald a omului de sat.

In trecutul indepartat, taranul lipsit de pamant si supus grelelor
obligatii fati de stipanii satelor, trdia in siricie si mizerie. In trecutul
mai apropiat, adicd dupa improprietarirea de la 1864, situatia taranimii
s-a mai imbunatitit. Intre cele doud riazboaie mondiale, ameliorarea a
fost sensibila.

Cea mai imperioasa trebuintd de viatd este hrana; dupd o vorba
din popor, ,,Goliciunea inconjoard, dar foamea da de-a dreptul”. Vom
analiza in randurile ce urmeaza conceptia si deprinderile pe care le are
omul din regiune In legaturd cu hrana, ce alimente consuma, cum se
pregatesc bucatele si cum se serveste masa. Acesta este, de altfel, cel
mai important sector al menajului.

In trecut, standardul alimentar al taranului era scizut; conceptia
sa in aceasta privintd era ilustratd in zicala: ,,Pantecele n-are fereastra”.
Omul nu avea cunostinte stiintifice despre valoarea nutritivd a
alimentelor si nici despre ratia zilnicd de calorii necesare organismului;
de aici, nici o preocupare constienta pentru o ratie alimentara standard.
Cand lipseste rafinamentul gastronomic, omul mananca orice §i oricum
pana se satura, adicd pentru satisfacerea completa a instinctului natural
de hrand. Se mai variaza alimentatia doar cand organismul cere anumite
mancaruri prin ceea ce se cheama ,,pofta”.

Cu secole in urma, hrana de baza a omului de sat era mamaliga
de mei, iar din secolul al XVIII-lea cea de porumb. Omul sdrac de
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altadata manca si mamaligd seaca (adica goald), uneori cu sare ori cu
ceapd. Taranul, avand porumb putin, ca sa nu dea vamad la moara
boierului, macina in sat, la rasnitd. Dar lucrul era anevoios; de aici, in
partea locului, a ramas zicala: ,,Sa te fereasca Dumnezeu de mamaliga
de rasnita si de peste de undita”.

Alimentatia preponderent maidicda [?] din trecut avea
dezavantaje. Porumbul are hidrati de carbon si substante grase, dar e
lipsit de albumind; organismul sufera din cauza deficientei de minerale
si vitamine. Unele persoane consumau humad, carbuni sau bucati din
coscoviturile peretilor; organismul isi completa astfel lipsurile minerale.
Intrebuintarea excesiva a porumbului si mai ales al celui alterat favoriza
aparitia pelagrei; in trecut au fost multe cazuri si in regiune.

In alimentatia omului de sat au avut mare importanta posturile
religioase. Numarul zilelor cu mancare de sec se ridica altadatd la
aproape jumadtatea zilelor din decursul unui an. Postul, inteles ca
prescriptie higienicd si de temperantd, tinut in limite rationale, nu
numai cad [nu] e pernicios, dar chiar recomandabil. Dar posturile
indelungate, cu subnutritie pronuntatd, duc la tulburdri ale
organismului. Astazi, posturile sunt tinute cu mai multa rigurozitate de
catre batrani; pentru copii, tineret si bolnavi se fac derogari de la
prescriptiile religioase. Din cauza debilitarii fizice si avitaminozei,
unii locuitori ai satelor cddeau — in primele luni ale anului — in boala
vampirismului; n halucinatiile lor, credeau cd anumiti morti, deveniti
moroi, veneau noaptea sa le suga sangele.

Un aspect interesant si ingrijordtor in problema alimentarii
taranului, este faptul ca sunt pe an perioade de subnutritie tocmai in
timpul celor mai mari eforturi in munca agricola. Vara, alimentatia e
mai mult vegetariand, predomina borsul cu legume. in schimb, iarna,
cand efortul fizic e mai mic, alimentatia e mai buna; in fiecare
gospodarie se taie porc inainte de sarbatorile de Craciun. Trebuie insa
de remarcat cd, cu cat starea materiald s-a imbunatatit, cu atat taranul a
inceput sd consume in cantitdti mai mari alimente substantiale: lapte,
oud, carne, grasimi, zahdr, paine, fructe si legume.

Astazi, majoritatea populatiei din satele regiunii a trecut la un
mod de hrand complet, folosind, alaturi de mamaliga, toate celelalte
alimente substantiale. Alimentul de baza a ramas porumbul. Cand
este in lapte sau in tinte — cétre sfarsitul verii — se mananca fiert sau
copt pe carbuni. Din fiina de porumb se face vestita mamaliga, de
care moldoveanul nu se poate dispensa. In partea locului i se mai zice
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prescurtat: maliga. In sate, mamaliga se face intr-un anumit fel: cand
apa clocoteste se pun in ceaun cativa pumni de faina; se lasa sa fiarba
si apoi se mestecad bine. Mamaliga deasd si fiartd indeajuns are
dulceatd si tine sat. Cand fierbe madmaliga se poate scoate cir (adica
apd cu faind fiartd) care, amestecat cu branza veche de oi, este un fel
de bucate, simplu si bun la gust. Coaja uscata de pe ceaun este un fel
de prajitura pentru copii. Felii subtiri de mamaliga se bat cu sare si se
coc pe plitd sau pe carbuni. Un bot mai mare de mamaliga, in care s-a
pus branza veche de oi, se coace pe carbuni si devine urs; la caldura,
branza se topeste si se amesteca cu mamaliga; pe deasupra ursul are o
coaja prajitd. O alta varietate este pogaciul; doua felii de mamaliga,
cu branza la mijloc, se coc pe jaratec. Mamaligd amestecatd cu
jumere si grasime de porc, apoi prdjita intr-un ceaun, dd o mancare
deosebit de gustoasd, numitd talmes-balmes, cu varianta locala
talanij-balmus.

Din crupe de porumb se fac galuste, fie de post, cu ulei, fie de
frupt, cu carne si slanind; se invelesc cu frunza de varza (verde sau
uscatd), de vie, de fasold, de ruj, de hrean, de stevie sau de podbal;
galustele se fac de obicei marisoare; dar cand gospodina le-a gresit prea
mari, ¢ zeflemisita ca le-a facut cat capul de motan! Tot din crupe de
porumb se face plachie cu ulei sau grasime (un fel de pilaf); primavara
se adauga si urzici tinere.

In Postul Mare, din fiind de porumb si de grau se face covasa;
amestecul se opareste intr-o putinica cu apa clocotitd si se lasa sa
fermenteze; rezultd o mancare cu gust dulce acrisor.

Din faina de porumb se face malaiul; se opareste faina cu apa
clocotitd si se pun bucatele de bostan sau de varza tdiate marunt; dupa
ce amestecul acesta a fost dospit, se fac turte, mai mici sau mai mari,
care se dau in cuptor pe frunze de hrean sau de varza. Un preparat mai
complicat, dar de calitate superioard malaiului este a/ivanca; in faina de
porumb se pune: chisleac, branza, oua [si] jumari (adica resturile ce
raman de la topirea sldninii); amestecul se opareste cu apa clocotita;
alivancile se coc in tavali, la ruld sau la cuptor; dupd ce se scot, se
stropesc cu smantana si se mananca, de obicei, calde.

Aproape toate celelalte bucate, pregatite sau nepregatite, se
mananca cu mamaligd. Painea de grau se intrebuinteaza ca aliment
secundar. Dupa o vorbd moldoveneasca, ,,Mamaliga este stalpul casei,
iar painea este cinstea ei”. Inainte de 1907, numai 3-5 oameni din
fiecare sat din regiune cultivau grau si mancau paine de casa. Ceilalti
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cumpdrau doar de la targ sau de la dugheana. Feciorii boieresti
ingdduiau sa se strangd spice numai de portiunea de lan pe care fiecare
avusese cirtd. Graul rezultat din aceastd operatie era dat la rasnita si
faina neagra ce iesea, era folosita pentru turte coapte pe plitd sau pentru
chiroste. Ca o raritate, copiii de sat capatau cate o bucatd de paine goala,
iar uneori cu o farama de zahar.

Gospodinele folosesc astdzi, destul de des, fdina de grau pentru
placinte, paine, colaci, cozonaci si pasca. Placintele se fac de sec (cu
bostan, ceapa, varza sau fructe — mere, pere, zarzari) sau de frupt (cu
branza de vaca sau de oaie). Din faina de grau, prin fierbere, se fac
coltunagi cu branza; altd varietate sunt chirostile, mari cat palma, fierte
si apoi prajite in oloi de canepa (de obicei, se fac din faind neagra).
Colacii, cozonacii si pastile se fac de sarbatori.

Painea, avand amidon si compusi azotosi, este un element
fundamental in alimenta[tia] omului de sat, impreund cu mamaliga.
Laptele are proteine, grasime, substante minerale si constituie pentru om
un aliment excelent. Fruptul de vacd se foloseste la sat sub toate
formele: lapte dulce, chisleac, lapte acru, smantana, branza si unt; la fel
si fruptul de oaie: lapte, cas dulce, lapte acru, jintita, branza, urda si unt.
O indeletnicire importantd si placutd a tarancei este facerea untului.
Smantana este batuta intr-o putinicd (numitd budai) pana se alege untul
de o parte si zara de alta. Copiii, cand aleg untul, descanta, mai in
gluma, mai in serios, in felul urmator: ,,Pan mosneagul s-a’ncélta / Untu
meu s-a’ngraunta; / Pan babuta se’ncingea / Untul meu se alegea. [...] /
Untul mie, zara tie”. Laptele dulce (de vacad sau de oaie) e mai gustos
daca se fierbe n ceaunul care are coaja de mamaliga. Laptele acru de oi
se mananca, de obicei, cu mamaligd caldd. Din zerul acru de oaie se
face indcreala [nacreald] in care se pune cartofi, sfecld, ceapa si
morcov; amestecul trebuie sa tragd un clocot. O altd varietate este
sarbusca; in zer se pun zarzavaturi tocate: marar, patrunjel, coji de
ceapd, frunza de sfecla rosie [si] spanac; cand amestecul fierbe, se
adaugd faind de porumb, amestecandu-se pana cand mancarea capata
grosimea dorita.

Oudle se folosesc fierte, coapte sau facute scrob, cu smantina
sau cu grasime (ori ulei).

Téranca foloseste tot felul de carne: de pasare, de miel, de oaie,
de porc si de vaca, mai rar pestele si vanatul. Carnea e pregatitd fie in
sorbitura (bors sau zeama), fie ca fripturd, fie ca mancarica (amestecata
cu ceapa si alte legume).
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Borsul cu carne sau cu legume este sorbitura cea mai uzitata.
Zama se face din carne de gdind, cu tditei facuti din aluat de faind de
grau. Dupad o zicala, ,,Gdina batrana face zama bund”. Ciorba se face
mai ales din carne de ratd. Toate sorbiturile se dreg cu ou sau
cu smantana.

Din carne de porc (tdiatd cu satarul, cand nu e masind) se fac
sarmdlute cu curechi, piftelute cu smantana, carnati si chiste umplute,
dar mai ales fochitura (bucati de carne proaspatd, prajite in harb
de ceaun).

Din pestisorii prinsi pe Jijia (porcusori) se face fripturd; pe
vremuri se foloseau in alimentatie scoicile §i racii de pe garla si
din iazuri.

Din fructe (mere, pere, zarzari [si] visine) se pregdtesc unele
compoturi, numite chiselita.

Din semintele de canepa se face asa numitul /lapte de buhai; se
fierbe putind samanta pana crapa coaja; miezul se piseaza In ceaun cu
un macahon si se adaugd apa; continutul se scurge prin sita si se pune la
fiert, amestecandu-se mereu. Un fel de bucate asemanator este julfa;
intr-o tingire se prajeste simanta de canepa, apoi se piseaza, se spala si
se pune la fiert; in timpul fiertului, se ridicd deasupra o spuma groasa,
care se alege cu o lingurd; aceastd spuma, in care se pune zahar, se
intinde pe foi subtiri de aluat care se coc pe vatrd sau pe plita; toate se
pun in farfurie, una peste alta, si cand s-au muiat se taie felii; mancarea
aceasta este un fel de tort de post.

Din zarzavaturi si legume se fac sorbituri de post, adicd
borsurile de toate felurile: de fasole, de cartofi, de sfecla, de urzici, de
stevie. In vechime se ficea si bors de crupe. Cartofii, in afard ci se
intrebuinteaza in mai toate mancdrile, se mai consuma fierti sau copti.
Fasolele sunt mult folosite in bucataria tarancei. Bostanul se coace, se
fierbe sau se pregateste cu lapte. Din usturoi se face mojdei, in care se
pune oloi de canepa sau de bostan. Sfecla rosie fiarta se pregateste cu
hrean dat pe razatoare.

Din casa femeii gospodine nu lipseste niciodata borsul proaspat.
Borsul crud se pregateste intr-o putinicd sau intr-un chiup de lut.
Se amesteca tarate de grau cu tarate de popusoi si cu huste (reziduul din
borsul vechi); se pune o crengutd de visin si o stebla de cimbru; se
toarna apa clocotita si se amestecd; cand se scoate melesteul, se da pe la
gura copiilor care se gasesc de fatd; gospodina trage de par sau de
urechi pe vreunul din ei zicand: ,,Acru borsul, ca (cutare) la ciuda!”



94 Eugen D. NECULAU

Dupa ce borsul s-a acrit, se arunca in putina cativa carbuni aprinsi, ca sa
se limpezeasca.

In pivnite, pentru iarni, tiranii pastreazd muraturi (pepeni,
[castraveti], harbuji, varza, patlagele), cartofi, sfecld, ridichi, morcovi.
In poduri au cereale, fasole si
legume uscate.

Copiii de sat, in timpul
verii si toamnei, culeg de pe camp
si consuma diferite parti ale unor
plante care nu se recolteaza, ci
cresc in mod natural. Inainte de
toate: fragi, capsuni si mure

: X (acestea din urma se gdsesc pe
miristi); fructul de la nalba (in forma de colacei mici), de la catina (cand
e copt e rosu si dulce), de la trandafirul salbatic (cacadar), de la zarna
(ciucuri de bobite negre, dulci, cu gust placut), de la ciritei (un fel de
prune mici, rotunde, albastre, brumate, numite corcoduse); tulpina de la
barba caprii, de la macris, de la ochiul babei (planta cu flori violete), de
la coada vacii, de la susai; bulbul de la brandusa (planta cu flori albe si
cu nervuri violete), de la pur (usturoi salbatic); in sfarsit, sbarciogii si
ciupercile, care se consuma coapte sau pregatite cu smantand; in unele
gradini, cresc guliile (napii porcesti) fara a fi cultivate anume.

In ceea ce priveste tehnica culinari, tiranca de altidati, intr-o
gospodarie sdraca si lipsitd de materii prime alimentare, avea cunostinte
sumare §i practici traditionale: facea invariabil aceleasi feluri de
mancare pe care le-a invatat de la generatia anterioard; nu pregatea
totdeauna in conditii igienice; ustensilele pentru bucatarie erau putine si
rudimentare. Astdzi, in majoritatea cazurilor, in satele din regiune
gospodinele au o tehnica mult avansata, cu unelte mai multe si mai
adecvate. In multe gospodarii s-a introdus masina de tocat carne. Chiar
felurile de mancare au devenit mai variate; in afard de cele din trecut se
pregatesc astdzi: supe, rasoluri, racituri si piftii, parjoale, patlagele si
ardei umpluti, ochiuri, pui cu smantana, friptura la tava si la gratar,
salate, placinte, prajituri, dulciuri si compoturi. Multora dintre
gospodine li se poate inca reprosa ca nu intrebuinteaza rational intreaga
materie prima alimentard pe care o au la dispozitie din belsug intr-o
gospodarie instarita.

Incd un indiciu asupra starii de civilizatie a omului de sat este
felul cum serveste mancarea. Altddata, In cele mai multe gospodarii
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taranesti, se manca In mijlocul casei, la o masutd rotunda cu trei
picioare, in jurul careia, pe scaunele scunde, stiteau membrii familiei.
Mamaliga era rasturnatd in mijlocul masutei si tdiatd cu ata Tn mai multe
felii. Fiecare ins lua o bucatd de mamaligd, o mai framanta in mana,
apoi o ducea la gurd. Sorbitura era intr-un strachinoi de lut din care toti
carau cu lingurile. Daca era un alt fel de mancare, toti intingeau darabul
de mamaligd 1n strachina comund. Alaturi de masuta era cofa cu apa,
din care beau toti, fie de-a dreptul, fie folosind o singura ulcica. Chiar la
praznice sau nunti, oamenii mancau cu mana si beau pe rand din acelasi
pahar. Ceea ce scrie Spiridon Popescu in una din lucrarile sale privitor
la [acest] subiect nu e literaturd, ci curatd realitate pe care si noi am
constat-o in Moldova de nord. In trecutul mai apropiat s-au introdus
tacamuri (strachini de lut sau farfurii, linguri de lemn §i uneori metalice,
chiar furculite cu manerul de lemn) dupd numarul mesenilor.

Erau in trecut (si poate mai dainuiesc foarte rar pe ici pe colo)
practici cu totul contrarii regulilor de igiena. Multe gospodine dadeau in
consum alimentele pe masura ce se alterau; pe cele proaspete le puneau
la pastrare. Trebuiau consumate mai intai cele care Incepeau sa se strice.
Altele aveau deprinderea sd toarne inapoi in oala cu mancare toate
resturile de sorbitura de prin strachinile mesenilor pentru a se servi la
masa urmatoare.

Astazi situatia s-a ameliorat simtitor. Masuta cu trei picioare este
o raritate si aproape nicdieri nu se mai miananci din aceeasi strachina. In
majoritatea gospodariilor din regiune mancarea se serveste in mod
civilizat: la masa (acoperitd cu musama sau — in unele cazuri — cu fatd de
masa de panza), fiecare avand scaunul sau, tacadmul (si acesta evoluat) si
chiar servetel. Lingura de lemn inca dainuieste; despre ea circuld in partea
locului zicala: ,,Aceasta lingura (de obicei, cam mare), strAimba gura, dar
indreapta fata”. Astdzi se constatd o simtitoare imbunatatire atit in
calitatea si cantitatea alimentelor, cat si in modul de preparare si de
servire a bucatelor. Menajul, in latura aceasta, s-a ameliorat.

Alimentatia omului din regiune ramane, totusi, una din cele
mai importante probleme. Pentru specialistul care, in viitor, se va
ocupa cu problema alimentatiei in satele regiunii ramane sarcina ca,
dupa minutioase cercetari, sa stabileasca pe categorii (dupa sex, varsta,
stare sociald, anotimp etc.) ratiile alimentare folosite zilnic (proteine,
grasimi, glucide — comestibile). Subnutritia duce la debilitarea si ruina
organismului, din care decurge scdderea efortului de muncd si a
elanului de viata.
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*
* *

O alta trebuinta imperioasa a omului de sat este cea de addapost |...].

Prima grija a tanarului gospodar, dupa casatorie, este sa isi inceapa
cladirea casei de locuit. Altadata se practica obiceiul ca, nainte de a se
incepe constructia, [sa] se consult[e] vrdjitoarea, daca locul era curat i se
ducea proba din toate cele patru colturi unde trebuia ridicati casa. In toate
timpurile, gospodarul si-a construit locuinta dupd uzajul traditional al
locului, potrivit cu stilul sdu de viatd si dupd posibilitatile sale materiale.
Omul putin nstarit face lucrarea in etape: mai intdi, termina incaperea de
baza, care serveste pentru locuit si pentru bucatirie. Omul de sat se
considera gospodar, in rdnd cu lumea, abia dupa ce a terminat locuinta; cel
ce umbla prin usile oamenilor nu se bucura de nici o consideratie.

In trecutul indepartat, tipul preponderent in regiune era casa cu o
singurd incapere si cu tinda (sald); e casa de tip batranesc care se mai
gaseste incd si azi In mica proportie. Casele de acest fel, cu vechime mai
mare, aveau Incheieturile Intdrite in cuie de lemn. Jos, langa usa, casele
batranesti aveau o gaurd, ca si poatd intra gainile gi pisica in tinda.
Usa, pentru inchidere, avea cleampa. Incuietorile erau de lemn, cu ritez.
De asemenea, cand omul era sdrac si n-avea teama ca hotii i-ar putea lua
ceva, nu era nevoie nici de incuietoare; un bat rezemat in usa era semn
cd nu-i nimeni acasa... In vechime a existat bordeiul, trista locuinti a
omului in cumplitd mizerie: o gaura in pamant acoperitd tot cu padmant.
Téranii prea saraci, tiganii robi de altadata si golanii de pe la tarle si
saivane, locuiau in bordeie. Pana la primul rdzboi se cunosteau urmele
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bordeielor tiganesti: la Epureni (l1anga bisericd), la Plopenii Mici (catre
rasarit), la Tautesti (de la vale de curte) si la Calugareni. Cu timpul,
acest trist vestigiu al trecutului de mizerie a disparut.

Intre cele doua razboaie mondiale, tipul preponderent este casa
cu doud camere si cu tinda mediana, avand, uneori, o prelungire la spate
numitd prelipcd. Tehnica de constructie a taranului a evoluat mult in
ultimul timp; in regiune, majoritatea locuintelor sunt cu doua, trei si mai
multe incaperi. Se observa chiar si preocupari pentru ornament.
O caracteristicd a casei taranesti, de altfel ca si de pe Intreg cuprinsul
tarii, este departarea de drum si ograda din jur.

Ca material, Tn majoritatea cazurilor, se Intrebuintau altadata
nuielele, lipite cu valatuci si paie. Astazi se uziteaza pe o scarda mare asa
numitii chirpici, un fel de caramizi
mari nearse, facute din pamant si
paie, uscati bine la soare. Pentru
acoperis s-a folosit in trecut stuful
si paiele; cu timpul s-a introdus
dranita si sindrila, apoi tabla si
tigla. Casele acoperite cu stuf sunt
tot mai rare. In fatd si in partile
laterale, casa veche avea prispa
lipita cu lut; vara, in zile de
sarbatoare, se adunau pe prispa, la
taifas, rudele si cunoscutii. Astdzi, mare parte din locuinte au cerdac de
scandura (tarnat) si chiar temelie de ciment.

Inca o caracteristica a caselor din regiune, de altfel ca in toate
satele romanesti de pe cuprinsul tarii, este culoarea totdeauna alba a
peretilor. Aceasta culoare are o semnificatie: Inlduntrul acestor pereti se
poate gasi un om cu sufletul totdeauna deschis si senin.

In trecutul indepirtat, bordeiul avea o simpld gaura, acoperiti cu
besica de porc sau cu un ciob de sticla, prin care patrundea 1n interior o
lumind abia mohoratd. Casa tiraneasca de altddatd, cu o singurad
incapere, avea de obicei trei geamuri fixe care nu se deschideau
niciodatd. Fiind un singur rand, sticla in timp de iarnad asuda mereu,
astfel cd in primavara peretele din dreptul geamului cadea de umezeala
si aspectul era deosebit de trist. De doua-trei decenii incoace casele se
fac numai cu ferestre mari, In doua si trei canate, cu oberlichturi, si cu
doui randuri care se deschid. In modul acesta, aerisirea inciperilor este
asiguratd; Tnainte se facea numai pe usa.
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In timpuri indepartate, luminatul incaperilor se ficea cu
lumanari de ceard si cu opait. Intr-un harb sau intr-o ulcicutd se punea
grasime de porc sau undelemn si o festila de canepa sau bumbac; astfel
se obtinea de la opait o lumina slaba si tristi. In vremurile noi s-a
intrebuintat lampa cu petrol. In ultimul timp, se introduce in regiune,
lumina electrica.

Casele de altadata erau lipite pe jos cu lut; la fiecare maturat se
ridica praful pana in tavan. Astazi, incaperile de locuit — in majoritatea
cazurilor — sunt lipite, astfel ca curatenia se poate intretine mai usor.

In vremea veche, omul locuia in inciperea unde erau vatra si
cuptorul pentru incalzit si pentru pregatit mancarea. Focul se ficea sub
chirostee, un obiect de fier (lucrat de tigani) cu un cerc rotund si trei
picioare. La multe din aceste case, cosul se termina in pod, intr-o asa-zisa
ursoaicd, in care se opreau scanteile; fumul umplea tot podul. In trecutul
indepartat, focul se aprindea cu cremene si iascd sau petica. Batranele
aveau rol de vestale si pastrau carbuni aprinsi sub spuza; daca se stingeau,
imprumutau foc de la altd casd. De altfel, dupa conceptia omului de sat,
focul si apa se dau de pomana. Astazi se fac sobe cu plita, iar cosul
strdbate pand afara, pe acoperis. Mai toate gospodariile au afard, in fata
casel, un cuptioras la care, in timpul verii, se pregateste mancarea.

Materialul pentru foc a fost totdeauna determinat de conditiile
speciale ale regiunii, [una] in care lipseste lemnul. In schimb, sunt multe
produse agricole pe care oamenii le folosesc drept combustibil: paiele,
buruienile uscate de pe camp, stuful, cocenii de porumb si betele de
floarea soarelui. Ca vestigiu al trecutului se mai intrebuinteaza inca asa
WG| numitul fezdc [tizic]. Se amesteca
- "W 1 bilegarul (de vacd si de cal) cu
ale | paie, se calca cu picioarele pe arie
si se fac mici turte rotunde care se
usucd la soare. Acest tezdc da
iarna un foc mocnit §i cu oarecare
cialdura; de multe ori se
intovaragseste cu ciucalai de
porumb. Astazi, ca combustibil, se
folosesc pe scard mare, lemnele,
care se cumpara de la depozitul din gara. Cum de vreo trei decenii,
gospodarii fac plantatii mai mari de salcam, pe haturi si pe terenurile
degradate, lemnul de foc este oarecum asigurat; salcamul, atat verde, cat
si uscat, este minunat pentru foc.
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Intretinerea si impodobirea interiorului este parte importanti
din menajul familiei de tara. Aceste Indatoriri cad in sarcina femeilor
si, din acest punct de vedere, ele sunt, mai mult sau mai putin
gospodine. Unele femei sunt coplesite de munca, de lipsuri sau de-a
dreptul nepricepute. Ceea ce intristeazad, in unele cazuri, aspectul
unui interior de tard sunt mieii si vitelusii adusi la caldura spre
primavara in camera de locuit sau clostile asezate pe sub paturi, la
clocit, in cosdrci. Sunt case de oameni instdriti in care aspectul e
mizerabil; sunt si camine modeste in care domneste ordinea,
curdtenia i aparenta de belsug.

Mobilierul, in casa taranului, a evoluat dupa starea materiala ce a
avut-o in decursul vremurilor. In vechime, paturile erau de scanduri, pe
pari batuti in pamant; asa erau si lavitele, mai Inguste, pe partea dinspre
feresti. Hornul servea de pat pentru copii si batrani. Pentru zestre era o
ladd anumitd, din scandura de brad. Hainele curate se tineau pe o culme
curatd, crestatd, batutd intre doud grinzi, In casa cea mare. Astazi
mobilierul casei taranesti este mult mai bogat si mai adecvat; in unele
gospodarii se Intalneste chiar mobila de fabrica.

Un indiciu asupra gradului de civilizatie al omului de sat este
randuiala pentru dormit. In genere, tiranul e putin pretentios in aceasta
privintd; cand e drumet, vara, doarme pe pamantul gol, cu traista sau
chiar cu pumnul sub cap. In vechime, omul sirac dormea pe laita goala
si se invelea cu toale. Astizi, progresul in aceasti privinti este urias. In
majoritatea gospodariilor se gasesc, in numar suficient, perne, oghealuri,
saltele de 1ana si mindire [?] de paie; se foloseste lenjerie de pat; fiecare
membru din familie are rufdria necesara.

In uzanta omului de sat a intrat si batista de buzunar; in vechime
se stergea nasul cu maneca sau cu poala camasii. La geamuri sunt
perdele aproape la toate casele; in trecutul mai Indepartat, cand nu
existau acestea, orice trecator de pe drum avea posibilitatea sa vada tot
ceea ce se petrecea inauntru.

Ca un real progres se remarcd Inmultirea numdrului acelor
menaje care folosesc masina de célcat. Dar, cel mai evident indiciu al
ridicarii nivelului de civilizatie, il prezintd acele menaje care, in timpul
iernii, au bucataria deosebita de camera de stat si de dormit. Numarul
acestor menaje nu este inca destul de mare.
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%
* *

Aceeasi functie de apdrare pentru om, ca si addpostul, o are
imbrdacamintea. Omul din regiune, ca si cel de pe tot cuprinsul tarii, a
avut totdeauna un port de toate zilele (pentru lucru) si un port de
sarbatoare. In trecut, aspectul vestimentar al omului pauper era jalnic;
imbricimintea era mai totdeauna rupta si murdara. In casa siracului
hainele erau putine si fiecare le purta pana deveneau inutilizabile; in
multe cazuri, o haina era imbracata cu randul de catre mai multi membri
ai familiei.

Dar sd ne referim la majoritatea gospodariilor mai Instérite, din
trecutul indepartat si cel apropiat. Pentru munca, atat barbatul, cat si
femeia au Tmbracat totdeauna haine mai practice i comode care sunt, in
acelasi timp, si trainice. Imbricdmintea de vard e sumara si sprintena;
predomind culoarea albda a cdmasilor din panza si a itarilor. Fetele si
femeile poarta fuste si polcute de cit. Copiii si fetele umbla mai mult cu
capul descoperit; barbatii poarta palarii, iar femeile basmale sau batiste.
Mai toti umblad desculti. Uneori, la claci, fetele joaca [de asemenea,]
descult. Iarna predomina Imbracamintea groasd de lana. Barbatul poarta
surduc si pantaloni de siac, suman, cojoc, cojocel de trup si caciula.
Dintre hainele grele de iarna care se foloseau in mod obignuit altddata se
numara: cojocul din piei de oaie, lung pana in pamant; alt cojoc, mai
scurt, ce se numea fulumb (tulup); mesinii, pantaloni din piei de oaie cu
lana Tnduntru; chebea, manta de siac, cu gaitane, pentru drumuri lungi,
pe vreme rea. Barbatii si batranii purtau, mai tot timpul, braie de 1ana
care le tineau strans mijlocul. Femeia imbraca burnujelul de siac sau
zobonul, o haina cu land, cu cusaturi dese. Opinca a fost folositd de
omul de sat in toate vremurile si 1n toate anotimpurile; este o
incdltdminte ieftind si sprintend. Cei care poarta opinci spun ca vara tin
racoare, iar iarna, oricat de mare ar fi gerul, nu ingheata, pentru ca sunt
srate si au grasime. In opinci se pot pune obiele multe si ele se leaga in
jurul piciorului cu atd facuta din par de cal.

O sarcind a studiului de fatd este sd stabileascd, pe cat se poate,
care a fost portul festiv de altddatd in satele regiunii. De buna seama,
acest port avea un caracter al locului. Dupd cateva vestigii ce au
supravietuit pand la vremea cercetarilor noastre si, mai ales, dupa
relatarile batranilor, credem cd am izbutit sd reconstituim, macar in
parte, portul de sarbatoare asa cum era intre 1890-1915, in regiunea de
care ne ocupam.
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Fetele, in timpul verii, purtau camasi si fuste, iar, uneori, fote si
catrinte. Camasa alba de bumbac avea la méaneci betite crete (gumale).
Pe guler, piept si maneci erau cusute flori simple, cu culori mai mult
inchise; predomina culoarea neagra. Desenul era geometric. Fusta de
stambad (cit), uneori coloratd, era largd, lungd si creatd; avea
deschizatura intr-o parte (prohab). Pe dedesubt, fata purta o fusta alba
de panza sau de hasa, cu horbota pe [...] margine, care era ceva mai
lunga, anume ca sa se vada. Cand vremea era mai rece, se imbraca bluza
sau polcuta, facuta din acelasi material ca si fusta. Fota, din catifea de
toate culorile, era batutd cu fluturi si margele mici colorate; catrinta era
tesutd Tn doud sau trei ite si avea o bata latd. Fata incingea mijlocul cu
un brau Ingust de casa (tesut la stative) colorat, mai ales in rosu.

Fetele umblau cu capul descoperit, semn al inocentei si castitatii,
numai cand mergeau la biserica se acopereau, ca sa nu se supere Maica
Domnului, care are capul totdeauna acoperit. Fetele puneau pe cap
batiste albe sau barize lungi, date in jurul gatului. Uneori, batistele
aveau in fatd danteld sau margele si atunci se numeau grimele.
In picioare fetele purtau ciorapi de ati, lucrati de mana, si pantofi cu
tocul jos; numai in rare cazuri se intrebuinta opinca.

La portul de iarna al fetelor se adauga imbracamintea groasa.
Peste batista de cap se punea salutul de 1ana. Fustele erau tot de lana, iar
polcile de flanela, captusita cu panza. Pe deasupra, fetele imbracau burnuze
vatuite sau umplute cu lana, care tineau cald. Paltoanele erau necunoscute.
O haind oarecum eleganta si mai rara era cafaveica, din stofa de lana sau
din satin negru, captusitd cu bland de carlan sau, mai ales, de vulpe.
Fetele purtau colfuni (ciorapi) de bumbac sau de 1ana, lucrati de mana lor.
Incaltau ciubotele, niste ghete cu tureatca inalta care se incheiau cu nasturi.
Uneori, se purta si opinca cu obielite de flanela sau lana.

Ca podoabe, fetele puneau flori dupa ureche, cercei la urechi,
margele 1n jurul gatului si inele pe degete. La brau purtau o pungutd
simpld sau dubld, din margele, in care tineau banii si batista. Aceasta
din urmi era brodatd si batutdi cu mirgele. In brau purtau o floare
(de obicei, o vazdoagd) sau un fir de busuioc, de minta sau de rozmarin.
Fata de altadatd nu folosea nici pudrd, nici sulimanuri, nici parfumuri.
Fata ei era alba de la natura; obrajii aveau bujori, iar buzele erau rosii ca
focul. Era mai placut mirosul de busuioc, de minta si de vazdoaga decat
parfumurile de la oras.

Flacaii purtau, in timpul verii, camasa facutd din panza de casa
(din bumbac, in sau cénepa albitd). Uneori, camasa avea guler inchis,



102 Eugen D. NECULAU

gura incheiatd cu mai multi bumbi colorati (de sticla sau de sidef) si
manecile stramte. Alteori (cand se purta flanela pe dedesubt), camasa
avea maneci lungi si largi, iar la gat se incheia intr-un singur bumb.
Unele camasi erau simple, altele cu flori (la guler, la gura, la poale) de
culoare inchisa (mai mult negru) si cu desene geometrice.

Flacaii purtau itari creti, stransi pe picior. Uneori, imbracau
pantaloni cu vestd din stofd de targ sau din siac, In culorile naturale ale
lanii. Ei incingeau mijlocul cu braie inguste, tricolore, sau cu brau lat,
tesut din 1ana si captusit cu piele. Pe cap, flacaii purtau palarii negre, cu
borurile mari, cu nasturi de sidef, panglica tricolora si pana de paun.
Ca Incaltaminte aveau: botine cu guma, cizme i, In unele cazuri, opinci.

larna, flacaii purtau imbracaminte groasa: caciula de miel (cu
calota inaltd), bernevici de bumbac sau lana, straie de siac, cojocele de
trup, sube de siac cu blana de carlan, sumane si ciubote sau opinci.

Femeile umblau vara si iarna cu capul acoperit pentru ca era pacat
sd le vada soarele descoperite. Vara purtau batiste albe in trei cornuri,
tulpane (testemele), barize (cu franjuri), fisie de matasa, cu flori si chiar
stergare lungi cu flori, in ozoare (cel mai ades cu desenele in forma de
romb). larna, acopereau capul cu casanci de 1ana groasa si cu flori, saluri
de targ (fasoneta, bertd), janele [?] (din plus gros cu desene); se puneau
peste tulpane. In timpul verii, femeia purta cimasa cu bete late la maneca,
fustd neagra, lungd pand in pamant si foarte creatd, si polcd, de culori
inchise. Incingea mijlocul cu brau ros, ingust, cu tartimuri (franjuri).
Pe vreme mai rece puneau cojocel de miel, fird maneci. In picioare se
purtau papuci simpli de piele ori ciubotele cu guma, cu calcaie nalte, cu
potcoave si cu scart. Pe vreme rece, femeile imbracau fuste si bluze
groase, de 1ana, cataveici si burnuze (acestea din urma cu fata de satin
negru si cu captuseala alba, spre a nu pata camasa sau bluza).

Barbatii purtau vara camasa si izmene, apoi itari ori pantaloni si
surtuc. Camasa de fuior era alba si lungd pana deasupra genunchiului,
avea maneca larga si lunga. Izmenele si itarii de 1and (acestia din urma
tesuti in ozoare) erau foarte creti de jos pana la genunchi. Bernevicii se
faceau de dimie, dar se Intrebuintau mai putin in partea locului. Peste
costumul alb, barbatul incingea un brau lat, ros sau verde; peste brau era
infaguratd de trei ori o curea cu nasturi numitd serpar. Unii purtau
chimir, in intregime de piele si impodobit cu nasturi. De chimir erau
legate cutitul (cu multe lame si cu suvac) si punga cu bani. Tot in chimir
se purtau punga cu tutun (din piele de berbec), mucul de scapart,
cremenea §i amnarul. Peste camasa, barbatii puneau bonditd de oaie,
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fara maneci, cu flori si cu doud buzunare. O haind rara, ce se pastreaza
astazi ca o raritate, este bondita verde, pe care, in vechime, o purtau in
sate numai persoanele oarecum distinse: rdzesii, vornicelul satului,
pacinicii. In satul Mandresti, un asemenea obiect rar se giseste in
familia lui Vasile Mocanasu; locuitorul o are de la socrul sau, numit
Baltag, din Calugareni. Taranul poartd numai paldrie; sapca (de orice
fel) a fost cu totul necunoscuta. larna, barbatii foloseau haine groase de
siac, fulare (badele), ciorapi si itari de 14na, caciuld, cojocele si sumane.
Un suman mai scurt se numea mintean. Sumanul tesut din 1and de
carlan, de culoare neagra, era considerat ca o imbracaminte de lux.

Batranii (de ambe sexe) aveau portul asemanator cu al maturilor,
dar cu nuante mai sobre si mai modeste. Mosnegii purtau plete mari
(pe care le ungeau cu unt sau untdelemn) si mustete mari in forma de
spic. Umblau, uneori, cu capul descoperit. In mana aveau toiag, in multe
cazuri mostenit de la inaintasi. Femeile aveau capul totdeauna acoperit
si chiar o parte din fata (de la nas in jos).

Atat portul obisnuit, cat si cel festiv, intru totul adecvate omului
din regiune, erau expresia gradului de civilizatie in care se gasea acesta.
Portul era comod, trainic, ieftin, sobru si, in multe cazuri, frumos, daca
nu chiar elegant. Dar, de la primul rdzboi mondial §i pana astazi,
unitatea acestui port local s-a stricat, Tmpestritindu-se cu produse
industriale. Imitand pe surtucarii §i pantalonarii satelor, populatia a
imbracat tot mai mult haine ,,nemtesti”. Portul de tara s-a apropiat mult
de cel de la oras, pierzandu-si caracterul local si national. In multe
cazuri, portul, mai ales la tineret, a degenerat intruna, ludnd forma
caricaturala. Portul local din vechime, simplu si adecvat, asa cum l-am
reconstituit in randurile precedente, este Incd un indiciu, pe langa altele,

asupra unitatii spirituale a satului de altadata.
%

* *

Incd una din trebuintele imperioase ale omului [e reprezentata
de] mijloacele pe care le are la dispozitie pentru a se transporta de la un
loc la altul. Omul e cu atat mai civilizat cu cat aceste mijloace sunt mai
sigure, mai comode, mai rapide.

Taranul e in stare sa meargd pe jos, cu traista in spate, distante
considerabile; aceasta, mai la urmi, e sport. In trecutul indepartat
mergea de la un capat la altul de tard cu carul sau (cu osie de lemn), cu
festild pentru caz de noapte si cu pacornitd. In partile de care vorbim,
carele cu boi s-au tot rarit. Intre cele doua riazboaie mondiale, gospodarii
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si-au procurat, In foarte multe cazuri, atelaje bune (cai si carute).
Regiunea de care ne ocupam era chiar renumitd [pentru] caii de calitate
superioard. Astazi, omul din regiune foloseste pe o scard mai mare ca

altadata bicicleta, autobuzul si trenul.
%

* *

In genere, omul de sat se bucurd de sinitate, vigoare si
frumusete corporald. Taranul care trdieste apropiat de naturd este
indeobste sdnatos si robust; are mare capacitate de rezistentd fizica si
energie biologicd. Dar, cand standardul de viatd este scdzut, sdnatatea
omului se resimte; cu cat e mai sdrac cu atat e mai expus la debilitate
organica si la mizerie fiziologicd. Conceptia despre sandtate a tdranului
este in functie si de nivelul sau cultural. In orice timp, sinitatea a fost
considerata ca bunul cel mai de pret. Toate celelalte bunuri, multumirea
sufleteascd, prestigiul social, averea, vin de la sine dacad omul e sanatos.
Toate urarile omului se fac in legaturd cu sanatatea: ,,Sa fii sanatos”,
»Mergi sau ramai sanatos”, ,,S& dea Dumnezeu sa fie sanatate in casa
asta, ca-i mai buna decat toate” etc.

In trecut, omul de sat era prea increzitor in destin, care ii urzeste
o anumita durata de viatd. De aici deriva credinta ca omul traieste numai
daca are zile si, dacd acestea se sfarsesc, moartea e inevitabild. Acest fel
de a intelege destinul face pe tdran sa neglijeze reguli elementare si
procedee care sd-i mentind sau sa-i amelioreze sandtatea. Completa
ignorare a cunostintelor de anatomie, fiziologie si de igiend, faceau ca
omul de altadatd sa nu aiba explicatia si intelegerea stiintificd a bolii.
Pentru ignorant, boala este cauzatd de un pacat, de un blestem sau de o
vraja. Dupa o credinta veche, copilul cu boald incurabila s-a nascut intr-un
ceas rdu sau e stipanit de un duh necurat sau potrivnic. in amintirea
localnicilor staruie cazul unei fetite de 5 ani, Sultana lui Toader Furtuna
din Manastireni, care s-a luat dupa un card de oi si s-a ratacit. A dormit
0 noapte singurd, pe camp; s-a imbolnavit si a zacut 5 ani, apoi a murit.
Cu sase decenii in urma, cand s-a petrecut cazul, lumea satelor a dat
explicatia cad de fata s-a lipit ,,ducd-se pe pustii”; de fapt, ea a suferit de
epilepsie. Din necunoasterea adevarata a cauzelor care produc bolile,
mijloacele de lupta Tmpotriva lor nu erau cele adecvate; de cele mai
multe ori se facea apel la vrdji, descantece si alte procedee magice.
Cand un copil era bolnavicios se vindea unei rude, trecandu-l peste
fereastra. Cu aceastd ocazie i se schimba si numele pentru ca boala sa
nu-1 mai nimereasca. In astfel de cazuri, in vechime, se puneau nume ca
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Lupu [sau] Ursu pentru ca [acel] copil sd capete puterea acestor
animale. Un caz bine cunoscut in partea locului, este cel al femeii
Ecaterina Parvu, care, fiind mereu suferindd, a mutat usa casei, in
decurs de 4 ani, spre toate cele patru puncte cardinale, dupa cum i se
arita in vis. In sfarsit a parasit cu totul locuinta pentru ca boala si-i
piarda urma.

In vechime, in satele de care ne ocupim, a fost credinta ca daca
doi baieti gemeni trageau brazda in jurul satului cu un plug purtat de doi
boi gemeni, boala nu intra in sat. De altfel, in mentalitatea de altadata,
boala — ca si moartea — era personificata; holera si ciuma erau femei
descarnate si cu infatisare oribila. Iatd ce mi-a povestit o gospodina din
Mandresti, cu trei decenii Tn urma: ,In vara cand Gheorghita al meu era
de tatd, a dat boala in copii. Intr-o noapte dormiam in cerdacul din fata
casei cu copiii si cu soacra. Deodatd aud pe drum: of, of! Soacra-mea a
spus incet: tdceti molcom, sa nu audd canii. Era boala, in formd de
femeie batrana, Tmbracatd in negru si cu carja In mana. Cand zice ,,of,
of”, vrea copii; cand zice ,,valeu, valeu”, umbla dupa cei mai in vrasta.
Daca sare la ea vreun cane, moare un copil din acea casda”. Cu asemenea
conceptie despre boald omul de altidatd nu cunostea contagiunea.
Persoanele sandtoase locuiau Tmpreund cu bolnavii §i mancau din
acelasi vase. Unele femei dadeau mancare la céini, la pisici sau la porci
din acelasi vase care le foloseau si membrii familiei. Pentru a se opri
sangele, rana se sugea cu limba sau se presura cu tarnd. Altadata, ca sa
se sperie boala, se atdrnau pdsarile moarte in pomi. Din conceptia
despre boald decurge si atitudinea pasivd a tdranului fatd de ea.
Fiind consideratd ca o fatalitate, omul poartd pe picioare, ani de-a
randul, suferinte ce ar putea fi inlaturate prin cautare medicald: hernii,
dureri reumatice, viermi intestinali, tumori §i mai ales afectiuni de
stomac. E foarte frecventd in lumea rurald o boala numita ,,vatamatura”,
pe care medicii o identificd cu boala ulceroasa. Leacul e doar o portie de
rachiu, care, in zona, nu e decét un paleativ.

In vechime, cele mai multe boale erau cunoscute sub termeni foarte
vagi; la adulti: #roahna, iar la cei mici: raul copiilor. Pentru boli incurabile,
taranul cunostea un singur leac: zama de clopot, adica moartea.

In satul vechi, in lipsa organizatiei sanitare de stat, asistenta
medicald era in seama unor persoane locale cu oarecare initiere
practicd; pentru oameni: doftoroaia (care vindeca cu buruieni si leacuri
sumare), moasa sau vrdjitoarea, iar pentru animale, sufarul [?] si alti
practicieni empirici.
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In ceea ce priveste natalitatea sunt aspecte ce merita toati atentia
in studiul nostru. Pentru omul stdpanit de mentalitatea magica sarcina
nu e in legdturd cu actul sexual; un anumit spirit se Intrupeaza in trupul
femeii dupa voia lui sau trimis anume. Pentru omul religios, copiii sunt
dati de Dumnezeu. De aceea, in trecut, familia tardneasca era prolifica;
multe familii aveau pana la 15 copii. Femeia maritatd nu intrebuinta nici
un fel de practici pentru evitarea sau intreruperea sarcinii. Avorturile
erau totdeauna clandestine, [fiind] practicate de fetele care cadeau in
greseald. Unele beau zama de oleandru, altele bateau copilul in pantece
pana il omorau sau sareau jos din carul incarcat cu fan. Practicile erau
oribile §i puneau in primejdie sdndtatea si chiar viata femeii.
Dar cazurile erau foarte rare si produceau mare senzatie intr-o lume
dominata de principii morale severe.

Cu cat ne apropiem de timpurile de azi, cu atat asezarea veche
s-a zdruncinat. Consecinta este ca familia tardneascd are din ce in ce
mai putini copii. Pand azi, natalitatea nu-1 prea scdzuta, ceea ce inca
denota — la poporul nostru din sate — un dinamism biologic.

In trecut, femeia era asistata la nastere de citre moasa empirica;
in fiecare sat existau doua-trei batrane care se ocupau cu acest mestesug
invatat iIntr-o iIndelungata experientd. Baba lucra cu credinta in
Dumnezeu si cu lucru curat; nu folosea vraji. De altfel, moasa era si
doftoroaia satului: cunostea buruieni si radacini de leac, tragea osul
luxat, facea frectii, punea ulcica la vatamatura si aplica lipitori. O moasa
vestitd a fost matusa Rarita [a] lui lordache Luncaru din Mandresti;
cunostea mestesugul, era indemanatica si lucra cu acuratete. De pe urma
ei nu s-a auzit vreo femeie infectatd sau vreun copil mort. Femeile din
sat aveau deplind incredere in ea. Despre stiinta sa in mestesugul
mogsitului se vorbeste si astdzi. Se spune ca ea cunostea de mai Tnainte
sexul copilului care avea sd vind pe lume: fata sta cu capul sub soldul
sting al femeii iar baiatul sub cel drept. Cand a murit, in 1925, de
66 ani, matusa Rarita avea 265 nepoti, adica copii asistati la nastere.

Femeia nastea jos, in mijlocul casei, pe un maldar de paie, peste
care se asternea un laicer curat (fiert de mai Tnainte in apa clocotitd).
Moasa palpa pantecele lehuzei si isi dadea seama dacd nasterea va
decurge normal; la nevoie, ungea mana cu untdelemn si schimba pozitia
fatului. Daca femeia se trudea prea mult si nu putea naste i se punea pe
pantece carpe sau pernute calde, iar la picioare caramizi Incélzite.
Tot jos nastea si locul (placenta). Moasa punea degetul cel gros de la
mana dreaptd pe buricul copilului si il masura cu prima falanga; lega
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strans cu ata zolitd (de canepa sau de bumbac); se mai lasa inca pe atat
si apoi tdia buricul, cu foarfecele dat prin para focului. Femeia era
ridicata apoi pe pat, in asternut curat; paiele se ardeau, iar laicerul se
spila indata. Placenta era ingropatd dupa usd, sub pat sau sub perete. In
cazuri de hemoragie dupa nastere, se puneau lehuzei comprese cu otet
pe pantece si i se dideau ceaiuri de pintrijel. In trecut era obiceiul ca, in
asemenea cazuri, sotul sd fie chemat in casa, iar femeia il tragea de par
ca sa nasca mai usor. Cand femeia nu se indura sau se temea sa faca
aceasta, moasa 1l strAngea de gat de cateva ori. Batranele cunosteau si o
anumita buruiand, ale carei flori roze — ca o coroand — erau bune de
ceaiuri in asemenea cazuri; se numea zabnic. Lehuza stitea in pat cam
7 zile, dupa care timp se ridica §i Incearcd unele treburi usoare.
Cel putin trei zile dupd nastere, moasa stitea permanent in jurul ei,
avand 1n ingrijire si copilul. La fiecare nastere trebuia sa se desfaca de
ursitd pentru ca totul sd se petreaca in mod normal. Dar aceasta operatie
nu cddea in atributiille moasei, care nu se ocupa cu asa ceva.
Pentru desfacut erau in fiecare sat anumite femei si chiar cate un barbat.
La Mandresti, ciobanul Ion Cordareanu desfacea de ursitd. Cazuri de
femei care au decedat in urma nasterii au fost foarte rare n regiunea de
care ne ocupdm. Dupd credinta populard, aceste femei sunt iertate de
toate pacatele. Cand se intampla nasteri premature, inseamna cd, dupa
explicatia babelor, fatul s-a speriat de trasnet.

Copilul mic e foarte gingas: ca oul cel ros; se imbolnaveste cand
nu te astepti. Cel mai des suferd de ,,rautate”: amorteste, da ,,ochisorii”
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peste cap si suceste ,,gurita”. In asemenea caz se pune o bucitica de
sineald sfintitd in laptele stors de la mama si se da copilului cu lingurita.
Copilul se deoache foarte usor. Dupa parerea femeilor din sat sunt
persoane cu privirea inveninatd care produc vatamare altora, dar mai
ales [a] celor mici. Deochiul e greu de explicat; leacul std insa in
descantec. In baia copilului se pun flori de cAmp, de nuc sau de gutui. In
trecut erau practici pe care medicina de azi nu le admite, aga de pilda:
motocul si infasatul. Intr-o batistd se punea zahar cu paine sau mamaliga
si se dadea copilului ca sd sugd. Amestecul se facea uneori In gura de
catre mama sau de catre altd persoana. Practica acestui procedeu
neigienic producea sugarilor afectiuni la stomah si intestine. Infasatul se
facea pentru ca membrele copilului sa nu creasca strambe; dar, de multe
ori, era vanat din cauza acestei incorsetari care impiedica respiratia si
circulatia sangelui. Copiii cad usor prada bolilor. In prima copilirie, cel
mai des au bronho-pneumonii si afectiuni gastro-intestinale; in a doua
copildrie contacteaza boli infecto-contagioase. In diferite epoci, anghina
si scarlatina au facut cumplite ravagii printre copiii din regiune.
Intre 1890-1916, in unele familii, copiii au fost decimati aproape in
intregime (Arsine la Sapiveni, Tanase Mocanu la Plopenii Mari,
Gheorghe Nistor la Plopenii Mici, lon Plamada la Calugareni).

Baba de altadata avea unele practici pe care stiinta medicald de
azi nu le recomanda sau chiar le combate. Dar, pana cand aceasta stiinta
a razbatut la sate, moasa empiricd a avut [un] rol cu totul binefacator.
Astazi, femeile nasc la casa de nastere, [fiind] asistate de moase oficiale,
cu pregatire profesionald. Desigur e un imens progres. Numai cd, in
multe cazuri, acest personal se poartd arogant si brutal, astfel ca lehuza
se simtea mai bine altddatd cu batrdna moasd de sat, care era buna,
blanda si rabdatoare ca 0 mama.

Studiind biologia populatiei din regiune, asa cum s-a prezentat
din trecutul mai indepartat pana astazi, se poate afirma ca, in genere,
starea de sanatate a omului de sat a fost si este buna. Au existat totusi in
trecut §i sunt si astdzi valori scazute, din acest punct de vedere.
In primul rand, femeia de sat — din cauza multelor sarcini si din pricina
muncii istovitoare de interior [?] — da semne de imbatranire precoce; se
ofileste Tnainte de vreme. Apoi, totdeauna s-au gasit in sate, si se mai
gasesc Incd, elemente subvalide: defectivi [?] (cu infirmitati fizice) si
deficienti (cu boli acute sau cronice). Oricand si in orice loc, un corp
debilitat de trai mizerabil §i subnutritie este un teren receptiv de diverse
maladii. In trecut, au fost cazuri multe de pelagra in aria celui mai bun
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grau din lume! Cazurile de sifilis au fost mai rare. Bolile venerice —
altadatd necunoscute — sunt azi mai numeroase.

In trecut, satele regiunii au fost bantuite de boli sociale. Malaria
era endemicd; una din patru persoane suferea de aceastd boala.
Desi aerul e sandtos si clima prielnica, multe persoane au suferit de boli
de piept; cateva familii au fost in Intregime secerate de tuberculoza.

Prin ocupatia sa, omul de sat este mereu expus la fel de fel de
accidente: lovituri, taieturi, intepdturi, muscaturi de animale, care sunt
lecuite cu mijloace sumare. Dar sunt si intdmplari cu urmari fatale.
Produc mare senzatie in sate cazurile cand se aude de oameni cazuti de
pe stog sau din carul incarcat, farmati de buhai, méancati de lup, inddusiti
de viscol, atinsi de trasnet sau prinsi de lutdrie. In jurul unor asemenea
cazuri circuld legende locale. De obicei, in jurul faptului, prin exces de
comentare, se creeaza multe adaosuri neverosimile. Din multimea unor
astfel de legende auzite de la oamenii din regiune reddm cateva.
In 1909, Ton a Lunciritei a fost omorat de trisnet pe valea numiti
Stamba, de pe mosia Manastireni. Era ploaie si el batea caii care fugeau
in goana mare. Trasnetul l-a lovit pe el si un cal; pe unde a trecut
sigeata, corpul omului era negru. Inmormaéntarea s-a facut in cimitirul
de la Mandresti; au luat parte si toti copiii de scoald, cu Invatatorul
Gheorghiu, care a tinut o cuvantare. Dupa primul rdzboi mondial,
Haralam Hustiuc din Mandresti mergea cu caruta, cu nepotul sau Vasile
Abuziloae, pe drumul ce duce la via lui Ciolac. Era inainte de amiaza.
Trasnetul a cazut in crucis: a lovit pe om[ul] care statea in cdruta in
dreapta si calul din stdnga. Cativa oameni care erau in apropiere au sarit
in ajutor si au ingropat pe om in pamant pand mai sus de jumatate.
Batranii satului povestesc ca Haralam Hustiuc si-a venit in fire.
Intr-o vara, in ziua de Bulci (a noua zi dupa Pasti), un om cu baiatul siu
si cu fata sa praseau pe mosia Valea Grajdului. Trasnetul a cazut peste
om, omorandu-1 pe loc. Un caz cu totul impresionant s-a petrecut la
15 septembrie 1959 pe mosia Sapiveni, pe lanul Olari. O stand a fost
lovitd de trasnet si au ars nduntru cinci persoane: Paduraru Ion de
59 ani, Apdvaloaie Vasile de 53 ani, Cretu Gh. D. de 23 ani, Chicarosa
Elena de 60 ani si un fecior al ei de 19 ani. Ca prin minune a scapat
neatins Paduraru Aurel de 25 ani, care se afla in stana si a avut
posibilitatea sa fuga afard. Ivanov Dumitru de 40 ani a iesit din stdna cu
cateva minute mai inainte ca si intoarcid o vaca. In partea locului a
ramas o legenda despre un om omorat de taur. De obicei, taurii nu prea
rabda lovituri de maciuca. Un taur furios a trantit jos pe vdcar, l-a calcat
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cu picioarele si l-a zdrobit cu coarnele. Oamenii spun ca atunci cand
taurului 11 miroase a sange incepe a boncalui si devine tot mai furios.
Atunci vitele se aduna, se agita si rag si ele. Spun cei ce au vazut ca, in
asemenea cazuri, ,,e ca pe ceia lume”. Despre Costica a lui Neculai C.
Abuziloaie (de 16 ani) si despre Victoria lui Dumitru Ciobanu (de 19
ani), pe care i-a prins lutaria la locul numit Holm, povestesc si astazi
femeile din Mandresti cu mult lux de amanunte. Copilul Toader a lui
Ionel Viziteu — prin 1905 — a cadzut in fantana. Cazul a fost observat de
Minodora Lungu, care a dat alarma. Haralam Viziteu s-a scoborat in
fantana si a scos copilul, care, dupa doua saptamani, a murit. O legenda
s-a creat in jurul unei morti aparente; cazul s-ar fi petrecut cu o sutd de
ani Tn urma in satul Calugareni. Pe cand era dus spre cimitir, mortul a
inviat. Multi dintre cei ce erau de fatd, mai ales femeile si copiii, s-au
speriat si au fugit tipand care incotro. El a intrebat: ,,Unde ma duceti?”
Dar cei de fatd nu au raspuns. ,,Mortul” s-a agezat binisor in sicriu si a
murit de-a binelea. Dupa cateva ore l-au ingropat, adeverindu-se astfel
proverbul ca mortul nu se mai intoarce de la groapd. Femeile, fetele si
copiii care treceau pe intunecate pe langa cimitir spuneau ca l-au auzit,
mai multe zile in sir, strigdnd din mormant.

Un indiciu al starii de civilizatie il alcdtuiesc conditiile de igiena
si de existentd comoda in care triieste omul de sat. In casa siracului,
traiul era mizerabil ca rezultat al ignorantei si sdraciei. Taranul mai
instdrit trdia oarecum mai civilizat. Dar si pentru unul si pentru celalalt,
cum dadea vantul de primavara si scapa de claustrarea hibernala, omul de
sat sorbea puteri nebdnuite din elementele cosmice; trecea la o nesatioasa
curd de aer si la suprabundenta baie de soare. Asa se explica pentru ce
taranul ajungea la varste fnaintate. In regiune se citeazi chiar si cateva
cazuri de longevitate. In 1922 mai triia inci Mihalache Toscutd din
Mandresti care avea aproape 100 de ani. Povestesc localnicii ca
Anghelina, mama lui Simion Iftime din Sapiveni, a trdit 110 ani si ca in
tineretea ei fusese aruncata In groapa cu holerici, de unde a iesit si a fugit.
Saveta lui Dumitru Baltag din Calugareni a trecut peste suta de ani. Spun
cel care au cunoscut-o ca incepuse sda vada a doua oara si ca Impletea si
cosea cu usurintd; punea ea singurd ati in ac. In ultimii ani, ajunsese in
mintea copiilor, totusi oamenii o respectau pentru varsta ei.

Cu cat ne apropiem de vremurile de azi cu atat omul din satele
de care ne ocupam manifestd tot mai mult simtul demnitatii corporale si
preferinta pentru un interior domestic mai bine organizat. in cazuri de
boli, face apel la medicina stiintifica.
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Din cele aratate in acest capitol se constata ca civilizatia omului
din regiune a evoluat in functie de structura lui materiald. Cu cat aceasta
s-a ameliorat, ca urmare a conditiilor sociale favorabile tdranimii, cu
atat standardul de viata s-a ridicat. lar altd consecinta a fost ca omul de
sat a ajuns si la alt nivel de cultura.

Résumé

Cette étude fait partie du manuscrit Sate de pe Jijia de Sus, qui se trouve
depuis 1974 auprés la Direction Départementale des Archives Nationales de lasi.
L’auteur a étudié systématiquement la vie des cinq derniéres siecles d’une
communauté vivant en 12 villages de la zone Ungureni-Botosani. Tout ce qui constitue
un document concernant 1’histoire de ces villages a été revu par le professeur Neculau;
ultérieurement, [’investigation directe, la collection d’informations aupres des
villageois, a ét¢ une méthode extrémement utile pour la réalisation d’une des plus
complétes monographie réalisée jamais en Roumanie. Ce matériel, qui constitue un
des chapitres inclus dans la III-éme partie (,,Omul din regiune”) du I volume, est
surtout réalisé a 1’aide de cette méthode d’ailleurs utilisée pour d’autres chapitres
dignes d’intérét pour 1’ethnologie roumaine (tous a 1’état de manuscrit!), tout comme
ceux concernant la civilisation paysanne, la vie sociale, morale, religieuse, esthétique
et intellectuelle.

L’auteur présente la civilisation des 12 villages de la microrégion Ungureni-
Botosani (Calugareni, Mandresti, Durnesti, Ungureni, Epureni, Podul lui Stamate,
Tautesti, Borzesti, Mihai Viteazul, Plopenii Mici, Plopenii Mari et Vicoleni) de la
perspective sociologique; de la sorte, comme dans le cas d’autres manuscrits
concernant la culture de ces villages, il essaie de dresser le plus véridique ,,profile de
I’lhomme de la région, formé le long du temps par les conditions biologiques,
géographiques, historiques et sociales”. Eugen D. Neculau a comme point de départ la
prémisse selon laquelle ,,le paysan a des préoccupations pour les valeurs vitales: la
santé, la vigueur et la beauté corporelle”. Il développe par la suite un vaste matériel,
abondant en informations concernant la nourriture, les habits et 1’abri, mais aussi le
transport ou la santé. Nous considérons important a signaler que 1’auteur a réussi a
reconstituer, au moins en partie, le ,,port de féte spécifique a la période 1890-1915”
dans la microrégion Ungureni-Botosani.



