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Originile postului — o practici importantd in mai toate religiile — inci
trebuie ciutate departe in timp. Unii leagd acest obicei de un strivechi cult al
mortilor — in acest caz oamenii, pentru o perioad mai scurti sau mai lungi de timp,
fie ar fi renuntat la anumite alimente si bauturi din teama ca hrana ar fi putut fi
contaminati de citre defunct, fie ar fi neglijat si minince din cauza durerii
pricinuite de pierderea unei persoane apropiate —, pe cind altii cred ci el ar avea
legaturd cu modul sobru de viatd experimentat §i recomandat de filosofi sau de
intemeietorii de religii®. Se poate deduce, asadar, ci initial postul ar fi avut mai
curind un caracter igienic, decat unul religios. Crestinismul este cel care a accentuat
sensul spiritual al respectivei practici, postul devenind, treptat, un act de virtute si
de cult ce trebuia respectat de citre fiecare membru al comunititii crestine. Din
secolul al IV-lea, mai ales, capii Bisericii au formulat tot mai multe reguli -
obligatorii pentru toti membrii comunititii crestine —, in felul acesta fiind impus
un comportament anume, credinciosii trebuind si se conformeze unui calendar in
care zilele de post alterneazi cu zilele ,,de dulee™.

* Studiul a fost prezentat intr-o primi varianti in cadrul Sesiunii de comuniciri a cadrelor
didactice si a cercetitorilor prilejuiti de Zilele Universititii ,Alexandru Ioan Cuza”, lagi, 23-24
octombrie 2015.

! Cercetitor independent, IASL.

> Ene Braniste, Liturgica generald, 1, ed. Eugen Drigoi, Galati, 2002, p. 197.

3 Ihidem p. 200.
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Ce-mi propun in rindurile care urmeazi e si stabilesc care erau
reglementirile Bisericii referitoare la post in perioada secolelor XVI-XVIIL, in ce
mdsurd erau respectate normele in cauzd de citre membrii diferitelor stiri sociale
din Moldova §i Tara Roméneasci si ce presupunea aceasta, ce semnificatie i se
acorda respectivei practici, ce anume ii motiva pe oameni si-i dea atentia cuvenitd
ori, dimpotrivi, i determina si o incalce, nu in ultimul rind, care era atitudinea
Bisericii, a Domniei si a comunititii in raport cu abaterile de la regulile stabilite.

In incercarea de a gisi rispuns la fiecare dintre intrebirile mai sus prezentate,
am apelat la vechile pravile bisericesti, la predicile unor ierarhi de seami si la
poruncile domnesti, deopotrivi la insemnirile lasate de cronicari si de calitorii
striini, la fel de utile fiindu-mi condicile, listele de cheltuieli, merticele, scrisorile de
demul, scrierile cu caracter monografic si sursele etnografice.

In primul rind, in vechile pravile — destinate instruirii preotilor care aveau
apoi si-i povituiascd pe enoriasi — sunt de ciutat invitaturile referitoare la post, pe
care crestinii moldoveni si munteni ar fi trebuit si le urmeze. Pravila ritorului
Lucaci indemna la ,,a nu se posti numai de bucate”, ci fiecine si se nevoiasci a feri
postul cel den lontru”, adici ,de toate poftirile vitimitoare la suflete tare sd se vegheze
si sd strajuiascd si sd fugd”™, in text putind fi deslusit si rostul unui astfel de
comportament. Potrivit ideii preluate de la Sfintul Vasile cel Mare, numai ,asea
postind [...] post iubit, depirtindu-ne de toate rautitile cealea ce si fac cu simtirea
noastrd, noi vrem veni citrd sfinta dzua Invierii, oameni noi, curati, destoinici sfinteei
cuminecituri, slujbeei lui Hristos™.

Deopotrivi, Cazania mitropolitului Varlaam infitisa postul — care aduce
sfintenie si curitenie sufletului® — ca stind la temelia tuturor bunititilor’, acesta
impreund cu rugiciunea si milostenia fiind faptele bune din care adeviratul crestin
trebuie si-si adune singura avere, ca si mosteneasci fmpérigia Cerurilor®. Prin post,
credinciosul il biruieste pe diavol’ si se curitd de picatele’ pe care Dumnezeu le
sterge din Cirtile Lui de Judecata!’. Ins3, ca si fie intr-adevir de folos — doar asa

4 Pravila ritorului Lucaci, ed. 1. Rizescu, Bucuresti, 1971, p. 171.
> Ibidem, p. 172.

¢ Varlaam, Cazania 1643, ed. ]. Byck, Bucuresti, 1943, p. 64.

7 Ibidem, p. 413.

8 Ibidem, p. 290.

0 Ihidem, p-28.

1 Tbidem, p. 43.

" Ihidem, p. 50.



INSEMNATATEA POSTULUI

crestinul avand platd de la Dumnezeu'? -, postul nu poate fi ,,numai de bucate, ce 5i
de clevete, si de fidrii, si de zavistii, 5i de alte pobte rele de toate”' si nici nu trebuie
tinut cu mandrie, cu lauds, cu lene, cu manie si cu vrajbi fati de altii'.

Cu mult mai bine laimurea Mdrturisivea Ortodoxi a lui Petru Movild ca
SPostul, socotindu-se dupd crestinestile bune fapte, este o vibdare de toate mincirile,
sau de unele, pentru vreo boald; asijderea si de banturi si de toate lucrurile lumii si de
toate pobtele cele rele, ca si poati crestinul si-si facd rugdciunea cu chip mai pre lesne
si sd inblinzeasci pre Dumnezeun. Agijderea ca si omoard pohtele trupesti si si
priimeascd harul lui Dumnezen”.

Din aceeasi scriere reiesea cd poruncd dumnezeiasci este ca peste an crestinii
sd pizeasci cele patru mari posturi: al Nagterii lui Hristos, al Invierii lui Hristos, al
Sfintilor Apostoli Petru si Pavel si al Adormirii Prea Sfintei de Dumnezeu
Niscitoare i pururea Fecioard Maria, tot cu post petrecind zilele de miercuri si
vineri, SAmbita Mare ori intAmpinind sirbitoarea Tiierii capului Sfantului Ioan
Botezitorul si pe cea a Sfintei Cruci'®. Acestea erau posturi rinduite dupi obicei,
tinute de intreaga obste crestini'’, spre deosebire de posturile prilejuite de o situatie
deosebitd, impuse in ,vreo osebiti eparhie, au cetate, au vreun oras” de mitropolit
sau episcopul local, ,,ca sd intoarci driapta wrgia lui Dumnezeu, care cade asupra
norodului sin si si-l izbdveasci an den moarte, au de foamete, au de razboiu, au de
secetd, au de ploi asuprite, an de timdduirvea bolnavilor, an de mingierea celor
necdjiti”"® sau de postul stabilit de duhovnic unui credincios anume, ca forma de
ispasire a unor picate’’.

Povete asemdnitoare referitoare la menirea postului — aceea de a curita
trupul si sufletul de rautiti si de a- pregiti pe acesta din urma pentru Judecata de
Apoi, doar in felul acesta fiind posibild mintuirea — erau continute, deopotriva, in
predici ale arhiereilor. De pilda, Antim Ivireanul pomenea in unul dintre multele

2 Ibidem, p. 27.

'3 Ibidlem, p. 29.

Y Ibidem, p.73.

5 Petru Movili, Marturisirea Ortodoxd, Lasi, 1996, p. 296.

'€ Ibidem, p. 243.

Y Ibidem, p- 296.

'8 Ibidem, p. 246; Vezi si Antim Ivireanul, Opere, ed. Gabriel Strempel, Bucuresti, 1997, p. 335.
' Antim Ivireanul, op. cit., p. 296.
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sale Cuvinte de invititurd ci postul este hotirat pentru folosul cel sufletesc®, ca
prin el ,.5d ne usurim trupul, si ne limpezim mintea si si ne bucurim cu sufletul, ca
sd vie darul lui Dumnezeu asupra noastrd”, de asemenea, ci postul este ,,pace de obste
a sufletului si a trupului, traiu fir’ de turburare, petrecanie cu bund intocmire, viati
ce veseleste pre Dumnezeu i intristeazd pe vrajmasul’*', nimeni altul decat diavolul.

Aceste eforturi ale reprezentantilor de seama ai Bisericii erau dublate de
poruncile domnesti. In postul Adormirii Maicii Domnului din anul 1785, prin
cirti deslegate”, Mihai vodi Sutu se adresa locuitorilor Térii Romanesti,
indemnandu-i si pizeasci sfAnta Bisericd, duminicile si sirbatorile, si se inchine
dupi cuviinga si sa se roage la slujbe si liturghii, nu in ultimul rind si posteasca si si
se spovedeasci. Ce-i invita domnul pe supusii sii era ci ,acestd datorie nu trebue de
sila poruncei nostre si o facets, ci ingivd iubiti pe Dumneden, din tot sufletul vostru si
din tot cugetul vostru, si aritati credinga si fierbingela vostrd in faptd | ...) sd nu uitati
datoria crestinescd, avend evlavie citri cele sfinte si pazindu-vi trupurile si sufletele
vostre curate pentru binele vostru, pentru indestularea vostrd si pentru insusi sufletul
vostr”?. Acelasi indemn il repeta muntenilor, greu incercati de rizboiul care abia
se incheiase, in postul Pastelui din anul 1792%.

Cat ecou si fi avut in congtiinta locuitorilor din Moldova §i Tara
Roméneascd ai vremii toate aceste indrumiri venite de la oamenii Bisericii si
sustinute de Domnie si in ce masuri li se vor fi conformat acestia?

Modele de urmat sau, dimpotriva, exemple de purtiri vitimatoare au oferit
chiar principii celor doud tiri romanesti.

Paul din Alep, oaspete la Iasi in primele luni ale anului 1653, om al Bisericii
fiind, a bigat de seami ci Vasile vodi Lupu si la fel intreaga sa familie, boierii si
restul curtenilor, pani la copiii de casd, pizeau cu strisnicie postul in asteptarea
Sirbitorii Invierii din acel an?%. Asemenea se petreceau lucrurile la curtea lui
Constantin Cantemir. Era tot Postul Pagtelui, 40 de ani mai tirziu, cAnd s-a
intdmplat ca in Moldova si se intilneascd trei patriarhi ecumenici: Iacov de
Constantinopol, Gherasim de Alexandria si Dosoftei al Ierusalimului. Dupi slujba

2 Ihidem, p-32.

*! Thidem, p. 34.

2 V. A. Urechia, Istoria romdanilor, seria 1774-1786, vol. I, Bucuresti, 1891, p. 372-373, doc 1.

2 Idem, Istoria rominilor, seria 1786-1800, vol. IV, Bucuresti, 1893, p. 98, doc. 2.

* Paul din Alep, Jurnal de cilitorie in Moldova si Valabia, traducere loana Feodorov,
Bucuresti/Briila, 2014, p. 197 si 198.
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tinuti la biserica Barnovschi — in prima duminici a postului, inceput atunci la 21
februarie —, domnul, desi foarte slibit de boala, i-a poftit pe cei trei inalti ierarhi s
fie ospatati la masa lui pentru care se pregitiserd méinciruri bogate, dar totusi de
post®. Dimpotrivi, fiul siu Dimitrie, povestitorul acestei intAmpliri, pare si nu fi
dat dovadi de aceeasi cucernicie atunci cind el insusi ocupa tronul Moldovei. In
timpul campaniei militare rusesti din anul 1711, la ospetele de la Iasi, cu care s-au
onorat reciproc principele Dimitrie Cantemir si tarul Petru cel Mare, nimeni —
adica nici domnul, nici boierii — nu s-a abtinut si bea i si manince carne, desi era
postul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel, iar masa datd de tar s-a desfisurat chiar
intr-o zi de miercuri®.

Anterior, Paul din Alep consemnase in Jurnalul siu de cilitorie ceea ce
auzise ci ,s¢ spune” si anume ci Mihnea al III-lea si ostenii sdi, ocupand resedinta
domneasci de la Targoviste in urma conflictului din 1658 cu Constantin Serban
voda, ,ar fi mincat doar carne”, desi se aflau in plin Post al Pastelui. Pentru
contemporani pare si nu fi contat ci din cauza rizboiului altele din cele de-ale gurii
lipseau din tirg si ¢ nici nu mai era nimeni care si faci piine pentru noul domn si
ostirea sa®’. Firad deosebire si fird vreo ingiduiali fatd de credinta lor deosebitd de
cea a localnicilor, cronicarii i-au infitisat ca necinstitori ai sfintelor posturi pe Ioan
vodi zis Armeanul®, pe Gagpar Grazziani® si pe Dumitragcu Cantacuzino®,
aceasta fiind imaginea respectivilor domni moldoveni pastratd in amintirea
urmagilor. In schimb, in Cronica Ghiculestilor a rimas insemnat cAt de evlavios era
vodi Constantin Mavrocordat, pomenindu-se in mod deosebit despre obiceiul lui
din timpul posturilor, atunci ,cdnd de dimineatd pind seara nu manca absolut nimic

* Dimitrie Cantemir, Viaga lui Constantin-vodi Cantemir, ed. Liliana N. Iorga, traducere
N. Iorga, Craiova, 1942, p. 145-146.

26 Toan Neculce, Letopisetul Tirii Moldovei, ed. Gabriel Strempel, Bucuresti, 1982, p. 554 si
564-565; Nicolae Costin, Lezopisetul Tirii Moldovei de la zidirea lumii pind la 1601 si de la 1709 la
1711, ed. Const. A. Stoide si I. Lizirescu, lasi, 1976, p. 329-330; Cronica Ghiculestilor Istoria Moldovei
intre anii 1695-1754, ed. Nestor Camariano si Ariadna Camariano-Cioran, Bucuresti, 1965, p. 101 (in
continuare Cronica Ghiculestilor); Axinte Uricariul, Cronica paraleli a Tarii Romdnesti si a Moldovei,
ed. Gabriel Strempel, vol. II, Bucuresti, 1994, p. 242-243.

7 Paul din Alep, op. cit., p. 405.

* Dimitrie Cantemir, Descrierea Moldovei, Bucuresti, 1973, p. 139.

¥ Miron Costin, Letopisetul Térii Moldovei de la Aron vodi incoace, ed. P.P. Panaitescu,
Bucuresti, 1958, p. 72; Axinte Uricariul, 0p. cit., vol. I, Bucuresti, 1993, p. 354.

¥ Letopisetul Tiirii Moldovei de la Istratie Dabija pind la domnia a dona a lui Antioh Cantemir
1661-1705, editia C. Giurescu, Bucuresti, 1913, p. 69.
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si nu bea nici mdcar cafea’, silindu-i pAnd si pe marii sii boieri si-i urmeze
exemplul’’.

Dar de ce va fi fost nevoie de constringere? Si nu se fi aritat boierii suficient
de piosi? Iati ce releva sursele timpului.

Numeroase sunt dovezile de ascultare in privinta postului cuprinse in
registrele de socoteli ale oragului Cluj din perioada anilor 1556-1665, unde s-a
consemnat ¢ membrilor soliilor din Moldova si Tara Roméneasci, trimise cu
misiuni in Ardeal ori mai departe in Imperiu, li s-au pregatit bucate adecvate in zilele
sau perioadele care nu erau de dulce®, intr-unul dintre cazuri mentionandu-se chiar
cd, in douad zile, oaspetilor din Muntenia li s-a dat ,.lz doringid mincare de post, fiind
miercuri si vineri”>®. Nu lipsesc, ins3, nici mirturiile din care reiese limpede c3, in plin
post al Criciunului si al Adormirii Maicii Domnului, solii moldoveni sau munteni si
insotitorii lor au avut la masi: carne de porc, oaie si viti, giini si o gisci, slining,
carnati, caltabosi si chiar pulpi de iepure®.

Din lista cu cele cheltuite pentru inmormantarea si pomenirile dupi datina
ale Mariei, nevasta lui Ioan Neculce, sivarsite pe parcursul anului 1738, de la 20
ianuarie si pAnd la 20 iulie, iese in evidenta ci bucatele de la masa de 40 de zile, cAnd
deja incepuse Postul Mare, fuseserd gitite numai din mazire, linte, bob, pisat,

3, in timp ce la

sperje”, wnohot” si curechi”, adici prune uscate, niut i varzi
jumdtate de an, in perioadi de dulce, au fost sacrificate ,,1 ialoviti 5i 2 0i 5i ar bi mai
trebuit v'o 2 i cd n-au agiuns bine”.

Doui scrisori, una a unui negustor instérit si alta a unui boier, ambii triind
in prima jumitate a veacului XVIII, ni-i aratd pe emitenti ca fiind si ei buni pazitori
ai postului. Negustorul, Staico Bengescul pe numele siu, a cirui scrisoare din 17
decembrie 1723 era adresati lui chir Costachi Duma Sibianul, ciuta, pentru fiul
trimis la invititurd in Ardeal, o gazda care si poarte de grija copilului intr-atit incat

3! Cronica Ghiculestilor, p. 621.

32 Stefan Metes, Socotelile orasului Cluj, in Domni si boieri din Tirile Romdne in orasul Cluj si
romdnii din Cluj, Cluj, 1935, passim.

33 [bidem, p. 7, insemnarea din 11 octombrie 1598.

34 Tbidem, p.2-5. In anul 1589, o ,solie romAneasci” a stat in Clyj opt zile, incepind cu 27
noiembrie. In anul 1592, o alti solie, din Moldova, este gizduitd de autorititile clujene intre 7 i 12
decembrie. Alte doui solii roméinegti, una sigur din Muntenia, au ajuns in orag in prima parte a lunii
august 1594

% Tulian Marinescu, Documente relative la Ioan Neculce,in BCIR, 1V, 1925, p. 74, doc. 33.

3 Ihidem, p.75.
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in zi de post si-i dea bucate de post”, socotind grijuliul tatd ci ,,pe tot dulcele nostru
tot avem post vinerea [si] miercurea”™, iar boierul, anuntandu-si sosirea fiului la 12
ianuarie 1747, il atentiona si puni si se pregiteasci ,,ceva chiverniseald de peaste di
vineri, fiind zi de post™®.

Intr-o alti scrisoare, datati 9 martie 1757, Ioan Callimachi, inci mare
dragoman la Poarta in acea vreme, ii confirma fratelui siu Dumitrascu i proviziile
pe care le asteptase si-i vind din Moldova — care contineau brinza si unt -
ajunseserd cu bine la el, la Constantinopol, ,,#nsd pre tirzin, adici dupa ci am intrat
in post™.

Istoricului Radu Rosetti i se povestise despre bunicul sdu patern, hatmanul
Riducanu - fratele doamnei Zoe Moruzi, niscut pe la 1762 si mutat la Domnul in
3 august 1838 —, cii ,era cdt se poate de evlavios, mergea la toate slujbele bisericesti,
tinea toate posturile [si] se spoviduia nesmintit de doud ori pe an”. In schimb, pe
bunica sa — apriga coand Frosinita, Eufrosina Manu pe numele ei de fati —, nevasta
bitranului boier Riducanu, istoricul o stia ¢ ,nici nu credea in Dumnezeu i chiar
isi batea joc de numele Lui”*. Cu toate acestea, hatmanul rimanea de neinduplecat
si, dupd rinduiala vremii in care triia, ,.silea toatd casa |...) sd tie cu cea mai mare
rigoare toate posturile anului”™", situatie in care pani si cucoana era nevoiti si se
supund obiceiului birbatului siu, desi o ficea ,cu cea mai mare si mai viditi
rea-vointd™ .

Asemenea istoriseste folcloristul Artur Gorovei despre stribunicul siu
matern, ciminarul Ionitd®, care trebuie si fi fost contemporan cu hatmanul
Riducanu Rosetti. In casa respectivului ciminar nu se pomenea mancare de frupt

7 N. lorga, Studii si documente cu privire la istoria romanilor, vol. X11, Scrisori din Arbiva grecilor
Sibiului, din Arbiva Protopopiei Unite a nga'm»,m/ui si din alte locuri, Bucuresti, 1906, p.22,
doc. XXXIIL

3 Idem, Studii si documente privitoare la istoria roméanilor, vol. X1V, Hartii din Arbiva
mandistirii Hurezului precum i din a Protopopiei Argesului, din a boierilor Brincoveni si altor neamuri
gdsite in casele proprietitii din Bréncoveni, Bucuresti, 1907, p. 305, doc. XXXVIIL

? A. D. Xenopol, Istoria 5i genealogia casei Callimachi, Bucuresti, 1897, p. 231, doc. XIIL

#“ Radu Rosetti, Scriers, ed. Citilina Poleacov, Bucuresti, 1980, p. 396.

! Ibidem, p. 398.

2 Ibidem, p. 397.

* Tin si multumesc si pe aceasti cale Domnului Profesor Stefan S. Gorovei care mi-a semnalat
acest articol.
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in Postul Mare, pentru ca ,fofi posteau, tot posml’ *43_ Sau cel putin asa ar fi trebuit sa
se intAmple, pentru ci in fapt cuconul Alecu si cuconul Dimitrachi, baietii lui
Tonitd si ai cucoanei Zoita, ,nu se impdcan, nici in ruptul capului cu cafea cu lapte de
tahin — s fi fost acesta susan? —, cu iahnie de fasole, cu pilaful de hribi, cu strudele cu
unt de nucd si cu alte bunitifi”, pe care Irimia, bucitarul tigan, le pregitea cu
iscusinti. Ei ,.tdnjean dupd méincarea de frupt”, iar mama, induiosati de tAnguielile
lor, le-o si mai didea pe ascuns. Caminarul binuia ci ,,bdietii lui sunt niste eretici,
dar se méangdia si el cu credinga ci bietul om este sub cirma vremilor si le inghitea pe
toate”. Aceasta pani intr-o zi, cAnd, luAndu-se dupi o boare cu iz de carne friptd, ce
pirea si vind dinspre propria bucitirie, l-a prins pe bietul Irimia tocmai cAnd
pregitea la frigare, pentru cei doi feciori, ,un muschi de vacd, a ciruia zeama se
sfirogea pe carbuni”. Infuriat la culme, altceva nu-i porunci bucitarului
inspdimAntat, decAt si ristoarne, ,in mijlocul ogrizii, tingirile cu bucate pentru
cuconagsi 5i bundtatea ceea de muschi la frigare”, care ,in citeva clipe” dispirurd in
burtile ciinilor de vAnitoare ai biietilor. Lipiind din papuci, ciminarul se intoarse,
apoi, in cerdacul din dosul casei, unde a continuat si se bucure de caldura soarelui
primiviratic si si pufie din ciubuc*.

Nu lipsesc nici mérturiile despre oamenii din popor.

La 25 martie 1747, niste mesteri din Bucuresti se invoiserd si tipireasci o
wedrticicd cu rugdciuni”, comanditarul fiind Neofit, mitropolitul Ungrovlahiei,
prilej cu care lucritorilor tipografi si ajutoarelor lor li s-a fixat ratia de hrana zilnica,
in act mentionandu-se in mod deosebit cd ,pentru bucatele lor acum la post si le dam
bucate de post de aice; iar cind va veni de va fi la dulce, atunci le vom da bucate de
dulce™®.

Striinii care au calitorit prin Moldova si Tara Roméneasci, cindva pe
parcursul veacurilor XVI-XVIII, sustin, invariabil, ¢ localnicii pizeau posturile cu
asprime* chiar mai mult decat cereau canoanele, pentru ci unora dintre ei pani si

# Artur Gorovei, Ciminarul lIonitd, in Adevirul Literar si Artistic, seria III, anul IV, 1923,
nr. 137/8 iulie, p. 2.

“ Ibidem.

SN. lorga, Scrisori si zapise de mesteri roméni, Bucuresti, 1926, p-17-18, doc. XIX.

4 Cildtori strdini despre Térile Romine, vol. 111, Bucuresti, 1978, p. 18; Cildtori striini despre
Térile Roméne, vol. V, Bucuresti, 1973, p. 344-345; Cildtori strdini despre Térile Romdne, vol. V11,
Bucuresti, 1983, p. 353, 375 si 634; Cilitori strdini despre Tidrile Romdne, vol. IX, Bucuresti, 1997,
p-357; Caldtori strdini despre Tirile Romdne, vol. X, partea I, Bucuresti, 2000, p. 688; Cildtori strdini
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lunea le-ar fi fost zi de post”, iar unele dintre femei, firi si fi imbricat haina
monahali, hotirau de buni voie s nu se atingi de carne toati viata*. Mare era
uimirea multora dintre cilitorii striini ¢ moldovenii si muntenii, fird deosebire,
ar fi ales mai degrabi si moar3, decat si incalce micar si o singuri zi de post®, genul
acesta de abatere nefiind indreptititd in mintea localnicilor nici de boala grea, nici
de starea de sarcind, nici de oricare altd mare nevoie®’. Dimpotrivi, pentru ei si
nesocoteasci postul ar fi fost o faptd mai gravd decat furtul sau decit omorul®.
Tocmai de aceea striinii tindeau s3-i considere pe moldoveni si pe munteni ca fiind
doar stipaniti de o religiozitate excesivi si si nu le aprecieze zelul care, dupa
standardele religioase occidentale, nu-i transforma neapirat in buni crestini. Nici
Dimitrie Cantemir nu era departe de acest punct de vedere, socotind, la rAndu-i, ci
rivna moldovenilor intr-ale credintei ar fi trebuit pusd, mai curdnd, pe seama firii
lor superstitioase®.

Nicidecum nu lipsesc sursele care si si confirme veridicitatea observatiilor
apartinind calitorilor strini. Din nou Radu Rosetti povesteste despre cum si-a
aflat sfarsitul Smaragda, sotia sulgerului Mihalache Strilea, un boier care pela 1764
isi avea mosia la , Tamisini”, pe valea Trotusului, boier ai cirui inaintasi greci se
stabiliserd in Moldova in timpul primei domnii a lui Dumitragcu Cantacuzino, cu
care se si inrudeau®®. Femeia ricise in biserici tocmai in Postul Mare, dar in loc si
stea in pat, dupi cum fusese sfatuitd de ,dofforul curtii”, ea continud si se ocupe de
gospodirie, si posteasca si si meargi la slujba de duminici. Efortul i alimentatia
inadecvatid n-au condus la altceva decat la agravarea bolii, intr-atit incit in
Siptimana Patimilor tinira nevasti se pripidi>*. Din cauzi ci localnicii erau
rigurosi in privinta postului chiar si atunci cAnd era vorba de pruncii abia intircati,
se ajungea la acelasi nefericit deznodimant. Cel mai greu de trecut erau cele sapte

despre Tirile Romdne,vol. X, parteaaIl-a, p. 1267.

¥ Dimitrie Cantemir, op. cit., p. 341; Vezi si Cilitori striini, V, p. 225; Céldtori strdini, VIII,
p- 353; Cildrori stréini, Xu, p. 865.

4 Dimitrie Cantemir, op. cit., p. 341; Vezi si Cildtori strdini, VIIL, p. 353. Erasmus Heinrich
Schneider von Weismantel a observat ci indeosebi femeile tineau ,,moris la post”.

© Cildtori stréini, 1L, p. 18; Céldtori strdini, 1X, p. 357.

30 Célérori striini, W1, p. 18; Céldtori strdini, V, p. 345; Anton-Maria del Chiaro, Revolutiile
Valahiei, ed. N. Torga, traducere S. Cris-Cristian, lasi, 1929, p. 17; Cildtori stréini, IX, p. 357.

51 Cilatori strdini, V, p. 344-345.

>2 Dimitrie Cantemir, op. cit., p. 341.

>3 Radu Rosetti, gp. cit., p. 29.

>* Ihidem, p. 32.
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séptéméni ale Postului Mare, iar copiii tocmai de aceea murean in primdmm“ a
mustele”.

Nimic n-ar putea demonstra mai bine cit de neinduplecati erau roménii in
legatura cu postul, decit faptul ci acesta nu era incilcat nici mécar in cadrul a ceea
ce se voia, la inceputul veacului al XIX-lea, s aibi rolul de spital. Potrivit medicului
Constantin Caracas, dupi ce cd hrana care li se didea bolnavilor internati la Spitalul
Coltea din Bucuresti era, in mod obisnuit, ,zeregulatd, proasti si neconformd cu
dieta randuitd de medic”, bucatele pe care le cipitau respectivii miercurea i vinerea
mai erau si de post, adici: ,prune, mazdire, varzd si altele la fel”, fari ca cineva sd aiba
vreo griji pentru nevoile alimentare ale fiecirui pacient in parte, potrivite bolii de
care el suferea®®.

Daci moldovenii si muntenii recurgeau intr-adevir la astfel de practici, nu
se ciliuzeau nicidecum dupi preceptele Bisericii, care, de altfel, le contesta
vehement, mergind pani la a-i ameninta cu pedeapsa divina pe cei care se ficeau
vinovati de neascultare. In Pravila romaneasci pe care diaconul Coresi a tipirit-o
in Scheii Bragovului, in a doua jumitate a secolului al XVI-lea, se prezentau explicit
perioadele din an in care cregtinii ar fi putut fi tentati si posteascd, fiind pomeniti
si osinda ce li se pregitea daci nu intelegeau ca atunci si minance de frupt. Scrie in
pravil: ,Dzile de slobodzie. De slobodzii: den Criciun pind 11 dzile sa mincati carne
st brandzd in toate dzile si hirtii ogarului asisdere asa. Si in saptimaina brindzei si
méncati brdndzd in toate dzile si in siaptimina dupd Pasti si la Rusalii asisdere asa.
Iar cela ce va posti 5i nu va méanca cu dulce acesti harti, acela si fie anatima si s fie
proclet”™’.

Pentru postul din ziua de luni s-ar pirea ci exista, totusi, o dispozitie
apartinind Bisericii, care ficea ca el si conteze in anumite circumstante. Antim
Ivireanul, in Invatditurile sale pentru spovedanie adresate preotilor duhovnici, ii

sfituia pe acestia si scadd pAna la un an din pedeapsd, daci cei cirora li se fixase

% Ibidem, p. 398.

% P.S. Samarian, O veche monografie sanitarid a Munteniei , Topografia Tirei Romanesti” de
doctorul Constantin Caracas (1800-1828), Bucuresti, 1937, p.145 (in continuare Monografia
Munteniei).

57 Gheorghe Chivu, Pravila lui Coresi, in Ton Ghetie (coord.), Texte romdnesti din secolul al
XVI-lea, p.218.
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canon alegeau si se abtini de la bucatele de dulce si in respectiva zi*®, pe linga
celelalte posturi legiuite.

Toate exemplele la care am apelat scot in evidenti faptul ci, in realitate, atit
in societatea munteand, cit si in cea moldoveneasci, indiferent de starea sociald
cireia ii apartineau, vietuiau laolaltd personaje mereu gata si se supuni canoanelor
bisericesti, indiferent care le vor fi fost motivatiile, si indivizi mai putin atenti la
posibila mantuire promisi dupi ce efemera existentd pimanteani li se va fi incheiat,
deci nu foarte atenti in privinta posturilor rAnduite precum ceilalti semeni ai lor.
Daci nu ar fi existat destui din cei mai putin dispusi s respecte normele, nu ar mai
fi fost nevoie ca odati cu inceperea Postului Mare aga si caute si-i afle prin tirg si
si-i pedepseasci pe cei ce fineau crasma deschisd si beau rachin”>’, asa dupi cum tot
Paul din Alep observase ci se intimpla la Tasi. Referinte la atributiile care-i reveneau
detinitorului dregitoriei de mare agi sunt continute si in Condica Visteriei
Moldovei din anul 1775, una dintre obligatiile sale fiind, intr-adevar, ,.s2 poarte de
grijd ca in tot postul ca si nu fie la crasme adundturi cu betie si cu tigani™.

Din aceeasi cauza, probabil, Mihai voda Sutu nu omisese ca in actele emise
in 8 august 1785, prin care se adresase locuitorilor Térii Romanesti — documente
la care deja am ficut referire —, si-i atentioneze pe acestia ci indemnurile ,,de 7u le
veti urma si veti petrece dobitocesce, fird de bisericd si fard de evlavie la cele sfinte,
neimplinind datoria crestinescd, atunci datoria cea ce avem ne silesce a ne areta spre
voi cu urdciune §i a face la cei rei, lenesi, neingelegitori si cercetarea ce li se cuvine”,
adiugind, totodatd, ci ispravnicilor de judet le-a poruncit ca ,,pentru care nu va fi
urmdtoriu, |...] si ne insciinteze negresit™®'.

Mitropolitul Antim Ivireanul i certa cu asprime pani si pe cei care, desi
posteau, o ficeau firi prea multi tragere de inima, socotind zilele postului lungi din
cale afard si cirtind i nu-si puteau umple burtile dupi citd le era voia. «Nu
numdra zilele postului precum astepti argatul cel riu plata simbriei — 1i mustra
inaltul ierarh pe cei vinovati —, nu te intrista cici nu fumegi cubniia ta san bucitariul
cdci n-au stitul lingd foc. Ma rusinez a spune de posomordirea celor méincicios, in ce

chip si tanguesc in zilele cele de post: cascd adese, si culcd putin si iar si scoald; dorm

58 Antim Ivireanul, op. cit., p. 209.

% Paul din Alep, op. cit., p. 197.

 Toan Caprosu, Documente privitoare la istoria orasului lagi, vol. VII, Acte interne (1771-
1780), Tasi, 2005, p. 124, doc. 129.

'V. A. Urechia, Istoria romdinilor, vol. 1, p. 373, doc. 1.
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in sild si silesc si treacd zilele si si nu le priceapd. S ingreniazd asupra soavelui, cdci
zdboveste a inopta; numesc zilele postului mai mari decit celialalt; si fac cum ci au
durere la stomah si ameteli de cap si striciciune obiceainlui lo, carele nu sunt semne
ale postului, ci ale nesatinlui. Cu nepobti si duc la masd, rapsesc asupra verzelor,
injurd legumile zicind: ,in zadar s-au adus in lume”. Si fac si cunoscitori de firi;
inbitorii de méancdri beau apa fir’ de visuflare, ca cind ar fi luat de la doftor vreo
bauturd far’ de dulceati de vindecare. Si cei mai multi mestersuguesc biutura,
méngdindu-s pobta lor unii cu bragd, altii cu bere, altii cu srbet, altii cu livej, altii cu
mied» 2.

Totusi, incilcarea postului nu era pasibild de pedeapsi indiferent de situatie.
Cel putin, Biserica nu era intr-atat de drasticd. Dimpotriva. Pravila bisericeasci de
la Govora ii indemna pe duhovnici si fie cu grijd cum vor da invatituri si post celor
pe care {i pistoreau, si tind seama ci saracii lucrau intruna, ¢ unii dintre credinciosi
erau slugi si robi ori umblau mult cu negotul lor, iar altii erau bitréni si slabi, prin
urmare, nu de seama celor puternici si bogati®. Preotilor li se ingiduia, asadar, si
tind seama de conjuncturi, fiind sfatuiti si se poarte cu blindete fatd de poporani si
si fie atenti la nevoile fieciruia in parte. ,,Cine moare de foame in Postul Mare si
mdndnce carne” se specifica in pravild, urmand ca odata primejdia trecutd, omul
si-si indrepte greseala cu pocdintd si cu rugiciune®. Pravila ritorului Lucaci
incuviinta, deopotriv, ca cel care ,nu poate posti in pociinta sa de va fi bolnav” si
pliteasci ca si fie pomenit la Liturghie ori si citeasci Psaltirea sau Evanghelia®. In
caz de boali, regulile devin mai blande p4ni si in mediul monahal. Fari si se refere
lamurit la post, punctul 5 al Asezdmdintului intocmit de staretul Paisie Velicikovski
pentru a reglementa viata de obste de la Dragomirna stabilea, totusi, ci ,.cei bolnavi
vor minca mincare dupd nevoia bolii”*. In incercarea de a reorganiza Biserica in
calitatea sade domn al Tarii Roménesti, Alexandru Ipsilanti a emis un hrisov relativ
la viata monahali, intrit inclusiv cu semniturile mitropolitului si episcopilor, care

2 Antim Ivireanul, op. cit., p.91.

© Pravila bisericeasci numiti cea micd tipdritd mai intdi la 1640 in méindstirea Govora,
Bucuresti, 1884, p. 39r-39v.

% Ibidem, p- 1217

& Pravila ritorului Lucaci, p. 164.

¢ Jeromonah Marcu Petcu, Staretul Paisie Velicikovski. Mindstivea Dragomirna si prima
Filocalie in limba romind, in Dragomirna si ctitorii ei Actele Colocviului din 20-23 iulie 2009,
Dragomirna, 2014, p. 68.
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la punctul 7 introducea o misuri aseminitoare, conform cireia daci s-ar fi
intdmplat ca un cilugir si cada ,intru neputingd si bold, atunci trebuie a i s-ordndui
st hrana mai cuviinciosd, cu cautare in spitalu cel de obste al cilugirilor, purtind griji

de el .

De altfel, potrivit Canoanelor Sfintilor Apostoli, nu numai boala ar
reprezenta un motiv valabil pentru dezlegarea de post, ci si alte situatii deosebite in
care nu se poate posti, cum ar fi imprejuririle de fortd majori ori calitoriile®®, ceea
ce inseamna ¢ solii gizduiti la Cluj sau voievodul Mihnea al ITI-lea cu ostenii sii ca
si Dimitrie Cantemir si marii lui boieri, aflati in plin rizboi, vor fi stiut ¢ in situatia
in care se giseau, desi se vor infrupta cu carne, vor afla intrucitva ingdduinti micar
din partea autoritatii bisericesti. De asemenea, potrivit Canoanelor Sfintilor
Parinti, nici lehuzelor nu ar fi trebuit si li se impuni si se abtina de la mancirurile
de dulce, chiar daci ar fi niscut in post®.

S-ar pirea ci mai curind decit Biserica si chiar Domnia, membrii

colectivititii erau cei care priveau cu prea putini ingiduinti comportamentele
diferite de cele ale majorititii. Convingitoare in acest sens este scrisoarea trimisi de
Radu si Constantin, fiii domnului muntean Stefan Cantacuzino, Patriarhului
Terusalimului Hrisant Notara la 13 februarie 1728, din Viena. In acea vreme, unul
dintre frati — cel care a si redactat epistola, probabil Radu - suferea de ,0arecare
slabiciune trupeasca’, ceea ce l-a determinat si-i scrie insemnatului ierarh, rugindu-1
sa fie milostiv si sd-i trimitd Wbinecuvintare i voie in scris ca sd putem miéinca de
frupt”. Oarecum surprinzitoare este figiduiala pe care fiul fostului domn o ficea
clericului, cum i ,pentru a nu se face scandal, va ramanea ascuns ce ni vei trimite””,
dovadi concludenti ci purtarea niminui nu scipa de ochii iscoditori ai
comunititii, abaterea — mai precis ceea ce comunitatea socotea, potrivit regulilor
sale nescrise, a fi abatere — fiind imediat si aspru sanctionata.

Dupi cum au si relevat deja exemplele prezentate, izvoarele fac vizibile mai
ales manifestirile exterioare referitoare la post ale locuitorilor din Moldova si Tara
Romaneasci. Este evident ¢i pentru localnici ,,a posti” insemna ca alimentatia lor
sd se incadreze intr-un anumit tipar, in conformitate cu rinduielile stabilite de

V. A. Urechia, Istoria romdinilor,vol. 1, p- 54, doc. 2.

% Toan D. Floca, Canoanele Bisericii Ortodoxe. Note si comentarii, Sibiu, 1992, p. 43,
Canonul 69.

& Ibidem, p. 400, Canonul 8.

70 Eudoxiu Hurmuzachi, Documente privitoare la istoria roménilor, vol. XIV, partea a Il-a,
Bucuresti, 1917, p. 960-961, doc. DCCCCXXXIII (in continuare Documente Hurmuzachi).
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Bisericd. In timpul posturilor, legumele si zarzavaturile, proaspete sau uscate’,
gitite cu untdelemn’ sau fierte numai in api’, erau hrana celor avuti si a celor

74 acesta fiind

simpli, fird deosebire. Vin nu s-ar fi biut decit simbita si duminica
inlocuit cu suc de mere”, brag, serbet, si chiar cu livej — adic un vin de slaba
calitate —, mied ori bere’®. Oamenii de rind se ospitau cu linte si mazire, preparate
mai ales cu ulei de in; cu bob; cu varzi, fie crudi, fie sub forma de supa; cu napi, care
cu mirosul lor de pimant s-ar fi potrivit cel mai bine poporului de jos; cu ridicini
de mandalaci — adici de babaraboi —, din care se ficea supi sau salatd; cu urzici
tinere care se fierbeau, iar zeama se ingrosa cu putin orez sau cu fiind, dupi care se
gitea cu ulei de in; cu dovlecei; cu pepeni; cu usturoi si ceapd presirate cu putini
sare; cu bors de leustean; cu ciuperci; cu ulei de nuci uns pe mamiligi. La inceputul
secolului al XIX-lea, fasolea si pitligelele vinete deveniserd deja comune, cele din
urmi fiind consumate de popor crude, in amestec cu otet, ceapi si piper’”. Cu toate
cd in buciatiriile boierilor si in cea a domnului se intrebuintau, in mare parte,
aceleasi produse, mesele acestora continuau si fie mult mai imbelsugate si mai
gustoase pani si in post’®, diferentele sociale rimanand la fel de evidente. Aceasta si
pentru ¢ cei cu stare isi permiteau si cumpere mérfuri procurate de negustori din
afari, ca, de pilda, naut, adus din ,zdrile turcesti””®, ori si foloseasci mierea la
preparea dulceturilor de: visine, prune, nuci tinere, mere, pere, cirese, piersici,

%, ori si se bucure, chiar si dupi ciderea zipezii, de legumele pe care le

caise
depozitau in pivnite ca si-si pastreze prospetimea®. Piinea nu le lipsea, in timpul

postului boierii mancand inci mai multd decit in restul anului®.

7 Monagrafia Munteniei, p. 49-57.

72 Ibidem, p. 49-57 si 103.

7 Céldtors strdini, V, p. 79; Paul din Alep, op. ciz., p. 199.
74 Paul din Alep, ap. cit., p. 198 i 199.

7 Ibidem, p. 199.

76 Antim Ivireanul, op. cit., p. 91.

77 Monagrafia Munteniei, p.49-61; Vezi si Cildtori striini, VI, p. 634; Cildtori striini, IX,

p.67.

78 Dimitrie Cantemir, Viata lui Constantin-vodi Cantemir, P 146; Monogmﬁﬂ Munteniei,
p- 102-103.

7 Monografia Munteniei, p. 50.

8 Tbidem, p. 44.

81 Caldtori strdini, V1, p. 59.
82 Monografia Munteniei, p. 103.
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In zilele de »dezlegare”, pentru masa domnului se aduceau de la munte, i
goana cailor”, gustosii pastravi, lostrite si lipani®, boierii se desfitau cu cegi si
morun din Dunire® - le pliceau la fel de mult nervii uscati de morun si de nisetru®
— de asemenea, cu pesti de mare marinati: sardele, lacherda, scrumbii, licurini
[chefal, 7. 7s.], cu caracatitd ,,murati”®, in vreme ce nevoiasii se multumeau numai
cu peste sarat®” sau inghetat®. Nartul ,pentru ale mancarii si la bicinii”, fixat in 19
noiembrie 1783, in prima domnie a lui Mihai Sutu in Tara Romaneasci — nu stiu
dacid neapirat fiindcd incepuse Postul Criciunului -, stabileste pretul pentru mai
multe soiuri de peste, proaspit sau sirat: crap, saliu, biban, somn, toti acestia mai
scumpi decat stiuca, plitica, ciortanul si cosacul®. Icrele erau la fel de ciutate -
indeosebi cele de morun — boierii mancindu-le pregitite cu ulei, piper si zeami de
lamaie®, racii si scoicile de baltd sau helesteu, pe care poporul de rind le toca
mirunt si le gitea cu untdelemn si plante aromate”. Odati cu secolul al XVIII-lea,
moldovenii si muntenii, indiferent de stare, au prins gustul melcilor, de care
inaintasii lor se scarbiserd, ei, dimpotrivd, mincindu-i cu multi plicere in Postul
Pastelui, mai ales™.

Cu mult mai greu sunt de surprins in sursele timpului motivele launtrice
care au dat sens postului in constiinta credinciosilor. Acest lucru ar fi fost posibil
daci ar fi existat moldoveni §i munteni care si-si fi incredintat gAndurile hartiei,
obisnuinta despre care, insd, nu se poate vorbi in spatiul Principatelor. Tocmai de
aceea astfel de informatii abia rizbat din textele vremii.

O scurtd reflectic asupra binefacerilor spirituale ale postului asupra
sufletului i apartine lui Dimitrie Cantemir. ,,Cd cu anevoie ieste cineva trupul in

toate pre larg si de satin si-si hraneasci si sufletul de poftele trupesti nebetejit sa-si

% Dimitrie Cantemir, Descrierea Moldovei, p. 69.

8 Cilstori strdini, VI, p-373.

% Monografia Munteniei, p. 41.

% Ibidem, p. 103; loan Caprosu, Documente privitoare la istoria orasului lagi,vol. X, Acte interne
(1796-1800), Tasi, 2007, p. 3, doc. 1.

87 Cilatori strdini, X, p. 445.

88 Céldtori strdini, V1, p. 123.

8V. A. Urechia, Memoriu asupra perioadei din istoria romanilor de la 1774-1786,in AARMSI,
seria II, tom XII, Bucuresti, 1893, p. 480/596.

0 Cildtori stréiini, V111, p. 373; Monografia Munteniei, p. 41.

! Monografia Munteniei, p. 46; Cildtori strdini, IX, p. 357.

%2 Cdldtori striini, VI, p.378; Caldtori striini, IX, p.357; Caldtori strdini, Xi, p.459;
Monografia Munteniei, p. 45.
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pdzascd, cd precum in brana slobodi trupul si ingroasd si si ingrasd, asa de post trupul
vitionindu-sd — adicd pierde din greutate (7. ns.] —, sufletul si suptie si sd invirtoasd,
cdci foamea in trup moarte fireascd, iard la suflet viati cereasci aduce™ mediteazi
domnul cirturar in a sa Istorie Ieroglifica.

Marele postelnic Constantin Cantacuzino — a cirui viata s-a sfarsit atit de
tragic cu numai cinci zile inainte de Sarbitoarea Nasterii Domnului din anul 1663,
adicd tocmai in post, ca urmare a intrigii tesute de boierii Stroe Leurdeanu si
Dumitrascu Cantacuzino, viitorul domn moldovean, care l-au invinuit de hiclenie
fata de Grigore vodi Ghica I - ajuns in pragul batrinetii, ar fi stiut la ce-i ajutd
postul sufletului. El insusi ar fi destdinuit la un moment dat ci: ,,Eu sd-m/[i] pizesc

Biserica si sd md pocdiesc, / Si sd-m[i] postesc sufletul, de moarte si gandesc!”*

, ceea
ce-] arati ca fiind om evlavios, convins de faptul ci foloasele postirii se vor face
simtite in realitate abia dupi ce viata pe pimant i se va fi incheiat. Daci asupra
mirturisirii marelui dregitor s-ar mai putea abate umbra indoielii ci a fost sau nu
rostitd, sigur este ca pentru autorul, rimas anonim, al Povestii de jﬂle asupra uciderii
postelnicului — dupi cite se pare un boier muntean, apropiat al lui Constantin

%, care s-a si intdmplat si fie martor la omor® - dimensiunea

Cantacuzino
spirituald a respectivului obicei era cea care conta in mod deosebit, tocmai fiindca
autorul in cauzi si-a transpus convingerea in poem.

Pe de altd parte, pentru fiii lui voda Stefan Cantacuzino pare ca puterea
traditiei sa fi cAntarit greu, atit timp cAt acestia cunosteau ci posturile erau ,/dsate
din parinti”, desi ,,nevoia” il forta pe cel suferind si treacd peste obiceiul stravechi.
Dorinta evidenta de a-si justifica fapta, mirturisirea ci nicidecum nu o ficea ,din
trufie si risipd””’, 1i trideaza nelinistea interioard si chiar pornirea de a-i invinui el
insusi pe cei pe care i-ar fi vizut incilcAnd postul. Asadar, nu existd motive de a nu
crede ci vor fi fost in epoci si altii gindind asemenea personajelor de mai sus.

Intrebati de ce in post nu le dau mancare de frupt bolnavilor, de ce nu se
hrinesc mai bine, tiranii ar fi rispuns invariabil ¢i asa s-au hrénit §i parintii, si
strimosii lor. Este ceea ce a constatat medicul Gheorghe Criiniceanu in urma unei

% Dimitrie Cantemir, Istoria leroglific, vol.1, ed. Ion Verdes si P. P. Panaitescu, Bucuresti,
1978, p. 94-95.

% Cronici si povestiri roménesti versificate (sec. XVII-XVIII), ed. Dan Simonescu, Bucuresti,
1967, p. 42.

% Ibidem, p- 36.

% Ibidem, p. 38.

°7 Documente Hurmuzachi, XIV, p. 961, doc. DCCCCXXXIIL
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cercetdri intreprinse in satele din diferite regiuni ale Roméniei, in ultimii ani ai
secolului al XIX-lea’. Probabil aceeasi ar fi fost explicatia pe care ar fi dat-o mare
parte dintre locuitorii Moldovei si ai Térii Roménesti, triitori in veacurile
anterioare.

In lumea satului romanesc unii stiau, totusi, la inceputul celui de-al XX-lea
secol, ci postul . fost asezat” de Hristos si de Apostoli, ci el ,insamndi mare lucru
inaintea lui Dumnezen” si ci, insotindu-l cu rugiciune si cu fapte bune, se ,,capiti
Imparitia Cerului”, ci el Jlungeste zilele omului®, pe de altd parte, ci e ,infrinare de
la toate” si ci numai ,celui bolnav i se poate si nu mandnce” pentru cd Dumnezeu
it [...] tine in samd” postul acestuia”. Este dovada ci Invititurile vechilor pravile
bisericesti si predicile au avut ecou pani si in constiinta moldovenilor si muntenilor
care si-au dus traiul aproape nestiuti, fiind transmise din generatie in generatie,
pani in timpurile actuale.

Inseamni ci nu ar fi gresit a fi luate in seami si celelalte credinte vechi — cu
toate ci ele n-au nici o finalitate spirituald — care, la acelasi inceput de veac, erau cat
se poate de vii, incd. La fel de bine se stia ci cel care mananci lunea de frupt ,pdzeste

1061 ci este ,amar” de ,cine posteste lunile si

ceva”, ci pentru vite ,,7i vdu de dibinii”
le lasd™', ori ci ,7i curge sdnge din nas vara” celui care mininci peste vinerea'®.
Postul din acea zi se mai tinea ca s apare de furtuni ori ca fetele si capete noroc si
ajutor de la Sfinta Vineri si se mirite grabnic'®. Daci se abtineau lunea de la
mancarea de dulce, nevestele puteau si rimini mai repede insircinate, iar cei

bolnavi de ochi, cirora le slibise de tot vederea, scipau de durerile groaznice! ™.

% Gheorghe Criiniceanu, Igiena taranului romin. Locuina, inciltimintea si imbricimintea.
Alimentatia in diferite regiuni ale tirii si in diferite timpuri ale anului, Bucuresti, 1895, p. 203. Tin si-i
multumesc Domnului Profesor Mircea Ciubotaru pentru bunivointa de a-mi semnala existenta mai
multor studii pe acest subiect.

#* Elena Niculitd-Voronca, Datinele si credingele poporului romdin, vol.1, ed. Ioan Datcu,
Bucuresti, 1998, p.209-210; Vezi si Iuliu Zanne, Proverbele rominilor din Romdinia, Basarabia,
Bucovina, Ungaria, Istria si Macedonia, vol. VII, Bucuresti, 1901, p. 117, nr. 15657, S zadar cu posml
raiul vei naddjdus”.

' Artur Gorovei, Credingi si superstitii ale poporului romdn, Bucuresti, 1915, p.114,
nr. 1443/127; Vezi i luliu A. Zanne, op. cit., p. 119, nr. 15666. ,,Postesce lunile”.

1T Arcur Gorovei, op. cit., p. 158, nr. 2081/181.

192 Ihidem, p-216,nr.3130/268.

19 S. Fl. Marian, Nagterea la romdni Studiu etnografic, Bucuresti, 1892, p. 3, n. 2.

1% Tbidem, p.3,n. 3.
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Se credea si ci la intrarea in Postul Pastelui ar fi fost bine ca masa de Lisatul
Secului si rimana intinsd, ,.cdci peste noapte vine norocul si méindncd si el’'%, urmand
caadouazi sd se termine tot ce mai rimasese, iar firimiturile si fie date pasirilor din
curte, pentru ca vara si nu dea mustele in ochi, iar ouile si fie gustoase'™.
Deopotriva, cel care continua si minance oud si dupi ce se trecea de jumitatea
Piresimilor trebuia s se astepte ca giinile sale si nu se mai oud'”’”. Postul Sfintilor
Apostoli Petru si Pavel se tinea pentru foamete si grindina'®, cel al Tiierii capului
Sfantului Ioan Botezitorul, pentru vindecarea de boli si mai ales de friguri'®, cel de
Stantul Andrei, cu nidejdea implinirii unei dorinte: insuratul, maritisul ori lecuirea
de vreo boala'"’, in vreme ce postul de Sarbatoarea Sfintei Varvara era de folos mai
ales femeilor, in caz de nastere grea, de boali sau de orice altd primejdie!".

Atunci cind cuiva i se fura o vita sau altceva de pret de prin gospodirie,
potrivit era ca respectivul si faci post negru, despre care, insi, documentele din
trecut nu aduc vreo dovadi ci intr-adevir s-a practicat, ceea ce nu inseamni cd ar fi
gresiti binuiala ci s-a recurs la el. In felul acesta putea fi aflat hotul, iar daci acela
nu era de gisit, rimAnea speranta ci i se va trage totusi moartea. Pentru aceasta se
postea sapte saptimani, timp in care, in mai multe zile anume, pagubagul trebuia sa
nu ménance i sd nu bea nimic, sd nu iasi din casi si, dezbricat de haine, si se inchine
si sd batd matinii din zori si pAnd in noapte. Sortii de izbAndi ar fi fost si mai mari,

» A

daci cel cu pierderea ar fi stat complet dezbricat in intuneric, ,astupat” in cuptorul
in care se cocea piinea, pentru ca postul si fie ,,5i m2ai negru”''2. Tntﬁmplarea face ca
cel care a povestit despre obicei si fie locuitor al satului de bastini al mamei mele,
anume Hantesti, sat asezat pe malul Siretului, cuprins in judetul Dorohoi la
1913'5, acum in judetul Suceava.

Este mai mult decat evident, potrivit mirturiilor oferite de cercetirile
etnografilor, ¢i pentru locuitorii satelor postul avea mai degrabi o finalitatea
imediatd, in strinsi legiturd cu viata pimanteani de zi cu zi, iar credintele acestea
trebuie sa fi venit de destul de departe in timp.

1% Artur Gorovei, op. cit., p. 192, nr. 2694/232.

196 Ihidem, p- 178, nr. 2499/215.

Y7 Ibidem, p. 118, nr. 1531/133.

' Tudor Pamfile, Sirbirorile de vard la romdini. Studiu etnografic, Bucuresti, 1910, p. 114.

19 Tdem, Sarbitorile de toamni si Postul Créciunului. Studiu etnografic, Bucuresti, 1913, p. 40.
1 Ihidem, p.147.

Y Thidem, p. 154.

Y2 Ibidem, p. 33.

"3 Tbidemn, p. 33, n. 2.
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In consecintd, nu se poate pune la indoiali faptul c¢i in perioada secolelor
XVI-XVIIL, locuitorii Moldovei si ai Tirii Roméanesti, indiferent cirui grup social
au apartinut ei, au acordat o insemnitate deosebitd postului, chiar daci motivele
care-i Indemnau s3- respecte nu au fost aceleasi pentru toti. Din familiile cele mai
de seamd proveneau cei cultivati, care se poate banui ¢ stiau ci prin post isi
apropiau mantuirea, valoarea spirituald a acestui obicei crestin contand pentru ei
inainte de toate. In constiinta celor mai multi, insi, pana la posibila si indepirtata
rasplatd din Ceruri, va fi avut mai multi greutate teama de neplicerile imediate care
ar fi decurs din incilcarea postului, de unde, probabil, si indaritnicia cu care acestia
l-au pazit. Ca cineva si se sustragd, fird si suporte consecintele gestului siu, era
aproape imposibil in conditiile in care Biserica, Domnia si mai ales comunitatea
vegheau laolaltd ca aceastd indatorire religioasd si fie infiptuitd dupi cum se
cuvenea.

THE IMPORTANCE OF FASTING FOR THE INHABITANTS OF MOLDAVIA
AND WALLACHIA BETWEEN THE 16™-18"™ CENTURIES
(Abstract)

The aim of this essay is to establish what the rules of the Church on fasting between
the 16"-18" centuries were, to which degree the members of the various social classes in
Moldavia and Wallachia observed them and how they used to do it, the significance
attributed to these practices, what motivated the people to comply with these regulations
or, on the contrary, what determined them to disobey the regulations of the Church. At the
same time, we are interested in the attitude adopted by the Church, the ruling prince and
the community towards those who strayed from the established rules.

The resources used in the attempt to find the answer to all of the aforementioned
questions are diverse: old Church rules, sermons of distinguished hierarchs, orders of the
ruling princes, notes of chroniclers and foreign travellers, but also registers, spending lists,

rations, old letters, monographs and ethnographic sources.
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