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Abstract

Atthe beginning of March 2023, a group of six specialists of "Moldova”
National Museum Complex of lasi, Romania, took part in the
structured course Creativity Lab delivered by IDEC Training Center in
Piraeus, Greece. The staff training activity was possible in the context
of theimplementation by the sending institution of a mobility planin
the framework of the Erasmus Plus Program. "Moldova” National
Museum Complex is one of the first museum organizations that have
been awarded the Erasmus accreditation for the period 2021-2027,
cod 2020-1-RO01-KA120-ADU-095246, in the field of adult education.
The mobility activity described in this paper took place as part of the
second accreditation project implemented by the sending
organization, code 2022-1-RO01-KA121-ADU-000056403, covering
the interval 01/06/2022 —31/08/2023.
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In perioada 6 —10 martie 2023, un grup de specialisti din cadrul Complexului
Muzeal National ,Moldova” lasi s-a deplasat in Grecia, la Piraeus, pentru a participa
la cursul Creativity Lab, organizat de IDEC Training, Tn contextul derularii de catre
institutie a unui progam de mobilitdti dedicate formarii personalului prin Programul
Erasmus Plus. Beneficiar al acreditdrii in domeniul educatiei adultilor pentru
perioada 2021-2027, cod 2020-1-RO01-KA120-ADU-095246, Complexul Muzeal
National ,Moldova” a derulat in intervalul 01/06/2022 —31/08/2023 cel de-al doilea
astfel de proiect, avand codul 2022-1-RO01-KA121-ADU-000056403. Grupul a fost
format din dr. Valentina Drutu, (manager al Complexului Muzeal National
,Moldova” lasi), dr.ing. Monica Ndnescu (sef Muzeul Stiintei si Tehnicii), dr. Oana
Florescu (muzeograf Muzeul ,Poni Cernatescu’), Mihaela Tudose (muzeograf
Muzeul Memorial ,Mihail Kogalniceanu”), Otilia Aioanei (muzeograf Muzeul de
Artd), dr. Catdlin Hriban (consilier Sectia Relatii publice, marketing, logistica,
proiecte, programe). A fost prezentd si Daria Kos, profesoara de informatica la un
liceu din Cakovec, Croatia.

IDEC Training Center' este departamentul de instruire al IDEC S.A., o
companie de consultanta, inaltd tehnologie si training cu sediul in Piraeus, Crecia,
care organizeaza sesiuni de formare nationale si transnationale pe o gamd variatd de
teme si pe diferite discipline profesionale:

e Cursuri de formare continud pentru personalul organizatiilor de educatie si
formare din Europa, finantate de programul Erasmus+ al Comisiei
Europene;

e Cursuri de e-learning pe discipline profesionale pentru dobandirea de
competente cheie;

e  Cursuride formare complementare activitdtilor de consultanta.

Structurat pe parcursul a cinci zile, cursul Creativity Lab a avut urmatoarele
tematici:

e Organizarea de cursuri, proiecte, ateliere, lectii folosind diferite mijloace de
fnvdtare pentru a spori creativitatea elevilor si a vizitatorilor;
e Intelegerea conceptele de bazd ale creativitatii si creatiei;

"https://trainingcentre.gr/, accesat in data de 10.10.2023
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e Combinarea diferitelor tehnici pentru dezvoltarea lectiilor/atelierelor
creative;

e imbunititirea abilititilor de creativitate in ateliere/clas;

e Organizarea unui laborator de creativitate in muzee/scoli.

Primul curs a fost sustinut deJean Glover, trainer profesionist cu o experienta
de15aniin ceea ce priveste atelierele comportamentale si de dezvoltare.

Plecand de la o scurtd definitie a creativitdtii, mentionatd de fiecare dintre
participanti, s-au redefinit atat conceptul cat si modalitatile prin care sa comunicdm
cu ajutorul acesteia, de ce avem nevoie de creativitate si cum putem sd fim mai
creativi. Pentru multi, creativitatea reprezintd talentul intr-un domeniu artistic, cum
ar fi: muzica, pictura, dansul, teatrul. in realitate, acest termen defineste conceperea
unorideinoi, originale, fird aimplicaimitarea. Fiecare persoand este creativa in felul
sau, comunica si Tsi exprima sentimentele diferit, de aceea nu putem sa afirmam ca
anumite persoane sunt mai creative, iar altele mai putin.

Un concept interesant pe care |-am dezbdtut si aplicat in acest context a fost
jocul palariilor, creat de Edward de Bono?, care presupune existenta a sase palarii
ganditoare, fiecare avand cate o culoare: alb, rosu, galben, verde, albastru si negru.
Membrii grupului si-au ales paldriile si au interpretat un rol ales, asa cum au
considerat mai bine. Culoarea palariei este cea care defineste rolul. Oamenii, de
obicei, Tncearca sa faca prea multe lucruri deodata si, din aceastd cauza, sunt asaltati
si uneori chiar coplesiti de prea multd informatie, de emotii, de procese logice, de
dorinte. Cel care a gandit acest concept, Edward de Bonoz, a dorit sa puna ordinea
necesard in aceste procese. Este 0 metodd interactivd, de stimulare a creativitdtii
participantilor, care se bazeazd pe interpretarea de roluriin functie de paldria aleasa.

Palaria alba este neutra.

Paldria neagrd exprimd prudenta, grija, avertismentul, judecata; oferd o
perspectiva intunecoasa, tristd, asupra situatiei in discutie; reprezinta perspectiva
gandirii negative, pesimiste.

2Edward Charles Publius de Bono (n. 19 mai 1933, Malta, Regatul Marii Britanii—d. 9 iunie 2021, Malta) a fost
un medic, psiholog, autor, inventator, filozof si consultant din Malta. A creat termenul gandirea laterald care
a fost definitin cartea Six Thinking Hats. (Sase pélarii ale gandirii) si a propus predarea subiectului ,Gandire”
in scoli, https://ro.wikipedia.org/wiki/Edward_de_Bono, accesat in data de 10.10.2023
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Paldria galbend ofera o perspectiva pozitiva si constructiva asupra situatiei;
culoarea galbena simbolizeaza lumina soarelui, stralucirea, optimismul; este
gandirea optimista, constructiva pe un fundament logic.

Paldria verde exprima ideile noi, stimuland gandirea creativd; verdele este
simbolul fertilitatii, se refera la crearea de idei noi, inovatoare.

Paldria rosie lasa liber imaginatiei si sentimentelor; este impulsivd; poate
fnsemna si supdrare sau furie; reprezintd o bogata paleta a starilor afective.

Paldria albastrd exprima controlul procesului de gandire, supravegheaza si
dirijeazd bunul mers al activitdtii; este preocupata de control si de organizare.

in functie de paliria aleasd, participantii s-au gandit cum si-si argumenteze
afirmatiile. Semnificatia culorii conteaza.

Paldria albastrd defineste problema.

Paldria verde vizeaza solutiile posibile.

Pildria galbend are in vedere posibilitdtile reale de realizare a solutiilor
propuse.

Paldria neagra evidentiaza sldbiciunile fiecdrei solutii de date propuse.

Paldria albd leagd solutiile de informatiile disponibile, rdspunzand la
intrebdri de genul: ,Au solutiile propuse o bazd informationald?”.

Pildria rosie stimuleaza participantii sa rdspundd la intrebari de genul: ,Ce
simtiti Tn legaturd cu solutiile propuse?”.

Paldria albastrd este cea care determind solutia corecta.

La sfarsitul zilei grupurile de participanti au ales cate trei obiecte diferite
dintr-o cutie cu ajutorul cdrora au trebuit sa realizeze un model reprezentativ al
creativitatii.

Mai jos prezentam un exemplu de diversificare a modurilor in care se poate
dezvolta creativitatea pornind de la caracteristicile pe care le are un obiect, in cazul
nostru focul sau calul. Culorile calde pe care le au flacdrile (rosu, galben, portocaliu,
violet etc.) se pot utiliza la decorarea incdperilor in care au loc activitatile, creand un
spatiu propice aparitiei ideilor inovatoare. Inspiratia poate apdrea atunci cand se
foloseste focul sau vulcanul ca metafora. Teambuliding-ul la un picnic sau la un foc
de tabard incheaga mai bine echipele de lucru, marind, astfel, productivitatea si
creativitatea. Tipurile de combustibili care genereaza focul sugereaza diversificarea
bazei de materiale puse la dispozitia personalului.

Calul, considerat una dintre cele mai nobile creaturi, este folosit inca din
antichitate pentru transport, divertisment si sport. De asemenea, este unul dintre
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cele mai prezente animale in diverse mitologii si religii. Caracteristicile care il
diferentiaza de celelalte vietuitoare sunt: puterea (care constd in idei mai bune pe
care sd fim capabili sa le sustinem si increderea in fortele proprii), frumusetea
(intotdeauna este bine sa fim inconjurati de tot ceea ce este frumos si sa ne credm
noi Tnsine un mediu placut), credinta (trebuie sd credem cu tdrie in fortele noastre
proprii si Tn ceea ce facem), prietenia (este necesard crearea unui ambient placut in
care sd ardtdm empatie pentru cei din jurul nostru), inteligenta (fiecare persoand are
atat calitati, cat si defecte, trebuie doar sd stim cum sd scoatem tot ce e mai bun din
fiecare), munca (pentru a ne atinge telurile sunt necesare o serie de activitati
programate spre acest scop), zgomotul specific (intotdeauna trebuie sa ne facem
auziti). Toate aceste insusiri pot fi aplicate Tn viata de zi cu zi si ne ajutd la
imbunatatirea relatiilor interumane.

Fig.1-2 Brain storming pentru consolidarea echipei

Cea de-a doua zi a adus in atentia grupului de participanti scrierea creativa si story
telling-ul, ambele prezentate de trainerul Vassilia Vaksevani®.

Un exemplu de scriere creativa pe care trainerul |-a propus grupului nostrua
constat din mai multe biletele pe care participantii la curs trebuiau sa noteze diferite
personaje, activitati si caracteristici sau calitdtiale unui personaj—actritd, luna, stele,
tuberoze, curajos, talentat, iluminat, foarte frumos, mic, arcas —si sa le foloseasca in
crearea unei povesti.

Reddm maijos una dintre povestile create de participanti:

3 Lucreazd la Biblioteca de benzi desenate din Atena, unde implementeaza ateliere pentru copii bazate pe arta
benzilor desenate. in plus, ea imbini arta povestirii cu cea a benzilor desenate creand spectacole cu artisti de
benzi desenate in care cuvantul rostit se intdlneste cu imaginile, https://trainingcentre.gr/courses/for-
educational-organization-staff/creativity-lab/ accesat in data de 19.10.2023
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LJActrita Shiva a primit rolul unei rdzboinice care avea un arc.
Printesa era foarte frumoasd, curajoasd si ii pldcea sd tragd cu arcul.
Actrita, fiind preocupati de rol, a dorit sd se relaxeze in grddina cu
tuberoze din apropierea casei. A mers in mica gradind in timpul serii,
cand luna isi trimitea lumina inspiratiei cdtre actritd. In imaginatia
actritei, luna pdrea o printesi talentatd carejuca rolul uneistele a cirei
lumind se topea in imbridtisarea caldi a soarelui la risdrit”.

Fig. 3-5 Modelarea, desenarea personajelor unei povesti, realizarea unui colaj

Participantii la scrierea creativa au modelat personajele —actrita, tuberozele,
soarele, luna, stelele - si au desenat mica gradind din poveste.

Acest mic exemplu poate servi ca lectie de scriere creativd pentru elevii care
participd la atelierele educative din cadrul muzeului. Aceasta modalitate de lucruva
contribui la dezvoltarea abilitatillor de vorbire in public si va incuraja interactiunea
si feedback-ul intre elevi.

-

Fig.6-7 Prezentarea lucrarilor finale
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in general storytelling este metoda prin care tinerii sau adultii suntincurajati
sa-si foloseascd imaginatia si creativitatea prin activitati de scriere sau desen bazate
pe o poveste. Eiisi pot imagina un final diferit de cel din poveste, pot crea propriile
personaje sau pot desena scene cheie dintr-o poveste. O modalitate distractiva de a
aplica storytelling-ul este prin dramatizarea povestii. Elevii, tinerii pot fi implicati in
jocuri de rol in care isi asuma personajele si interpreteaza scene din poveste. Aceasta
modalitate fi va ajuta sd-si dezvolte creativitatea.

Astfel, fiecare grup din cadrul cursului a prezentat o poveste. Trainerul a
cerut participantilor sd identifice momentele cheie ale actiunii povestii — intriga,
punctul culminant si deznoddmantul (story arc), sa le deseneze pe foi de hartie si sd
interpreteze personajele, pe roluri, cu emotia si intonatia potrivite. Aceastd
activitate a avut ca feedback dezvoltarea abilitdtilor de constructie si design pentru
membri grupului, precum si a cresterea capacitatii de a-si crea propriile povesti si de
ainterpreta personaje.

Dupa ce grupul a ascultat povestea, a participat la dezbateri si discutii despre
temele importante din poveste. In acest context, story telling-ul devine metoda de
stimulare a abilitdtilor de argumentare, gandire critica si empatie.
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Fig.8 Schitarea momentelor principale din povestea ,Punguta cu doi bani”

La muzeu pot fi aplicate o serie de jocuri de scriere creativda. Unul dintre
acesteaarein vedere o serie dejucatori care scriu, pe rand, o parte a unei povesti, fara
sa stie ce au scris ceilalti. Fiecare jucator incepe scriind un nume de personaj pe o
bucatd de hartie, apoi Tmpatureste hartia pentru a ascunde numele si o dd mai
departe. Procesul se repetd cu diferite elemente ale unei povestiri (locul, actiunea,
personajele etc.) pand cand povestirea este completd. Atunci hartia este desfasurata
si povestea este cititd cu voce tare.

Storytelling-ul digital reprezintd utilizarea tehnologiilor digitale pentru a
crea si a transmite povesti. Aceasta implicd folosirea elementelor multimedia, cum
ar fi texte, imagini, sunete, videoclipuri si animatii, pentru a crea o experientd
interactivd pentru audienta.

De asemenea, prin utilizarea digitalizarii, elevii pot crea prezentari
multimedia, videoclipuri animate sau podcast-uri bazate pe povesti. Activitatea de
storytelling se poate finaliza prin vizionarea sau ascultarea povestilor inregistrate
sau adaptate in formatvideo.

In general, storytelling-ul poate fi integrat intr-o varietate de activitdti si
materii scolare, precum limba romana, limbi strdine, literatura, istorie, stiinte. Prin
intermediul povestilor, elevii pot invata si asimila informatii intr-un mod atractiv.

Ziua a treia a continuat cu o scurtd introducere n istoria benzilor desenate si
utilizarea acestora in educatie, fiind condusi in acest demers de trainerul Akis Triantafillou*.

Benzile desenate reprezintd o modalitate excelentd de a Tncuraja copiii sa
gandeascd creativ. In procesul de invitare, profesorii si muzeografii pot folosi
diferite tipuri de materiale didactice. Desenele educationale sau benzile desenate
pot face cursul mai antrenat, elevii sunt mai atenti, iarimaginatia lor se dezvoltd mai
bine. Prezentdrile n care textul este Tnsotit de imagini capteaza atentia elevilor, iar
notiunile sunt mai bine receptate.

Din cele mai vechi timpuri oamenii au creat povesti bazate pe imagini.
Desenele reprezintd prima fnregistrare a momentelor importante ale istoriei.
Picturile murale din pesteri spun povesti pline de viatd; mormintele din Egipt

4 Face parte din Comicdom, o organizatie non-profit care promoveaza benzile desenate in Grecia si lucreaza
pentru a stabili benzile desenate ca forma de arta, precum si instrument educational,
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=Akis+Triantafillou#ip=1, accesat in data de
19.10.2023
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furnizeaza detalii despre viata regilor (si anumite reprezentari pot fi chiar descrise ca
benzi desenate preistorice). Persoanele care nu pot comunica din cauza unei bariere
lingvistice comunici prin desene. In realitatea noastra de zi cu zi, instructiunile sunt
adesea date in formd de imagini (in domeniul sdnatdtii, transportul rutier si aerian,
in hoteluri internationale, in instructiuni pentru aparate).

Potentialul educational al benzilor desenate este in continua crestere pentru
diferite nivele si domenii educationale. Se aplica de la ciclul primar si pana la
universitate, de exemplu in predarea medicinii. Benzile desenate sustin
alfabetizarea vizuala (orientarea in spatiu, citirea hdrtilor, graficelor, tabelelor), pot
fi utilizate pentru predarea limbilor straine, prezintd interes pentru cercetarea in
arheologie, istorie, biologie, fizicd si chimie. Pot fi folosite ca strategii didactice
netraditionale n dezvoltarea educatiei stiintifice, necesitand o abordare
transdisciplinara.

Benzile desenate folosite in scop stiintific prezintd mai multe caracteristici:

e reprezentare vizuald a ideilor stiintifice;

o folosirea textului doar pentru a sublinia ideile principale;

e ideile stiintifice vor fi aplicate In viata de zi cu zi pe baza experientei

auditorilor.
in figura de maijos este redat un exemplu de folosire a benzilor desenate in

predarea stiintei pentru copii din ciclul primar. Este vorba despre explicarea fazelor
lunii. Banda desenata se va lipi pe un tambur, iar imaginile, rotite cu viteza, vor crea
iluzia unui glob care se invarte.

—m

Fig. 9 Explicarea fazelor lunii pentru copii
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Ziua a patra a fost dedicatd animatiei prin utilizarea programului creativ Digital
Media, iar trainerul care ne-a condus in aceastd directie a fost Babis Alexiadis®. Dupd o scurti
prezentare a istoriei animatiei a urmat o aplicatie practicd, prin intermediul cdreia, alegind
diferite cartonase ilustrate, grupurile trebuiau si creeze o poveste pe baza acestora.

Animatia® constituie o iluzie opticd a miscarii, creatd prin derularea unor
imagini reprezentind elemente statice ale acesteia. In productia cinematografici,
acest termen se refera la tehnici prin care fiecare secventa a unui film este realizata
individual, deci o analizd a miscdrii. Aceste secvente pot fi imagini desenate si apoi
fotografiate, fotografii consecutive facute unui obiect in miscare cu ajutorul unui
aparatde filmat, ori pot fi generate cu ajutorul computerului.

Programul Creativ Digital Media combind creativitatea artei si a designului
cuabilitatile si cunostintele de tehnologii informatice si de programare pentru a crea
produse media digitale interactive. Oricine poate fi creativ utilizand text, imagine,
muzic, sunet, video, film, animatie si realitate virtuald sau augmentati. In cadrul
cursului, trainerul ne-a mai prezentat o metoda pe care noi am exersat-o ulterior,
care consta in crearea de imagini in miscare asemeni primelor experimente ce-au
condus la aparitia cinematografului. Fiind un mijloc de comunicare prin imaginiin
miscare, originea cinematografului, Tn practica cea mai indepartatd, utilizeaza
descompunerea miscarii, in reprezentdrile omului prin desene si gravuri. O
analogie cu primul Kinetoscop, unde zece aparate asigurau vizionarea individuala a
unor benzi de imagini in ,bucle fard sfarsit”, am pornit si noi la realizarea unor
imagini Tn miscare. Am utilizat un set de hartie carton A4 pe care |-am desenat si |-
am lipitrealizind benzide imagini. Apoi am pozitionat o figurd umand decupata din
carton si am realizat fotografii, prin deplasarea figurii in fata fiecarei imagini
luminate prin intermediul unei lanterne. Cu ajutorul unei aplicatii media, am
introdus imaginile fotografiate si am obtinut forme in miscare la fel ca un
cinematograf. Aceste experimente se pot utiliza pentru orice tip de grup care
viziteazd muzeele, fiind un mijloc eficient de stimulare a creativititii. in acelasi timp
este 0 metoda de calatorie in timp spre primele experimente care au condus la
aparitia cinematografului.

5 Babis Alexiadis este un animator si artist media care lucreazd intre Londra si Atena. Lucreaza in principal cu
animatie traditionald. El produce proiecte de animatie si film pentru platforme interdisciplinare precum
teatru, instalatii specifice site-ului, videoclipuri muzicale, reclame si alte medii vizuale.
https://babisalexiadis.com/about/, accesatin data de 10.10.2023.

¢ https://ro.wikipedia.org/wiki/Anima%C8%9Bie, accesat in data de 10.10.2023.
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Fig.12-13 Fotografii surprinse la realizarea unei animatii cu Digital Creativ Media
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Fig.14-17 Fotografii surprinse la realizarea unei animatii cu Digital Creativ Media

Ultima zi, dedicatd creativitdtii, a fost condusd de trainerul Jean Glover.

Harta mintii este o reprezentare graficd de idei, sub formd arborescentd, cu
Lramuri” radiale, care pornesc de la un subiect unic, inscris in mijlocul unei pagini
albe. Termenul de ,hartd mintald” a fost inventat Tn 1974 de cdtre psihologul si
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prezentatorul TV Tony Buzan (1942-2019). Aceastd metodd de brainstorming’,
cunoscutd si sub numele de ,gandire radianta”, foloseste o tehnicd de cartografiere
a mintii inspiratd de metode similare folosite de Leonardo da Vinci, Albert Einstein
si Joseph Donald Novak (1932-)%. In acest mod se produce o gama largd de idei si se
creeaza legdturi intre acestea pentru a gasi potentiale solutii.

Harta mintii reprezinta una dintre cele mai eficiente modalitati de a
surprinde gandurile si de a le aduce la viatd sub forma vizuald. Ideald pentru
cursanti, aceastd metoda nu are structura rigidd, comparativ cu alte tehnici ideatice.
Reprezintd o modalitate care se concentreaza in schimb pe asocierea libera a
conceptelor si ideilor conectand gandirea creativa cu cea logicd. Crearea unei harti
mentale nu este un lucru dificil. Aceasta metoda se rezuma la maximum cateva
cuvinte si presupune renuntarea la fraze complexe. Ne folosim de culori, desene,
scheme, sau orice alt element grafic. Ideea este sa ne distantdm cat mai mult de
verbal, si sa ne bazam pe vizual. Cu ajutorul unui creion trasam linii intre concepte
inrudite. Asta ne ajuta enorm sa vedem legaturi care altfel ne-ar scapa. Putem
adduga idei noi oricand este nevoie. Structura sa este flexibild si iti permite, in
principiu, ca orice ne trece prin cap si este destul de sugestiv, poate fi pus pe o harta
mentald. Este nevoie doar de timp si de un spatiu comun pentru a ne scrie ideile si
conceptele.

Harta mentald poate avea orice subiect, fiind un exercitiu util pentru orice
scop si un instrument eficient pe care trebuie sa il avem n setul de brainstorming.
Povestea pe care dorim sd o transmitem se contureaza prin impdrtirea hartii in cadre,
necesare pentru prezentarea culorilor, imaginilor, schemelor etc explorarea
relatiilor, plasarea nodurilor pentru structurarea ideilor. Este intotdeauna util sd
punem citeva intrebari pe parcurs, cum ar fi ,Unde duce asta?” sau ,Ce este?”, astfel
fncat sa stim ce concepte ne conduc la rezultatele asteptate.

7 Brainstormingul este 0 metods, des folosit3, pentru a genera idei menite s3 rezolve probleme clar definite. in
conditii controlate si intr-un mediu de gandire libera, echipele abordeaza o problema prin mijloace, precum
ar fiintrebarile ,Cum am putea noi sa facem...”.

8 Educatorsi Profesor Emeritus la Cornell University (S.U.A).

100



Creativitatea —instrument al comunicdrii

e
¢ peasumans §
A

Fig.18-21. Harti mentale realizate si prezentate in cadrul cursului Creativity Lab

Ca si aplicatie, practic, in cadrul cursului Creativity Lab, la capitolul
cartografiere mentald, am explorat o caracteristicd legatd de stiinta si anume, am
ales ca subiect chimia. Am asezat aceastd caracteristicd in centrul hdrtii mentale si
de acolo am desenat ramuri cu subiecte sau concepte inrudite, cum ar fi: clasificarea
substantelor, starea de agregarea acestor materiale, proprietdti fizice/chimice,
reactii chimice care conduc la amestecuri, solutii siasa mai departe. Folosind aceasta
hartd, am constatat ca putem vizualiza grupuri de subiecte din jurul cuvantului
chimiesiam pututidentifica rapid care dintre acestea meritd explorate in continuare
si care ar putea sa nu aibd sens in acest context. Odata cu strangerea ideilor, am
vizualizat o imagine de ansamblu privind harta mentald care devine, astfel, o
reprezentare grafica bine organizata a brainstorming-ului. Imaginile de ansamblu
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pe care le-am realizat pe grupe in cadrul cursului sunt prezentate n secventele
fotografice din fig.7.

Hartile mentale ne ajutd, asadar, sa devenim mai creativi, sd ne
fmbundtatim memoria si sa rezolvdm mai eficient problemele. Sunt instrumente
excelente care ilustreaza legaturile dintre idei (contribuind la o0 mai buna imagine
de ansamblu) si ne stimuleaza sa gandim creativ.

La finalul cursului, participantii au trebuit sd aplice notiunile invdtate in
zilele anterioare prin crearea acestei harti a mintii. Dupa prezentarea hartilor, fiecare
cursanta primit o diplomad de participare la cursul ,Creativity Lab”.

in concluzie, creativitatea este vizuti ca o capacitate esentiald si integrali a
unei persoane. Prin creativitate ne realizam visele, ne credm o lume a noastra in care
totul este posibil, si, prin urmare, starea noastrd de bine este Tmbunatatita, suntem
optimisti in anumite situatii dificile. Persoanele creative sunt mai empatice, mai
visdtoare si fac totul cusi din pasiune. Atelierele speciale de creativitate pentru copii
sunt cele mai bune exemple pentru cd ii pot ajuta pe acestia sa isi descopere latura
creativa care li se potriveste cel mai bine.
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