RECENZII SINOTE DE LECTURA

Alex Drace-Francis, Istoria mémailigii, Editura Humanitas, Bucuresti, 2023, 291 p.

In lucrarea Istoria mdmaligii, avand

subtitlul Povestea globald a wunui preparat

national, autorul, specializat in istoria culturala si | STO R | A

sociald a tarii noastre i a Europei de sud-est — si 5 =
cunoscut publicului autohton prin volumul M A M A Ll G I I 5
Geneza culturii romdne moderne: Institutiile
scrisului si dezvoltarea identitdtii nationale, 1700-
1900, aparut in editie roméneascd la editura
Polirom in anul 2016, incearcd si giseascd
raspuns la mai multe intrebari, precum: cind a
aparut porumbul in spatiul romanesc si care a
fost povestea prin care exoticul ,grdu turcesc” —
cum il denumeau o parte din documentele
debutului de secol XVIII - a devenit o prezentd
nelipsitd in peisajul locuit de roméni, atit prin

extinderea in planul culturii agricole cat i prin
raspandirea principalului derivat gastronomical |55y 4w iras
acestuia, mamiliga, acesti itemi ajungind in [

timp sa ne fie asociati identitar.

Structurata in opt capitole, incadrate de o Introducere si o Concluzie, precum si de
o Anexd, o Mamaligaddenda - cdteva refete addugate editiei romdnesti, precum i un
consistent corpus final alcituit din Note, Glosar, Mdamdligografie, Creditele ilustratiilor,
Multumiri si Indice de nume selectiv, cartea ne introduce prin primul capitol in aventurile
timpurii ale cerealei Zea mays pe continentul european, a cirei rispandire ,s-a produs
treptat” (p. 24). Despre primele contacte ale cerealei americane cu zona Balcanilor
autorul, bazandu-se pe ... lipsa informatiilor (certe) o eticheteazi ca fiind ,0 problema
deschisa”. Interesant este termenul initial pe care vestul Europeil-a alocat pentru porumb,
anume cel de gréu turcesc/grane turcesti, putindu-se astfel subintelege o rispandire pe
filierd otomand, pe care autorul o respinge insd, explicind aceastd terminologie prin
echivalarea in mentalul epocii al adjectivului ,turcesc” cu ,exotic” (p. 25). La rindul ei,
turca modernd foloseste pentru porumb termenul de ,misir”, adici in traducere
yegiptean”, avind ca sprijin faptul ci orasul Cairo a fost ,inca din antichitate” un faimos
yantrepozit de cereale in bazinul estic al Mediteranei” (p. 26). Dincolo de nuantele
lingvisticii, marturiile candidate la posibile primele atestiri ale plantei in spatiul sud-est
european sunt relativ confuze, neputind fi identificate cu precizie ceea ce se referi la
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porumb saula o alti cereal cultivati in epoci (sorg, mei, s.a), textul aritand in acest sens
mai multe ipoteze, analizate pe rand. O alti teorie (de sens geografic contrar) leagd
raspandirea porumbului in Balcani de actiunile economice ale imparatului Rudolf II
(1576-1712), teorie expusi insi de autor ca fiind o ,mentiune [...] compilati in a doua
jumatate a secolului al XIX-lea”, cAnd ,atribuirea de fapte binevoitoare impératilor de
mult decedati era un act de pietate” (p. 29). In Transilvania, porumbul apare atestat in
Cetatea Chioarului intr-un inventar din 1639, precum si intr-un lexicon romén-latin
alcatuit la Caransebes in jurul anului 1650. Se pare ci destinul initial al porumbului
transilvan a fost unul subversiv, fiind cultivat de romani pentru a evita dijma (taxi aplicati
graului) (p. 34). In Tara Romaneasci este atestat toponimul Mdamaliga in anii 1520 -
aceasta nefiind totusi o dovadi a prezentei porumbului, iar in Moldova termenul Mdlai
apare intr-un act de vinzare din satul Soldesti din 1646, dar nici in acest caz nu se poate
sustine cd este vorba de atestarea certa a lui Zea mays, pentru Moldova aceasta fiind
identificata intr-o declaratie din 1692 in care un ins Nacsu cere sa fie ingiduit pani la
toamnd, intrucit acesta afirmi ci ,am simanat papusoi si de alte legumi” (p. 39). Pentru
Tara Roméneasci avem o insemnare marginala mai tirzie pe pagina unei Evanghelii
publicata in 1693 in care se spune ci ,in zilele lui Constantin voievod au iesit porumbul
in Tara Roméineascd”. Cea mai timpurie atestare certd pentru acest spatiu dateaza din anii
1716-1717 in care citanelor de la Urez (ministirea Horez n.s.) — trupele austriece
incartiruite in manastire — ,li s-a dat grdu si porumb”.

In capitolul al doilea sunt prezentate, pe baza surselor documentare, diversele
ylentile” ale epocii prin care era privitd cultura porumbului precum i consumul mamaligii
in regiune. In principiu, atat habsburgii cat si aparatul militaro-administrativ tarist nu
priveau cultura porumbului ca pe una care si merite prea mare consideratie, imaginea
acestuia fiind asociati cu sdricia, iar turtele pe bazi de porumb fiind vizute de trupele
rusesti ca fiind foarte rele. La finalul secolului XVIII, habsburgii au incurajat ,cultivarea
cartofului in defavoarea porumbului.” (p. 57). In schimb, in Moldova, trupele rusesti de
ocupatie au permis exportul porumbului pani inspre 1830.

Capitolul al treilea se ocupid de ascensiunea porumbului, avind drept cadru
temporal anii 1774-1812. Odati cu diminuarea tributului citre Curtea otomani, stabilitd
prin tratatul de la Kuciuk-Kainargi, comertul cu produse din Tirile roméne a intrat intr-o
etapd de dezvoltare. Acum, porumbul este bine reprezentat in diversele documente ale
epocii, ocupind unloc important in profilul cerealier local. O utilizare frecventi a acestuia
a fost si pentru distilarea de alcool. Autorul afirma ci acest factor a condus la ,dezvoltarea
cultivirii pe o scard mai larga a porumbului i graului, mai ales in Moldova”, unde ,exista
o traditie a distilirii” (p. 65). Evolutia culturilor agricole pentru spatiul romanesc a fost
determinati intr-o buna misuri de politicile pe care cele trei imperii vecine le-au avut in
aceastd zona de confluenti. In sectiunea capitolului trei, intitulati ,Porumb firi granite”,
sunt prezentate efectele conflictului inter-imperial izbucnit in 1787, unul dintre ele fiind
o cerere crescutd de porumb, atit din partea habsburgilor cét si a otomanilor. Pentru
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sustinerea armatelor aflate in conflict, domnii Térilor Romane au mobilizat resurse
importante; astfel, din porunca domnului Térii Roménesti, Nicolae Mavrogheni, in
octombrie 1787 recolta a fost rechizitionatd cu forta, ,din colibi in colibd”, de citre
ispravnici (p. 70).

In capitolul patry, intitulat Libertate, mamdliga, rachiu sau moarte: Revolutia de la
1821 regdnditd sunt analizate succint realitatile epocii in care a izbucnit miscarea Eteriei
in Tarile Roméne. Ajunul acestei perioade a insemnat pentru parti extinse din Europa o
crizd severa de subzistentd, pe alocuri chiar foamete, acestea coincizind cu izbucnirea in
Tara Romaneasci a epidemiei de ciumi din anul 1813, sub domnia lui Ioan Caragea. In
atare conditii, reprezentantii habsburgilor au ficut presiuni asupra Principatelor pentru a
spori exporturile cerealiere citre imperiu; fireste ci acestea s-au facut in functie de
interesele oficialilor, fara a se tine cont de nevoile populatiei autohtone. Dupa 1817 ins3,
recoltele au fost mult mai bune; pe seama succesului in afacerile cu porumb este pusi si
ascensiunea lui Tudor Vladimirescu, care, in calitate de vataf al boierului Nicolae
Glogoveanu, a desfisurat acest gen de tranzactii, ceea ce i-a permis in anii 1810-1811
cumpdrarea unei mori si amai multor terenuri in judetul Mehedinti. Comertul desfagurat
peste Dunire s-a dovedit propice pentru ridicarea pe scara sociala a mai multor oameni
triitori la granit3, printre care se numira si liderul roman al revolutiei din 1821. Incepand
cu anul 1819, s-a acceptat de citre Poarta otomani plata tributului in porumb, lucru
valabil atit pentru Valahia cit si pentru Moldova, unde domnul Mihai Sutu a livrat citre
Istambul ,dar a si pastrat cereale si vite pentru insurectia iminent a grecilor” (p. 89).
Revolta a izbucnit fiind prilej pentru jaf, atat din partea trupelor lui Ipsilanti cit sia celor
din partea lui Vladimirescu, ,ce lua vitele cu cardul si osebit oi, vaci i porumburi boieresti
si negutatoresti si manastiresti”. La rindul ei, represiunea otomana a condus si la rechizitia
unei mari cantitati, turcii dispunand construirea la Craiova a unui depozit cu capacitatea
de 700.000 de ocale. De asemenea, in Moldova cantitatile rechizitionate au fost enorme.
Un raport de la finalul lui 1821 consemneazi o cantitate de 75.000 chile. In vara anului
urmitor, caimacamii Moldovei au poruncit ca toate rezervele provinciei sa fie adunate la
Iagi, fenomen care a condus la numeroase abuzuri: ,nu mai era rinduial, era prada si
potop / cu zapcii prin rotale, unde gisea lua tot”.

Urmaitoarea perioad, analizata in capitolul al cincilea, este cea a anilor 1829-1856,
in care cele doud Principate au intrat sub protectoratul Rusiei. Printre altele, acestlucrua
insemnat si deschiderea Mairii Negre citre comertul international, aducand in spatiul
romanesc transformiri economice importante (p. 98). O serie de ani cu recolte slabe in
vestul Europei, culminind cu foametea din Irlanda a condus Imperiul Britanic citre
importuri, cele de pe piataamericani dovedindu-se in timp insuficiente, astfel ¢4, privirea
agentilor britanici s-a indreptat citre estul continentului. In 1847, preturile au crescut in
porturile dunirene Braila si Galati, fiind totodati anul in care suprafata cerealiera cultivatd
a atins in Moldova cea mai mare extindere. Acest lucru a condus la o dezvoltare masivi a
comertului in zona gurilor Dunarii, Anglia cumpirind aproape 70% din porumbul
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exportat de la Galati si aproape 43% din cel incircat la Braila. Amploarea acestor legaturi
cu Regatul Unit, precum si peripetiile porumbului pe tiramul cartofului s-au reflectat siin
literaturi - Gheorghe Asachi scriind piesa ,Inturnarea pliiesului din Anglia”, reprezentati
la Tagi in martie 1851. Personajul principal, Cordat, povesteste logodnicei sale, Irina, cum
i-a invatat pe irlandezi sd prepare si sa manince mamiligd, ceea ce i-a ficut pe acestia si
strige plini de entuziasm ,bravo puding” (p. 105).

Capitolul sase (Independentd sau dependentd, boald sau rdscoald; sau de ce a explodat
mamadliga, 1856-1907) exploreazi perioada de la incheierea rizboiului Crimeii la riscoala
taraneascd din 1907, perioadd cu transformiri majore in cursul cireia s-a constituit
Romania moderni. Pe langi toate bornele marilor realiziri ale intervalului, se remarcase
constanta subdezvoltirii §i a tinerii intr-o formd de neo-iobdgie a tirinimii, adici a
majoritatii populatiei tarii. Acest fenomen este corelat cu mai multi factori, printre care si
cel al cregterii demografice masive, al persistentei tehnicilor rudimentare in domeniul
agriculturii precum si a stirii de dependenta a ruralului fatd de marii latifundiari. Ca i in
alte epoci, predominanta exportului de materii prime nu s-a dovedit o solutie de cregtere
economici care si reflecte o imbunitatire a calitatii vietii pentru larga categorie a
agricultorilor. Aceste realititi locale nu au fost o exceptie in peisajul global contemporan;
conform autorului, in 1888, starea de nemultumire rispandita printre ,populatiile agricole
si pastorale ale lumii” a condus la izbucnirea unei serii ,,de revolte in mai multe locuri de
pe glob” (p. 112). Nici Romania nu a ficut exceptie; in primivara acelui an au fost
inregistrate mai multe tulburiri, in special in Muntenia. In aprilie, o delegatie a taranilor a
prezentat la ministerul de interne patru puncte asupra cirora se cerea interventia statului:
teren, reforma legii contractelor de munci in agriculturd, revenirea la vechile unititi de
masuri si... porumb. Acest prim episod de revoltd s-a incheiat cu aproximativ 1000 de
victime, afirmi autorul. Focul riscoalei va izbucni mai puternic in februarie 1907, scotdnd
la iveald probleme structurale majore ale statului, dincolo de lipsurile si frustrarile
momentului. Corelatia rascoalei cu porumbul este datid de introducerea unei taxe menite
restabilirii rezervelor de porumb, taxd care urma sa fie plitita de citre tirani. O solutie sub
forma reformei agrare pentru problemele tirinimii nu a fost ,pusd pe masi” decat mult
mai tirziu, in anii primului rizboi mondial i in cei imediat urmitori, motivatia fiind,
conform autorului, teama de rispandire a revolutiei precum si ,sciderea drasticd a
profiturilor din exporturile de cereale.” (p.121).

Capitolul sapte, Manna valachorum: Refete de nevoie, se concentreaza pe relatarile
legate de mimailigi si a altor variante culinare pe bazi de mailai, asa cum au fost
consemnate in diverse texte cu referire la spatiul romanesc. O ampli parte din capitol se
ocupd de primele cirti de bucate rominesti, concentrarea fiind fireascd, pe prezenta
(firavi) a mamaligii in retetele autohtone. Tot aici, aflim despre existenta unor ,cruciati
anti-mimaligd” a ciror demers lega masiva prezenta a acestui aliment de situatia medicald
proasti a celor care il consumau. Nici acest fenomen nu a fost specific doar meleagurilor
romanesti, fiind in concordantd cu abordiri similare de pe alte meridiane. Dispretul
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implicit pentru mimaliga si alte derivate este de altfel explicatia pentru prezenta (de fapt,
mai bine zis pentru absenta) foarte diluati a acestora in cirtile de specialitate. O exceptie
remarcabild este articolul din 1898 ,Bucitiria Taranului”, publicat in revista ,Sezitoarea”
de profesorul si folcloristul Mihai Lupescu. Editia completd, apiruta abia in anul 2000,
prezinti in detaliu diverse practici de preparare a mamiligii pe cuprinsul Moldovei (in
sectorul vestic, regitean al provinciei). Autorul nu se rezumi la literatura de specialitate
autohtond, ci trece in revista si publicatii apirute in striinitate pe subiectul bucitariei
romanesti. In contrast cu cirtile din tari, cele destinate publicului striin ridici mimailiga
la unloc de cinste, fiind evocati ca ,felul national, piinea tiranului romén”. Din punct de
vedere cronologic, ultima lucrare discutati este cea a lui Radu Anton Roman, ,Bucate,
vinuri §i obiceiuri roménesti” din anul 1998, in care autorul giseste o explicatie pentru
lipsa de prestigiu al mamaligii in cirtile romanesti ce abordeazi acest subiect. Conform lui
Radu Anton Roman, sacralitatea cu care este investit graul in cultura popularail includ pe
acesta in ,majoritatea mancarurilor traditionale romanesti”. Agadar, putem orienta
concluzia in directia c3, in imaginarul national, porumbului — si respectiv mamaligii — ii
revine un loc secund, apartinind zonei cotidianului profan, binomul grau/porumb si
dublul sdu culinar paine/mamaliga fiind situate in acelagiraport al straielor de sirbatoare
versus cele de lucru, purtate (,consumate”) mai frecvent, dar lipsite de prestigiul si
valentele simbolice ale celor dintai.

Capitolul opt, ultimul, face o trecere in revista a Mamaligii imaginare, altfel spus,
reflectarea acesteia in literaturd §i arta. Aici, porumbul, malaiul si mamaliga nu sunt decét
prezente incidentale, reduse ca amploare, fiind insd compensate cantitativ in lumea
proverbelor, unde mimiliga este mult mai des intalniti. In povesti, ne spune autorul,
»mimiliga este codificati ca particularitate a romilor” (p. 151). Un sens similar este
identificat intr-un roman contemporan (De ce fierbe copilul in mamiligi, 1999)
apartinind unei autoare elvetiene de origine romana.

La finalul celor opt capitole, Alex Drace-Francis insereazd o concluzie cu titlul
Geneza mamaligii si sensul (agri)culturii prin care sintetizeazi directiile urmarite in textul
cartii, subliniind importanta porumbului in istoria nationali si felul in care s-a intricat in
devenirea sociald §i economicéd a roméanilor. Aici, autorul schiteaza si unele elemente
istorice ale acestei relatii desfisurate ulterior anului 1907, intrucat analiza celor opt
capitole ale volumului se opreste la aceasta dati, pentru a pune in context contemporan
materialul studiului. Dupa Concluzie, anexa Cuvinte si lucruri se ocupa de campul lexical
ce defineste aria semanticd a subiectului: mimiligi, porumb, popusoi, cucuruz, malai,
tenchi (termen folosit in Crisana) — semnaland primele atestiri, variate, arealul de
raspandire geografic. Anexa se incheie cu un tabel de indicatii ale variantelor fiecirui
termen, data atestdrii si sursa istoriografici. Anterior consistentului corpus de note, intins
pe 46 de pagini, gisim si o Mamadligaddenda, sau ceva reete in plus la edifia romdneascd, in
care sunt inserate si discutate patru relatiri ale unor retete istorice. Sectorul dintre note si
coperta patru a volumului este completat cu un Glosar, o Mamaligografie (remarcam,
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inevitabil, genul de abordare ludic, juvenils, probabil motivati de marketing a diverselor
parti ale volumului; bibliografia este Mdmaligografie, addenda e Mamaligaddenda si tot
asa), urmat de Creditele ilustratiilor, Multumiri si Indicele de nume selectiv.

Dupi cum se intreabi pe coperta patru Constanta Vintil, coordonatoarea seriei
Societate & Civilizatie in care a aparut si prezentul volum: ,Cine s-ar fi gindit ¢ mdmaliga
ar putea si aibi o istorie?”, am putea crede ci acest gen de temi nu ar putea sta ,la masi”
cu subiecte mai ,serioase”, cu temele mari ale acestei discipline. Volumul publicat de Alex
Drace-Francis ne demonstreazi ci, pentru studiul istoriei si al culturii naionale, subiectul
este de o relevantd mai ampli decit am putea banui, iar felul accesibil i sintetic in care
este scris ne ajutd s intelegem si si integrim un subiect amplu, universal si totodata atét

de romanesc.

Daniel SUVAIALA

Radu Petre Muresan, Istoria stilismului in Romdnia (1924-2022), Editura
Doxologia, Iasi, 2023, 291p.

Religia, cu toate valentele sale
consemnate prin sacralitate, s-a structurat de-a | S TO R I A
lungul timpului prin diferite polemici ce au ajutat

la sedimentarea sa in istorie. Veriga ortodoxa din S T I L I S M U L U I

enumeratia laturilor religioase au fost consacrate i N ROM A NIA

de evenimente politico-sociale ce au condus la

(1924-2022)

modificari care nu au alterat principiile esentiale
de organizare, respectiv ansamblul de idei,
sentimente, codul comportamental. Elementul
promotor al acestor manifestiri care a antrenat
traiectoria religiozitatii spre diferite directii este
chiar homo sapiens, precum sustinea Ludwig
Feuerbach: Omul este inceputul religiei, omul este
miezul religiei, omul este sfdrsitul religiei.

Filele volumului Istoria stilismului in
Romdnia (1924-2022) pune in valoare un [EECCES

impresionant tezaur documentar, transat in
patru capitole ce indreaptd si mentine vectorul atentiei prin miezul problematicii
stilismului religios roménesc. Primul capitol deschide frontul lecturii, intitulindu-se
Calendarul indreptat in Biserica Ortodoxd Romdnd. Premise si evolutii, si oferd note de
ansamblu asupra acestei problematici mult controversate. Cum se stie, kalendae (termenul
din limba latind pentru calendar) a fost convertit de la cel iulian (45 1. Hr.), 1a cel gregorian
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(1582) ca urmare a sesizirii imperfectiunilor primului amintit; de exemply,
nesincronizarea cu procesele astronomice (riméanea in urmi cu 11 minute si 14 secunde
la fiecare an). Astfel, solutionarea a fost sivirsiti prin transferul echinoctiului de
primavari de la 24 la 21 martie, respectiv prin sciderea a trei zile la fiecare 400 de ani. In
Biserica Ortodoxd Romani, aceastd reforma calendaristica a fost perceputi initial ca fiind
revoltitoare i echivalati cu un procedeu de propagandi catolici. Conferinta
panortodoxi de la Constantinopol (1923) si cea de la Moscova (1948) au semnalat
discordantele dintre realititile astronomice si necesititile cultului, implementind
reforme de indreptare a calendarului iulian, urmérindu-se deplina concordanti a anului
bisericesc cu cel tropic.

Stilismul in perioada interbelicd, capitol secund, reflectd simbolistica si sorgintea
stilismului, cauza infitisindu-se prin opunerea adoptirii calendarului indreptat, fapt ce a
generat agitari de reguld in lant, suprimate de autorititi. Nu s-a constientizat relevanta
sintagmei: calendarul nu este un pas pe care il faci, ci un drum pe care il strabati. Siincd si acest
drum nu il strabafi tu, ci pamantul in jurul soarelui (Arhimandritul Iuliu Scriban). Un
imbold al stiligstilor a fost, in perioada interbelici, politica oportunisti, urmat de
promisiunile personajelor politice si ecleziastice. Sustindtorii stilismului au reusit s se
afirme nu doar in pres3, ci si construirea in mod abuziv si complet ilegal a unor biserici,
coagulindu-se in diferite comunitati religioase vizibile social si prin sonoritatea faptelor.
Ulterior, manifestirile fanatice au traversat bariera moralitatii, sfarsind prin incidente
abundente soldate cu persoane ranite si chiar ucise provenind din ambele tabere, de stilisti
si de autorititi. Documentele aferente arati afilierea Bisericii ortodoxe din Basarabia la
stilisti, indeosebi datoritd caracterului rusofil (pravoslavnic), respectiv sustinerea in
timpuluiregimului lon Antonescu (1940-1944) a cultelor pe stil vechi, ce au fost unite, in
ideea de sprijin reciproc.

Stilismul in perioada comunistd dezviluie amploarea pe care a luat-o acest cult
religios intre 1945 si 1954, care a actionat sub diferite titulaturi (Cultul Crestin
Traditionalist sau Asociafia Religioasd a crestinilor traditionalisti de Rasdrit) fiind vidit
perceptibil in raport cu autorititile comuniste. Odati cu expansiunea stilistilor, in Ardeal
s-a valorificat prin intermediul staretului Evloghie Ota de la Minastirea Rimet. Aderarea
consistentd a unor avocati, persoane juridice de impact, a ajutat la penetrarea sociald a
stiligtilor, intr-un document reliefindu-se chiar sustinerea lui Gheorghe Gheorghiu-Dej,
ce promitea si acorde eliberarea din inchisori a persoanelor sustinitoare. Stilismul a
fructificat aceste conexiuni i atitudini de tolerants, integrindu-se in regimul comunist, in
vederea vizibilitatii.

Finalul lecturii este incununat de capitolul Dezvoltarea stilismului dupa 1990 ce
creioneazi explicatiilegate de gruparile stilistice care activeaza pe teritoriul tarii sianume
Biserica ortodoxi de Stil Vechi organizati intr-o piramida de conducere: Sfantul Sinod,
Adunarea Nationala Bisericeascid, Administrarea Centrali, Consiliul Central Bisericesc.
In ultimele decenii aceasta structuri religioasa a cerut statut de cult recunoscut, in vederea
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obtinerii ajutoarelor financiare din partea statului roman. Mai mult de atit, anumiti
deputati din Republica Moldova au inaintat in Parlamentul European o multitudine de
solicitari cu caracter benefic pentru cultul stiligtilor. Biserica Ortodoxa pe Stil Vechi ii
consideri schismatici pe ortodocsii care au adoptat reforma calendarului, manifestand o
continui si consistentd intolerantd, desi stilistii, la rAndul lor, au unele practici care ii
apropie de cultele protestante. De-a lungul timpului au existat incerciri de ameliorare a
conflictelor, subliniindu-se faptul ¢i diferentele de calendar dintre vechi §i nou nu
constituie o piedici in calea stabilirii unitatii administrative a bisericii, insi dialogul dintre
cele doud tabere nu a gisit calea spre armonie.

Intocmita pe baza unei cercetiri laborioase, lucrarea prezenti a fost intocmita cu
intentii reale investigative si in scopul de a demonta unele polemici inradicinate in istorie
dar slujeste si unor scopuri misionare. Este o lecturd ce poate fi utild atat ariei istorice cat
si celei teologice.

Marcela IFRIM

Hieroteos Vlachos, Psihoterapia ortodoxd. Calea timdduirii dupd Sfintii
Parinti, Bucuresti, Editura Sophia, 2021, 341 p.

Lucrarea  Psihoterapia  ortodoxd  a
prolificului scriitor, LP.S. Hierotheos Vlachos, IEROTHEOS
infitiseazd cu succes o suitd de invatituri Misropolt ol eipaojpail

sistematizate ale Sfintilor Pirin{i cu privire la | Psihoterapia ortodoxi
conceptul de tamdduire a sufletului, expunind ; :

Calea tdmédduirii dupd Sfintii Parinti -

intr-o manierd riguroasd etapele procesului de
readucere la viatd a sufletului omordt prin pdcat.

Inci din Introducere, autorul subliniazi
importanta intelegerii corecte de citre cititori a
termenilor psihoterapie, terapeut, patologie,
gnoseologie, in contextul in care, respectivele
concepte sunt moderne, fiind folosite cu
precidere in stiinta psihologiei clinice. Nu este
de mirare deci, faptul ci autorul a adiugat
fiecirui termen mai sus mentionat adjectivul
ortodox/ortodoxd, cu atit mai mult cu cat

procesul de tdmdduire duhovnicd se sprijini pe o
metoda asceticd, §i nu pe una medicamentoasi
sau pe tehnicile terapeutice din psihoterapia clinica. Se traseazd astfel limite clare intre
psihoterapia stiintifici si cea crestind, prima urmarind analiza proceselor senzoriale,
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cognitive si afective de catre psihologi, psihoterapeuti i psihiatri iar cea din urma, axdndu-
se pe triirile spirituale ale individulu, fiind analizatd prin prisma teoriilor Sfintilor Parinti.
Autorul lucririi abordeazi aga-numitele probleme psihologice ca fiind, mai degrabi legate
de intunecarea mintii si de necurdtia inimii, putdnd fi timiduite cu ajutorul Ortodoxiei,
privita ca practici fundamentala.

Volumul de fatd este structurat in 6 capitole, fiecare capitol abordand cite un
termen cheie din cele enumerate mai sus. Astfel, primul capitol, cu titlul Ortodoxia -
stiinta tamdduirii, oferd cititorilor o analiz asupra crestinismului, teologiei, timaduirii,
precum si asupra metodelor prin care aceasta din urma se poate realiza. Autorul surprinde
§i comenteazi riguros interpretirile si teoriile cu privire la definirea crestinismului,
subliniind faptul ci acesta nu este nici filosofie, nici religie, ci cu precadere tdmaduire, terapie.
In ceea ce priveste teologia, este abordata in lucrarea de fati din perspectiva invitaturilor
Sfintilor Périnti, fiecare dintre acestia impértisind o viziune comund asupra faptului ci
teologia este mai presus de ratiune, este descoperirea lui Dumnezeu cdtre om () este
contemplatie. Subcapitolul despre timaduire ne indreapt3 atentia spre pacatul strimogesc
privit ca boala transmisd urmasilor prin care omul s-a indepdrtat de Dumnezeu, si care duce
la intunecarea mintii. Desigur, procesul de tamidduire duhovniceascd implici metode
terapeutice prin care individul poate ajunge la curdtirea inimii. Ultimul subcapitol prezinta
intr-o ordine fireascd, putem spune, conditiile necesare pentru parcurgerea procesului de
timaduire: existenta unei drepte credinte, simtirea (congtientizarea) bolii, osandirea de sine
si alegerea unui pdrinte duhovnicesc (teolog). Autorul atrage atentia si asupra pazirii
poruncilor Mantuitorului Hristos pentru timaduirea duhovniceascd si anume: postul,
privigherea i rugdciunea.

Lucrarea continui in al doilea capitol cu o ampli analizi a ceea ce inseamni si ce
presupune a fi un ferapeut ortodox sau, mai bine spus, un preot terapeut, privit ca un
ymedic” care isi desivirseste lucrarea in Biserici, aseminati bolnitei. Astfel, in primul
subcapitol sunt trasate criteriile in alegerea preotilor terapeuti: valoarea preotiei, chemarea
si hirotonia, precum si parcurgerea celor trei trepte ale preotiei (curitirea, luminarea si
indumnezeirea), acestea fiind in concordanti cu cele trei trepte ale preotiei: diacon, preot,
episcop. Urmatorul subcapitol este de mare importanti deoarece pune in luminid
insusirile preotilor terapeuti prezentate prin intermediul unei abordari patristice. Potrivit
Sfintilor Parinti, este necesar ca preotul s fie condus de curdtire, pocdintd, trezvie (luare
aminte, pazirea mintii) dar mai presus de toate, si fie inzestrat cu toate virtutile. Se
remarci astfel, complexitatea vredniciei preotilor despre care Sfintul Ioan Guri de Aur
mentioneazi: Nu cred cd existd multi preoti care se mdntuiesc, ci mai multi sunt aceia care
pier; pentru cd lucrul acesta cere un suflet de-a dreptul maret.

Primaparte a capitolului 3 este dedicata unei minutioase analize a termenilor suflet,
minte, inimd, ratiune, gdnduri,apoi a legiturilor dar si a deosebirilor dintre aceste concepte,
urmirindu-se pe tot parcursul definirea fiecirui termen in parte, urmati de expunerea
factorilor care le imbolndvesc/inrobesc si, desigur, finalizindu-se cu punerea in valoare a

493



metodelor de timaduire a acestora. Referindu-se la termenul de suflet, autorul reugeste si
sintetizeze amplele si diversele valente ale acestuia din cuprinsul Sfintei Scripturi si din
scrierile Sfintilor Parinti. Sufletul este infitisat ca fiind suflare de viatd, omul intreg,
elementul spiritual al existentei, avind trei importante insusiri: intelegator, cuvantitor si
duhovnicesc, fiind zidit de Dumnezeu odati cu trupul. Imbolnivirea si moartea sufletului
survin din cauza patimilor si pacatelor, acestea conducind la necurdtirea lui. Autorul
continui cu prezentarea mijloacelor de timéaduire a sufletului, infitisate in invatiturile
patristice: intristarea (pocdinta), pazirea mintii, ascultarea legii lui Dumnezeu,
rugiciunea, infrinarea, dragostea. In ceea ce priveste termenul minte, volumul de fati face
referire la conceptul de minte-nous, privitd ca fiind ochiul sufletului. La fel ca sufletul,
mintea, lucrdnd prin simfuri, pitimeste si se intunecd, imbolnivindu-se prin orbire,
invdrtosare, tocire, nesimtire, intinare. Vindecarea mintii presupune, conform terapiei
ortodoxe, pazirea acesteia, infrinarea, dobdndirea virtutilor, linigtirea simturilor,
rugiciunea. Abordand termenul inimd, autorul realizeaza pentru inceput distinctia dintre
inima duhovniceascd si cea trupeascd, avind ca reper atit abordarea patristici cit si
insemniri din Sfinta Scripturd. Analizind boala inimii, sunt conturate citeva dintre
manifestdrile inimii inrobite: nestiinta, uitarea, impietrirea, necurdtirea, indsprirea,
nechibzuinta, nedreptatea, hedonismul. Tamiduirea inimii se realizeazd prin zdrobirea si
durerea inimii, virsarea de lacrimi, pocdintd si rugdciune, metode aminuntit prezentate in
lucrare. Despre conceptul ratiune, autorul mentioneaza faptul ca reprezinti experienta si
viata mintii. Pare surprinzitoare la prima vedere abordarea ratiunii ca fenomen ce trebuie
ingradit dar se cuvine ca cititorul si examineze cu atentie rdndurile expuse in lucrare pe
marginea acestui paradox pentru a intelege temeinicia abordarii.

Capitolul 4 trateazd subiectul patologiei, ramuri care, in sens larg, analizeaza
cauzele, simptomatologia si evolutia bolilor precum si tratamentele necesare vindecirii.
In demersul siu, autorul ne indreapti atentia citre conceptul de patimd, urmarind si-1
defineascd, sd-1 clasifice §i sd realizeze o ierarhie a patimilor dar si si ofere, totodats,
metode pentru timiduirea acestora. Din invatiturile Sfintilor Périnti, autorul extrage o
serie de tipuri de patimi, principalele fiind cele trupesti, sufletesti, cilugaresti si cele
mirenesti, fiecare dintre acestea avind la rindul lor subclasificiri. De asemenea, sunt atent
analizate si manifestarile fiecirui tip de patima, spre o intelegere practica dinspre cititori a
modului in care acestea lucreazd pentru fiecare dintre noi. Capitolul incheie in mod
vrednic subiectul patologiei prin expunerea metodelor terapeutice potrivite pentru
anumite patimi, printre care enumera: infrdnarea, pdzirea inimii, iertarea, intristarea,
rugdciunea, smerenia, insotite de trimiteri atdt la invititura patristici cit si la Sfinta
Scriptura.

Autorul reugeste si pund in valoare cu succes, in capitolul § al lucririi o metoda
terapeutici care aduce o insemnati contributie la nivel de comuniune a omului cu
Dumnezeu, si anume isihia, termen tradus de citre Traditia Ortodoxd cu linistire.
Cuviosul Talasie afirmi ci isihia si rugdciunea sunt cele mai mari arme ale virtutii, cdci
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acestea, curdtind mintea, o fac stravizatoare. Capitolul oferd o ampli analiz3 a celor doud
laturi ale linistirii (cea trupeasci si cea sufleteasca) atrigind atentia asupra faptului ci tofi
oamenii avem trebuinfd de aceastd indeletnicire, nu numai clericii, pentru a putea ajunge la
curitirea inimii gi sufletului. Autorul a rezervat un subcapitol pentru conceptul de isihasm,
examinat deopotrivi ca migcare teologicd apiruti incd din primele veacuri ale vietii
Bisericii §i ca proces terapeutic practic, folosit in timéaduirea sufletului gi a mintii.

Volumul supus prezentirii de fatd se incheie printr-un succint capitol intitulat
Gnoseologia ortodoxd, abordandu-se tematica Cunoasterii lui Dumnezeu, cunoastere la care
se poate ajunge in urma curatirii mintii, sufletului §i inimii. Dupa o clasificare atenta a
tipurilor de cunoastere din perspectiva Sfintilor Parinti, lucrarea prezinti separat viziunea
Sfantului Grigorie Palama.

Lucrarea de faté reprezinti cu sigurantd o importanti sursi de documentare pentru
cei interesati de timaduirea sufletului si de metodele terapeutice prin care se poate ajunge
la aceasta vindecare, cu atit mai mult cu cit autorul ofera cititorului o riguroasa si bogata
argumentare patristici a conceptelor analizate.

Alexandra NITA-VUZA
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