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În lucrarea Istoria mămăligii, având 
subtitlul Povestea globală a unui preparat 

naţional, autorul, specializat în istoria culturală şi 
socială a ţării noastre şi a Europei de sud-est - şi 
cunoscut publicului autohton prin volumul 
Geneza culturii române moderne: Instituţiile 

scrisului şi dezvoltarea identităţii naţionale, 1700-

1900, apărut în ediţie românească la editura 
Polirom în anul 2016, încearcă să găsească 
răspuns la mai multe întrebări, precum: când a 
apărut porumbul în spaţiul românesc şi care a 
fost povestea prin care exoticul „grâu turcesc" -
cum îl denumeau o parte din documentele 
debutului de secol XVIII - a devenit o prezenţă 
nelipsită în peisajul locuit de români, atât prin 
extinderea în planul culturii agricole cât şi prin 
răspândirea principalului derivat gastronomic al 
acestuia, mămăliga, aceşti itemi ajungând în 
timp sa ne fie asociaţi identitar. 
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Structurată în opt capitole, încadrate de o Introducere şi o Concluzie, precum si de 
o Anexă, o Mămăligaddenda - câteva reţete adăugate ediţiei româneşti, precum şi un
consistent corpus final alcătuit din Note, Glosar, Mămăligografie, Creditele ilustraţiilor,

Mulţumiri şi Indice de nume selectiv, cartea ne introduce prin primul capitol în aventurile
timpurii ale cerealei Zea mays pe continentul european, a cărei răspândire „s-a produs 
treptat" (p. 24). Despre primele contacte ale cerealei americane cu zona Balcanilor 
autorul, bazându-se pe ... lipsa informaţiilor (certe) o etichetează ca fiind „o problemă 
deschisă". Interesant este termenul iniţial pe care vestul Europei l-a alocat pentru porumb, 
anume cel de grâu turcesc/ grâne turceşti, putându-se astfel subînţelege o răspândire pe 
filieră otomană, pe care autorul o respinge însă, explicând această terminologie prin 
echivalarea în mentalul epocii al adjectivului „turcesc" cu „exotic" (p. 25). La rândul ei, 
turca modernă foloseşte pentru porumb termenul de „misir", adică în traducere 
„egiptean", având ca sprijin faptul că oraşul Cairo a fost „încă din antichitate" un faimos 
„antrepozit de cereale în bazinul estic al Mediteranei" (p. 26). Dincolo de nuanţele 
lingvisticii, mărturiile candidate la posibile primele atestări ale plantei în spaţiul sud-est 
european sunt relativ confuze, neputând fi identificate cu precizie ceea ce se referă la 
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susţinerea armatelor aflate în conflict, domnii Ţărilor Române au mobilizat resurse 
importante; astfel, din porunca domnului Ţării Româneşti, Nicolae Mavrogheni, în 
octombrie 1787 recolta a fost rechiziţionată cu forţa, ,,din colibă în colibă", de către 
ispravnici (p. 70). 

În capitolul patru, intitulat Libertate, mămăligă, rachiu sau moarte: Revoluţia de la 
1821 regândită sunt analizate succint realităţile epocii în care a izbucnit mişcarea Eteriei 
în Ţările Române. Ajunul acestei perioade a însemnat pentru părţi extinse din Europa o 
criză severă de subzistenţă, pe alocuri chiar foamete, acestea coincizând cu izbucnirea în 
Ţara Românească a epidemiei de ciumă din anul 1813, sub domnia lui Ioan Caragea. În 
atare condiţii, reprezentanţii habsburgilor au făcut presiuni asupra Principatelor pentru a 
spori exporturile cerealiere către imperiu; fireşte că acestea s-au făcut în funcţie de 
interesele oficialilor, fără a se ţine cont de nevoile populaţiei autohtone. După 1817 însă, 
recoltele au fost mult mai bune; pe seama succesului în afacerile cu porumb este pusă şi 
ascensiunea lui Tudor Vladimirescu, care, în calitate de vătaf al boierului Nicolae 
Glogoveanu, a desfăşurat acest gen de tranzacţii, ceea ce i-a permis în anii 1810-1811 
cumpărarea unei mori şi a mai multor terenuri în judeţul Mehedinţi. Comerţul desfăşurat 
peste Dunăre s-a dovedit propice pentru ridicarea pe scara socială a mai multor oameni 
trăitori la graniţă, printre care se număra şi liderul român al revoluţiei din 1821. Începând 
cu anul 1819, s-a acceptat de către Poarta otomană plata tributului în porumb, lucru 
valabil atât pentru Valahia cât şi pentru Moldova, unde domnul Mihai Suţu a livrat către 
Istambul „dar a şi păstrat cereale şi vite pentru insurecţia iminentă a grecilor" (p. 89). 
Revolta a izbucnit fiind prilej pentru jaf, atât din partea trupelor lui lpsilanti cât şi a celor 
din partea lui Vladimirescu, ,,ce lua vitele cu cârdul şi osebit oi, vaci şi porumburi boiereşti 
şi neguţătoreşti şi mănăstireşti". La rândul ei, represiunea otomană a condus şi la rechiziţia 
unei mari cantităţi, turcii dispunând construirea la Craiova a unui depozit cu capacitatea 
de 700.000 de ocale. De asemenea, în Moldova cantităţile rechiziţionate au fost enorme. 
Un raport de la finalul lui 1821 consemnează o cantitate de 75.000 chile. În vara anului 
următor, caimacamii Moldovei au poruncit ca toate rezervele provinciei sa fie adunate la 
Iaşi, fenomen care a condus la numeroase abuzuri: ,,nu mai era rânduială, era pradă şi 
potop / cu zapcii prin rotale, unde găsea lua tot". 

Următoarea perioadă, analizată în capitolul al cincilea, este cea a anilor 1829-1856, 
în care cele două Principate au intrat sub protectoratul Rusiei. Printre altele, acest lucru a 
însemnat şi deschiderea Mării Negre către comerţul internaţional, aducând în spaţiul 
românesc transformări economice importante (p. 98). O serie de ani cu recolte slabe în 
vestul Europei, culminând cu foametea din Irlanda a condus Imperiul Britanic către 
importuri, cele de pe piaţa americană dovedindu-se în timp insuficiente, astfel că, privirea 
agenţilor britanici s-a îndreptat către estul continentului. În 1847, preţurile au crescut în 
porturile dunărene Brăila şi Galaţi, fiind totodată anul în care suprafaţa cerealieră cultivată 
a atins în Moldova cea mai mare extindere. Acest lucru a condus la o dezvoltare masivă a 
comerţului în zona gurilor Dunării, Anglia cumpărând aproape 70% din porumbul 
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implicit pentru mămăligă şi alte derivate este de altfel explicaţia pentru prezenţa (defapt, 
mai bine zis pentru absenţa) foarte diluată a acestora în cărţile de specialitate. O excepţie 
remarcabilă este articolul din 1898 „Bucătăria Ţăranului", publicat în revista „Şezătoarea" 
de profesorul şi folcloristul Mihai Lupescu. Ediţia completă, apărută abia în anul 2000, 
prezintă în detaliu diverse practici de preparare a mămăligii pe cuprinsul Moldovei (în 
sectorul vestic, regăţean al provinciei). Autorul nu se rezumă la literatura de specialitate 
autohtonă, ci trece în revistă şi publicaţii apărute în străinătate pe subiectul bucătăriei 
româneşti. În contrast cu cărţile din ţară, cele destinate publicului străin ridică mămăliga 
la un loc de cinste, fiind evocată ca „felul naţional, pâinea ţăranului român". Din punct de 
vedere cronologic, ultima lucrare discutată este cea a lui Radu Anton Roman, ,,Bucate, 
vinuri şi obiceiuri româneşti" din anul 1998, în care autorul găseşte o explicaţie pentru 
lipsa de prestigiu al mămăligii în cărţile româneşti ce abordează acest subiect. Conform lui 
Radu Anton Roman, sacralitatea cu care este investit grâul în cultura populară îl includ pe 
acesta în „majoritatea mâncărurilor tradiţionale româneşti". Aşadar, putem orienta 
concluzia în direcţia că, în imaginarul naţional, porumbului - şi respectiv mămăligii - îi 
revine un loc secund, aparţinând zonei cotidianului profan, binomul grâu/porumb şi 
dublul său culinar pâine/mămăligă fiind situate în acelaşi raport al straielor de sărbătoare 
versus cele de lucru, purtate (

,,
consumate") mai frecvent, dar lipsite de prestigiul şi 

valenţele simbolice ale celor dintâi. 
Capitolul opt, ultimul, face o trecere în revistă a Mămăligii imaginare, altfel spus, 

reflectarea acesteia în literatură şi artă. Aici, porumbul, mălaiul şi mămăliga nu sunt decât 
prezenţe incidentale, reduse ca amploare, fiind însă compensate cantitativ în lumea 
proverbelor, unde mămăliga este mult mai des întâlnită. În poveşti, ne spune autorul, 
„mămăliga este codificată ca particularitate a romilor" (p. 151 ). Un sens similar este 
identificat într-un roman contemporan (De ce fierbe copilul în mămăligă, 1999) 
aparţinând unei autoare elveţiene de origine română. 

La finalul celor opt capitole, Alex Drace-Francis inserează o concluzie cu titlul 
Geneza mămăligii şi sensul ( agri)culturii prin care sintetizează direcţiile urmărite în textul 
cărţii, subliniind importanţa porumbului în istoria naţională şi felul în care s-a intricat în 
devenirea socială şi economică a românilor. Aici, autorul schiţează şi unele elemente 
istorice ale acestei relaţii desfăşurate ulterior anului 1907, întrucât analiza celor opt 
capitole ale volumului se opreşte la această dată, pentru a pune în context contemporan 
materialul studiului. După Concluzie, anexa Cuvinte şi lucruri se ocupă de câmpul lexical 
ce defineşte aria semantică a subiectului: mămăligă, porumb, popuşoi, cucuruz, mălai, 
tenchi ( termen folosit în Crişana) - semnalând primele atestări, variate, arealul de 
răspândire geografic. Anexa se încheie cu un tabel de indicaţii ale variantelor fiecărui 
termen, data atestării şi sursa istoriografică. Anterior consistentului corpus de note, întins 
pe 46 de pagini, găsim şi o Mămăligaddenda, sau ceva reţete în plus la ediţia românească, în 
care sunt inserate şi discutate patru relatări ale unor reteţe istorice. Sectorul dintre note şi 
coperta patru a volumului este completat cu un Glosar, o Mămăligografie (remarcăm, 
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( 1582) ca urmare a sesizării imperfecţiunilor primului amintit; de exemplu, 
nesincronizarea cu procesele astronomice ( rămânea în urmă cu 11 minute şi 14 secunde 
la fiecare an). Astfel, soluţionarea a fost săvârşită prin transferul echinocţiului de 
primăvară de la 24 la 21 martie, respectiv prin scăderea a trei zile la fiecare 400 de ani. În 
Biserica Ortodoxă Română, această reformă calendaristică a fost percepută iniţial ca fiind 
revoltătoare şi echivalată cu un procedeu de propagandă catolică. Conferinţa 
panortodoxă de la Constantinopol (1923) şi cea de la Moscova (1948) au semnalat 
discordanţele dintre realităţile astronomice şi necesităţile cultului, implementând 
reforme de îndreptare a calendarului iulian, urmărindu-se deplina concordanţă a anului 
bisericesc cu cel tropic. 

Stilismul în perioada interbelică, capitol secund, reflectă simbolistica şi sorgintea 
stilismului, cauza înfăţişându-se prin opunerea adoptării calendarului îndreptat, fapt ce a 
generat agitări de regulă în lanţ, suprimate de autorităţi. Nu s-a conştientizat relevanţa 
sintagmei: calendarul nu este un pas pe care îl faci, ci un drum pe care îl străbaţi. Şi încă şi acest 
drum nu îl străbaţi tu, ci pământul în jurul soarelui (Arhimandritul Iuliu Scriban). Un 
imbold al stiliştilor a fost, în perioada interbelică, politica oportunistă, urmat de 
promisiunile personajelor politice şi ecleziastice. Susţinătorii stilismului au reuşit să se 
afirme nu doar în presă, ci şi construirea în mod abuziv şi complet ilegal a unor biserici, 
coagulându-se în diferite comunităţi religioase vizibile social şi prin sonoritatea faptelor. 
Ulterior, manifestările fanatice au traversat bariera moralităţii, sfârşind prin incidente 
abundente soldate cu persoane rănite şi chiar ucise provenind din ambele tabere, de stilişti 
şi de autorităţi. Documentele aferente arată afilierea Bisericii ortodoxe din Basarabia la 
stilişti, îndeosebi datorită caracterului rusofil (pravoslavnic), respectiv susţinerea în 
timpului regimului Ion Antonescu ( 1940-1944) a cultelor pe stil vechi, ce au fost unite, în 
ideea de sprijin reciproc. 

Stilismul în perioada comunistă dezvăluie amploarea pe care a luat-o acest cult 
religios între 1945 şi 1954, care a acţionat sub diferite titulaturi ( Cultul Creştin 
Tradiţionalist sau Asociaţia Religioasă a creştinilor tradiţionalişti de Răsărit) fiind vădit 
perceptibil în raport cu autorităţile comuniste. Odată cu expansiunea stiliştilor, în Ardeal 
s-a valorificat prin intermediul stareţului Evloghie Oţa de la Mănăstirea Râmeţ. Aderarea
consistentă a unor avocaţi, persoane juridice de impact, a ajutat la penetrarea socială a
stiliştilor, într-un document reliefându-se chiar susţinerea lui Gheorghe Gheorghiu-Dej,
ce promitea să acorde eliberarea din închisori a persoanelor susţinătoare. Stilismul a
fructificat aceste conexiuni şi atitudini de toleranţă, integrându-se în regimul comunist, în
vederea vizibilităţii.

Finalul lecturii este încununat de capitolul Dezvoltarea stilismului după 1990 ce 
creionează explicaţii legate de grupările stilistice care activează pe teritoriul ţării şi anume 
Biserica ortodoxă de Stil Vechi organizată într-o piramidă de conducere: Sfântul Sinod, 
Adunarea Naţională Bisericească, Administrarea Centrală, Consiliul Central Bisericesc. 
În ultimele decenii această structură religioasă a cerut statut de cult recunoscut, în vederea 
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cognitive şi afective de către psihologi, psihoterapeuţi şi psihiatri iar cea din urmă, axându­
se pe trăirile spirituale ale individului, fiind analizată prin prisma teoriilor Sfinţilor Părinţi. 
Autorul lucrării abordează aşa-numitele probleme psihologice ca fiind, mai degrabă legate 
de întunecarea minţii şi de necurăţia inimii, putând fi tămăduite cu ajutorul Ortodoxiei, 
privită ca practică fundamentală. 

Volumul de faţă este structurat în 6 capitole, fiecare capitol abordând câte un 
termen cheie din cele enumerate mai sus. Astfel, primul capitol, cu titlul Ortodoxia -
ştiinţa tămăduirii, oferă cititorilor o analiză asupra creştinismului, teologiei, tămăduirii, 
precum şi asupra metodelor prin care aceasta din urmă se poate realiza. Autorul surprinde 
şi comentează riguros interpretările şi teoriile cu privire la definirea creştinismului, 
subliniind faptul că acesta nu este nici filosofie, nici religie, ci cu precădere tămăduire, terapie. 

În ceea ce priveşte teologia, este abordată în lucrarea de faţă din perspectiva învăţăturilor 
Sfinţilor Părinţi, fiecare dintre aceştia împărtăşind o viziune comună asupra faptului că 
teologia este mai presus de raţiune, este descoperirea lui Dumnezeu către om ( ... ) este

contemplaţie. Subcapitolul despre tămăduire ne îndreaptă atenţia spre păcatul strămoşesc 
privit ca boală transmisă urmaşilor prin care omul s-a îndepărtat de Dumnezeu, şi care duce 
la întunecarea minţii. Desigur, procesul de tămăduire duhovnicească implică metode 
terapeutice prin care individul poate ajunge la curăţirea inimii. Ultimul subcapitol prezintă 
într-o ordine firească, putem spune, condiţiile necesare pentru parcurgerea procesului de 
tămăduire: existenţa unei drepte credinţe, simţirea ( conştientizarea) bolii, osândirea de sine 

şi alegerea unui părinte duhovnicesc (teolog). Autorul atrage atenţia şi asupra păzirii 
poruncilor Mântuitorului Hristos pentru tămăduirea duhovnicească şi anume: postul, 

privigherea şi rugăciunea. 

Lucrarea continuă în al doilea capitol cu o amplă analiză a ceea ce înseamnă şi ce 
presupune a fi un terapeut ortodox sau, mai bine spus, un preot terapeut, privit ca un 

11
medic" care îşi desăvârşeşte lucrarea în Biserică, asemănată bolniţei. Astfel, în primul 

subcapitol sunt trasate criteriile în alegerea preoţilor terapeuţi: valoarea preoţiei, chemarea 

şi hirotonia, precum şi parcurgerea celor trei trepte ale preoţiei ( curăţirea, luminarea şi 
îndumnezeirea), acestea fiind în concordanţă cu cele trei trepte ale preoţiei: diacon, preot, 
episcop. Următorul subcapitol este de mare importanţă deoarece pune în lumină 
însuşirile preoţilor terapeuţi prezentate prin intermediul unei abordări patristice. Potrivit 
Sfinţilor Părinţi, este necesar ca preotul să fie condus de curăţire, pocăinţă, trezvie (luare 
aminte, păzirea minţii) dar mai presus de toate, să fie înzestrat cu toate virtuţile. Se 
remarcă astfel, complexitatea vredniciei preoţilor despre care Sfântul Ioan Gură de Aur 
menţionează: Nu cred că există mulţi preoţi care se mântuiesc, ci mai mulţi sunt aceia care 
pieri pentru că lucrul acesta cere un suflet de-a dreptul măreţ. 

Prima parte a capitolului 3 este dedicată unei minuţioase analize a termenilor suflet, 

minte, inimă, raţiune, gânduri, apoi a legăturilor dar şi a deosebirilor dintre aceste concepte, 
urmărindu-se pe tot parcursul definirea fiecărui termen în parte, urmată de expunerea 
factorilor care le îmbolnăvesc/înrobesc şi, desigur, finalizându-se cu punerea în valoare a 
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acestea, curăţind mintea, o fac străvăzătoare. Capitolul oferă o amplă analiză a celor două 
laturi ale liniştirii ( cea trupească şi cea sufletească) atrăgând atenţia asupra faptului că toţi 

oamenii avem trebuinţă de această îndeletnicire, nu numai clericii, pentru a putea ajunge la 
curăţirea inimii şi sufletului. Autorul a rezervat un subcapitol pentru conceptul de isihasm, 

examinat deopotrivă ca mişcare teologică apărută încă din primele veacuri ale vieţii 
Bisericii şi ca proces terapeutic practic, folosit în tămăduirea sufletului şi a minţii. 

Volumul supus prezentării de faţă se încheie printr-un succint capitol intitulat 
Gnoseologia ortodoxă, abordându-se tematica Cunoaşterii lui Dumnezeu, cunoaştere la care 
se poate ajunge în urma curăţirii minţii, sufletului şi inimii. După o clasificare atentă a 
tipurilor de cunoaştere din perspectiva Sfinţilor Părinţi, lucrarea prezintă separat viziunea 
Sfântului Grigorie Palama. 

Lucrarea de faţă reprezintă cu siguranţă o importantă sursă de documentare pentru 
cei interesaţi de tămăduirea sufletului şi de metodele terapeutice prin care se poate ajunge 
la această vindecare, cu atât mai mult cu cât autorul oferă cititorului o riguroasă şi bogată 
argumentare patristică a conceptelor analizate. 

Alexandra NIŢĂ-VUZA 
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